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Thừa Thiên Huế, ngày 15 tháng 11 năm 2023 

THÔNG BÁO KHÓA ĐÀO TẠO 

TẠI HỘI NGHỊ KHOA HỌC QUẢNG NINH LẦN THỨ 2 VỀ BỆNH NỘI TIẾT,  

ĐÁI THÁO ĐƯỜNG VÀ RỐI LOẠN CHUYỂN HÓA NGÀY 25/11/2023 

Kính gửi: - Các Sở y tế; 
- Các cơ sở y tế; 
- Các Trường Đại học y Dược. 

 
         Trong khuôn khổ Hội nghị Khoa học Quảng Ninh lần thứ 2 về bệnh Nội tiết, Đái tháo 

đường và Rối loạn chuyển hóa vào ngày 25/11/2023, nhằm cập nhật, nâng cao kiến thức về lĩnh 

vực Nội tiết và Đái tháo đường; Hội Nội tiết và Đái tháo đường Việt Nam tổ chức khóa đào tạo 

liên tục với các thông tin sau: 

1. Thời gian: Ngày 25/11/2023 

2. Địa điểm: Khách sạn Sài Gòn Hạ Long – số 168 đường Hạ Long, phường Bãi Cháy, thành 

phố Hạ Long, tỉnh Quảng Ninh 

3. Thành phần: bác sĩ, điều dưỡng, nhân viên y tế thực hành hoặc quan tâm đến lĩnh vực Nội tiết 

& Đái tháo đường. 

4. Giảng viên: Đính kèm chương trình chi tiết 

5. Hình thức học: Trực tiếp kết hợp trực tuyến 

6. Chương trình: Đính kèm chương trình chi tiết 

7. Chứng nhận đào tạo liên tục: tương đương 8 tiết 

8. Cách đăng ký tham gia và làm bài (hạn cuối đăng ký vào 17h00 ngày 24/11/2023) 

Bước 1: Nộp tiền vào tài khoản Hội Nội tiết - Đái tháo đường Việt Nam 

         - Tên tài khoản: Hội Nội tiết - Đái tháo đường Việt Nam 

         - Số tài khoản: 4000201011359 tại Agribank chi nhánh Thừa Thiên Huế 

         - Nội dung chuyển: Tên đại biểu + Số điện thoại + HNKHHALONG2023 

         - Học phí: 200.000đ nếu nộp trước 20/11/2023. 400.000đ nếu nộp từ ngày 20/11/2023. 

Bước 2: Cung cấp thông tin: Họ và tên, học hàm, học vị, năm sinh, cơ quan công tác/địa chỉ cư 

trú, hình ảnh phiếu chuyển tiền. Gởi về email: ntdtdvn@gmail.com hoặc 

res1@vnconference.com 

Bước 3: Ban tổ chức cung cấp mã vào phòng Zoom, link làm bài qua email vào tối ngày 24/11 

Bước 4: Học viên vào tham dự và làm bài (thời gian làm bài từ 8h00 ngày 25/11 đến 17h30 ngày 

26/11/2023) 

mailto:ntdtdvn@gmail.com
mailto:res1@vnconference.com


9. Điều kiện cấp CME: học viên cung cấp ảnh chụp bằng tốt nghiệp đại học khi làm bài qua link 

(trên điện thoại hoặc máy vi tính); tham dự trực tiếp hoặc trực tuyến  ≥80% thời lượng; làm bài 

post test  ≥ 70% tổng số điểm. 

Sau khi đăng ký, học viên không đạt đồng thời các điều kiện trên được xét kết quả không đạt và 

chi phí sẽ không hoàn trả. 

10. Chi tiết liên hệ:  

- Ông Nguyễn Minh Châu: 0905155617 – phụ trách danh sách học viên, lệ phí, đăng ký 

- BS Huỳnh Lê Thái Bão: 0966929391 – phụ trách nội dung, kỹ thuật 

       Trân trọng./. 

 
 CHỦ TỊCH HỘI NỘI TIẾT  

& ĐÁI THÁO ĐƯỜNG VIỆT NAM 
Nơi nhận: 
- Như trên 
- Lưu: Văn phòng Hội. 
 
 
 
 
 

 
 
 

 GS.TS Trần Hữu Dàng 

 
  



CHƯƠNG TRÌNH ĐÀO TẠO 

(Đính kèm thông báo số 24/NTĐTĐ-TB ngày 15 tháng 11 năm 2023) 
Thời gian: Ngày 25/11/2023 
Địa điểm: Khách sạn Sài Gòn Hạ Long – số 168 đường Hạ Long, phường Bãi Cháy, thành phố Hạ Long, 
tỉnh Quảng Ninh 
Hình thức: Trực tiếp và trực tuyến 

Thời gian Nội dung chương trình 
  Phiên A1 (Tổng quan) 

8:20 - 8:35 Điều trị ĐTĐ: Cập nhật các khuyến cáo và tiêu chí lựa chọn thuốc 
GS.TS Trần Hữu Dàng- CT Hội NT & ĐTĐ VN 

8:35 - 8:50 Vai trò của testosterone đối với sức khỏe của nam giới 
TS.BS Nguyễn Đức Hoàng- PGĐ BVTW Huế cs 2 

8:50 - 8:55 Thảo luận 
  Phiên A2 

8:55 - 9:10 Gánh nặng bệnh tật và thực trạng điều trị loét bàn chân ĐTĐ hiện nay 
GS.TS Trần Hữu Dàng- CT Hội NT & ĐTĐ VN 

9:10 - 9:25 Cập nhật hướng dẫn chẩn đoán và điều trị loét bàn chân ĐTĐ – BYT  (Ban hành ngày 24/03/2023) 
PGS.TS Trần Thừa Nguyên- TTK Hội NT & ĐTĐ VN 

9:25 - 9:40 Quản lý bàn chân ĐTĐ – Góc nhìn từ BS Ngoại khoa 
TS.BS Thái Duy Quang- Khoa Phẫu thuật tạo hình, BV Bạch Mai 

9:40 - 9:55 Bằng chứng giảm thiểu nguy cơ đột quỵ cho BN ĐTĐ típ 2 của nhóm đồng vận thụ thể GLP-1  
BSCKII Nguyễn Thị Thanh Hương- PTK Nội tiết- Hô hấp, BV ĐH Y Hà Nội 

9:55 - 10:10 Viêm mạn tính: chìa khóa then chốt trong biến cố tim mạch ở BN ĐTĐ 
ThS.BS Nguyễn Văn Thảo- GĐ Phòng khám Đa khoa Cardio, Tp HCM 

10:10 - 10:15 Thảo luận, Tổng kết 
  Phiên A3 

10:15 - 10:30 Khởi trị và chỉnh liều insulin nền ở BN ĐTĐ típ 2 
BS.CKII. Nguyễn Thị Lựu- PTK Thận tiết niệu, BV Nội tiết Trung ương 

10:30 - 10:45 Điều trị THA cho BN ĐTĐ từ khuyến cáo đến thực tế: các phối hợp nào sẽ phù hợp? 
PGS.TS Trần Thừa Nguyên- TK Nội TH-LK, BVTW Huế 

10:45 - 11:00 Vai trò nền tảng của insulin nền trong các khuyến cáo điều trị ĐTĐ típ 2 
ThS.BS Phạm Thu Hà- Bệnh viện Vinmec Time City 

11:00 - 11:15 Ca lâm sàng: Tăng cường liệu pháp tiêm với phối hợp tỷ lệ cố định iGlarLixi 
BSCKI Lê Hoàng Bảo- BV ĐH YD Tp HCM 

 Phiên A4 

14:30 - 14:45 Gánh nặng bệnh lý béo phì và hướng dẫn chẩn đoán điều trị từ BYT năm 2022 
ThS.BS Đặng Bích Ngọc- Khoa Nội tiết, BV Bạch Mai 

14:45 - 15:00 Tiếp cận chẩn đoán và điều trị cường aldosterone nguyên phát 
TS.BS Nguyễn Quang Bảy- TK Nội tiết- ĐTĐ, BV Bạch Mai 

15:00 - 15:15 Tầm quan trọng của việc kiểm soát cân nặng trên BN ĐTĐ típ 2 
ThS.BS Nguyễn Thị Lựu- PTK Thận- Tiết niệu, BV Nội tiết TW 

15:15 - 15:30 Cá thể hóa điều trị bệnh nhân suy giáp - Những lưu ý khi hiệu chỉnh liều 
PGS.TS Trần Thừa Nguyên- TTK Hội NT & ĐTĐ VN 

15:30 - 15:45 
Đánh giá kết quả PTNS tuyến giáp qua đường miệng tại BVĐK tỉnh Quảng Ninh từ tháng 12/2022 đến 
tháng 09/2023 
ThS.BS Vũ Xuân Kiên- TK Ung Bướu, BVĐK tỉnh Quảng Ninh 

15:45 - 15:55 Ca lâm sàng: Ung thư tuyến giáp thể biệt hóa ở trẻ em, cập nhật những khác biệt so với người lớn 
ThS.BS Nguyễn Tiến Bằng - Khoa TMH, BV Việt Nam- Thuỵ Điển Uông Bí 



15:55 - 16:00 Thảo luận, Tổng kết 

  Phiên A5 

16:00 - 16:15 
Điều trị rối loạn toan kiềm bằng lọc máu liên tục 
TS.BS Nguyễn Đức Hoàng- PGĐ BVTW Huế cs 2 

16:15 - 16:25 Hiệu quả phối hợp thuốc thế hệ mới trong điều trị ĐTĐ típ 2 
BSCKI Đỗ Thị Ngân- Khoa NTH, BVĐK tỉnh Quảng Ninh 

16:25 - 16:35 Ca lâm sàng: Ngộ độc Metformin 
BS Nguyễn Thị Loan- Khoa Nội TH, BVĐK tỉnh Quảng Ninh 

16:35 - 16:45 Ca lâm sàng: Toan ống thận tip 1 gây hạ K máu 
BS Hoàng Thị Quỳnh Phương - Khoa Nội tiết, BV VN-Thuỵ Điển, Uông Bí 

16:45 - 16:55 Ca lâm sàng: Liệu pháp truyền corticoid liều cao trong điều trị bệnh mắt Basedow 
ThS.BS Nguyễn Thuỳ Dung - Khoa Nội tiết, BV Việt Nam - Thuỵ Điển Uông Bí 

16:55 - 17:05 
Nhận xét đặc điểm của hạ đường huyết ở BN ĐTĐ điều trị tại khoa Nội Tổng hợp- BV Bãi Cháy, năm 
2022-2023 
ThS.BS Đỗ Doãn Trọng- TK Nội tiết, BV Bãi Cháy 

17:05 - 17:15 
Phân tích sử dụng thuốc trên BN ĐTĐ típ 2 điều trị ngoại trú tại BV Việt Nam-Thụy Điển Uông Bí 
năm 2022 
BS Nguyễn Thanh Hằng- khoa Nội tiết, BV Việt Nam- Thuỵ Điển Uông Bí 

17:15 - 17:25 Đánh giá bàn chân ĐTĐ qua thang điểm WIfI - Một số ca lâm sàng 
BS Huỳnh Lê Thái Bão- ĐH Duy Tân, Đà Nẵng  

 
 

 


