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KHAI MẠC (OPENING CEREMONY)
THỜI GIAN

7:45 - 8:00

8:00 - 8:05

Đón tiếp đại biểu 
Phát biểu khai mạc 
GS.TS Trần Hữu Dàng- CT Hội Nội tiết & ĐTĐ VN

Phát biểu

Chuẩn bị báo cáo khoa học
Lãnh đạo UBND tỉnh Thừa Thiên Huế

Chủ đề:
 Hậu COVID-19 và bệnh Nội tiết- Đái tháo thường- Rối loạn chuyển hoá

 08-09/07/2023Thời gian:
Hình thức tổ chức: Trực tiếp và trực tuyến

Địa điểm:  Hội trường quốc tế tầng 2, Khách sạn Mondial

NỘI DUNG

HỘI NGHỊ KHOA HỌC CỐ ĐÔ MỞ RỘNG LẦN THỨ 6
VỀ BỆNH NỘI TIẾT, ĐÁI THÁO ĐƯỜNG VÀ RỐI LOẠN CHUYỂN HÓA

Thành phố Huế, ngày 08-09 tháng 07 năm 2023
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Chủ tọa

Chủ đề 
Quản lý toàn diện bệnh rối loạn chuyển hoá

Lãnh đạo UBND tỉnh TT Huế; Lãnh đạo trường ĐH Y Dược Huế; 
Lãnh đạo BVTW Huế; GS.TS Trần Hữu Dàng; 

GS. TS Cao Ngọc Thành; GS.TS Huỳnh Văn Minh; 
PGS.TS Trần Kiêm Hảo 

GS.TS Trần Hữu Dàng 
CT Hội NT & ĐTĐ VN 
Nguyên Phó HT trường ĐH YD Huế 

GS.TS Cao Ngọc Thành 
PCT Hội Phụ Sản Việt Nam 
Nguyên HT trường ĐHYD Huế

GS.TS Huỳnh Văn Minh
CT Hội Tim mạch học VN

8:20 - 8:35 Cập nhật chẩn đoán và điều trị hội chứng buồng trứng đa nang 
2023

Bước tiến trong quản lý ĐTĐ típ 2 - ADA 2023 có gì mới?8:05 - 8:20

Bước tiến của SGTL2i trong các bệnh lý tim mạch - thận - ĐTĐ8:35 - 8:50

Thảo luận8:50 - 8:55
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 Chủ đề
Đánh giá BN ĐTĐ từ hướng dẫn điều trị đến thực tế lâm sàng

Chủ tọa
GS.TS Nguyễn Hải Thuỷ,GS.TS Hoàng Khánh, 

PGS.TS Nguyễn Thị Bích Đào

GS.TS Nguyễn Hải Thuỷ 
PCT Hội NT & ĐTĐ VN

GS.TS Hoàng Khánh 
 PCT Hội Đột quỵ Việt Nam

PGS.TS Nguyễn Thị Bích Đào
PCT Hội Nội tiết - ĐTĐ Việt Nam
CT Liên chi hội ĐTĐ-Nội tiết Tp HCM

TS.BS Nguyễn Thị Hồng Vân
 Khoa khám bệnh - Bệnh viện Bạch Mai

9:10 - 9:25 Trục Não- Ruột- Khuẩn chí ruột với ĐTĐ: Từ cơ chế sinh bệnh
đến điều trị và dự phòng

Quản lý BN ĐTĐ giai đoạn hậu COVID-198:55 - 9:10

Tối ưu hóa insulin trên BN ĐTĐ típ 2: ứng dụng từ cáchướng dẫn 
điều trị hiện nay9:25 - 9:40

Tiến bộ mới trong điều trị ĐTĐ típ 2: từ insulin nền thế hệ mới 
đến liệu pháp tiêm phối hợp iGlarLixi 9:40 - 9:55

PGS.TS Trần Thừa Nguyên
TTK Hội Nội tiết- ĐTĐ VN

Ứng dụng ADA trong quản lý BN ĐTĐ típ 2 trên các tình huống 
lâm sàng9:55 - 10:10

PHIÊN A1
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Chủ đề
Góc nhìn mới trong tiếp cận bệnh ĐTĐ và biến chứng

Chủ tọa
GS.TS Trần Hữu Dàng;GS.TS Võ Tam, 

PGS.TS Nguyễn Phước Bảo Quân

PGS.TS Nguyễn Phước Bảo Quân 
CT Hội Siêu âm Việt Nam

TS.BS Trần Phạm Chí 
TK Nội Tiêu hoá, BVTW Huế

GS.TS Võ Tam
PCT Hội Tiết niệu- Thận học VN

GS.TS Trần Hữu Dàng
CT Hội NT & ĐTĐ VN

TS.BS Phạm Quang Tuấn
PTK Nội Tim mạch, BVTW Huế

ThS.BS Bùi Minh Đức
BV ĐK Quốc Tế Vinmec - Times City

10:25 - 10:40 Điều trị gan nhiễm mỡ trên BN ĐTĐ típ 2 - góc nhìn từ cơ chế 
bệnh sinh

Siêu âm đa thông số trong chẩn đoán bệnh lý NAFLD10:10 - 10:25

SGTL2i - từ cơ chế tác động trên thận đến hiệu quả trong bảo tồn 
chức năng thận10:40 - 10:55

Liệu pháp nội khoa trong điều trị bệnh lý võng mạc ĐTĐ10:55 - 11:10

THA kèm ĐTĐ và rối loạn chuyển hóa: Liệu các thuốc chẹn beta 
điều trị có giống nhau?11:10 - 11:25

Liệu pháp tiêm phối hợp iGlarLixi: từ khuyến cáo đến thực hành 
lâm sàng11:25 - 11:40

PHIÊN A2
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GS.TS Trần Hữu Dàng 
CT Hội Nội tiết- ĐTĐ VN

TS.BS Lê Văn Chi
BV trường ĐH Y Dược Huế

NCS Huỳnh Lê Thái Bão
Trường ĐH Y Dược Huế 

BSCKI Nguyễn Thành Thuận
BV ĐH Y Dược Tp HCM

GS.TS Trần Hữu Dàng

11:50 - 12:05 MMPs – nhân tố lợi ích hay bất lợi trong chăm sóc loét bàn chân 
ĐTĐ

Phát biểu khai mạc11:45 - 11:50

Cập nhật công nghệ tiên tiến trong điều trị vết thương bàn chân 
ĐTĐ12:05 - 12:20

Đánh giá hiệu quả và an toàn của băng gạc sucrose octasulfate 
trong chăm sóc tại chỗ loét bàn chân ĐTĐ12:20 - 12:35

Thảo luận- Bế mạc12:35 - 12:40
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Chủ đề
Rào cản lành thương vết loét bàn chân ĐTĐ 

phần chìm của tảng băng trôi
Chủ tọa

GS.TS Trần Hữu Dàng
CT Hội Nội tiết- ĐTĐ VN

HỘI THẢO VỆ TINH 1 
(CÔNG TY URGO)

Địa điểm: Hội trường quốc tế tầng 2, Khách sạn Mondial
Thời gian: ngày 08 tháng 7 năm 2023



Chủ đề
Xử trí vết loét bàn chân ĐTĐ: cần góc nhìn toàn diện

Chủ tọa
GS.TS Trần Hữu Dàng; PGS.TS Trần Thừa Nguyên;

TS.BS Lê Hồng Phúc

GS.TS Trần Hữu Dàng
CT Hội Nội tiết- ĐTĐ VN

PGS.TS Trần Thừa Nguyên
TTK Hội Nội tiết- ĐTĐ VN

BSCKII Nguyễn Đức Hạnh
TT CTCH, BVTW Huế

ThS.BS Lê Trung Thế
 Khoa Thận- Nội tiết, BV Đà Nẵng

BS Huỳnh Lê Thái Bão
Trường ĐH Duy Tân, Đà Nẵng

13:45 - 14:00 Gánh nặng bệnh tật và thực trạng điều trị loét bàn chân ĐTĐ 
hiện nay

Hướng dẫn chẩn đoán và điều trị loét bàn chân ĐTĐ – BYT VN  
(Ban hành ngày 24/03/2023)13:30 - 13:45

Loét bàn chân ĐTĐ – Góc nhìn Ngoại khoa14:00 - 14:15

Đặc điểm vi khuẩn học và nhạy cảm kháng sinh ở BN nhiễm trùng 
bàn chân ĐTĐ

14:15 - 14:25

Đánh giá bàn chân đái tháo đường qua thang điểm WIfI14:25 - 14:35

TS.BS Lê Hồng Phúc
PTK Ngoại CTCH, BV trường ĐHYD Huế

Những tiến bộ trong phẫu thuật tạo hình loét bàn chân ĐTĐ14:35 - 14:45

PHIÊN A3
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Chủ đề
Kiểm soát đa chiều biến chứng ĐTĐ và hiệu quả insulin

Chủ tọa
GS.TS Trần Hữu Dàng;PGS.TS Nguyễn Tá Đông;

PGS.TS Đào Thị Dừa  

PGS.TS Trần Thừa Nguyên
TK Nội TH-LK, BVTW Huế

GS.TS Trần Hữu Dàng
CT Hội NT & ĐTĐ VN

TS.BS Trần Minh Triết
PTK Khám bệnh, BV ĐH YD Tp HCM

BSCKII Trần Bùi Hoài Vọng
PTK Nội TH-LK, BVTW Huế

TS Phạm Minh Vương
Trường ĐH Công nghiệp thực phẩm Tp HCM

15:00 - 15:15 Khởi trị và chỉnh liều insulin nền cho BN ĐTĐ típ 2

Lợi ích của điều trị tích cực sớm và vai trò của insulin thế hệ mới14:45 - 15:00

Kiểm soát đa chiều ĐTĐ típ 2 với công thức phối hợp insulin 
thế hệ mới15:15 - 15:30

Đau thần kinh ĐTĐ: từ lý thuyết đến thực tế lâm sàng15:30 - 15:45

Insulin- hơn cả là một hormone chuyển hoá. Đánh giá tác động 
trong biến chứng thần kinh ĐTĐ15:45 - 16:00

PHIÊN A4
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Chủ đề
Hậu COVID-19 và bệnh lý Nội tiết- RLCH

Chủ tọa
GS.TS Nguyễn Hải Thuỷ, PGS.TS Hoàng Thị Thu Hương;

TS.BS Lê Văn Chi

TS.BS Lê Văn Chi
TK Nội Tổng hợp- Nội tiết, BV trường ĐHYD Huế

GS.TS Nguyễn Hải Thuỷ
 PCT Hội NT & ĐTĐ VN

TS.BS Nguyễn Đức Hoàng
PGĐ BVTW Huế CS 2

PGS.TS Nguyễn Đình Toàn
PCN BM Nội, ĐH YD Huế

ThS.BS Trần Khôi Nguyên
 Khoa Nội Tim mạch, BVTW Huế

16:15 - 16:30 Quản lý một số bệnh nội tiết- chuyển hoá giai đoạn hậu COVID-19

Rối loạn lipid máu và COVID-1916:00 - 16:15

Cập nhật điều trị suy hô hấp ở BN COVID-1916:30 - 16:45

Vai trò Metformin ở BN ĐTĐ típ 2 sau nhiễm COVID-1916:45 - 17:00

NC mối liên quan giữa một số YTNC tim mạch với độ nặng của 
bệnh COVID-19

17:00 - 17:10

ThS.BS Cao Quốc Hoài
 Khoa Nội Tổng hợp, BVTW Huế

Chuyển hoá Ferritin ở BN COVID-1917:10 - 17:20

BS.CKII. Nguyễn Thị Bạch Oanh
PTK Nội tiết-TK-HH, BVTW Huế

U tuyến yên tiết prolactin17:20 - 17:30

PHIÊN A5
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 Chủ đề
Điều trị THA và nguy cơ tim mạch ở BN ĐTĐ

Chủ tọa
GS.TS Huỳnh Văn Minh; PGS.TS Phạm Văn Bùi; 

 BSCKII Hoàng Thị Lan Hương 

BSCKII Hoàng Thị Lan Hương 
PGĐ BVTW Huế

PGS.TS Trần Thừa Nguyên 
 TK Nội TH- Lão khoa, BVTW Huế

GS.TS Huỳnh Văn Minh
CT Hội Tim mạch học VN

PGS.TS Nguyễn Tá Đông
PGĐ TT Tim mạch, BVTW Huế

Cập nhật điều trị THA ở BN ĐTĐ

PGS.TS Phạm Văn Bùi 
Chủ tịch Liên Chi hội Lọc máu TPHCM

9:10 - 9:25 Lựa chọn thuốc chẹn kênh can xi trong điều trị THA

Điều trị tích cực sớm trên BN ĐTĐ típ 2 mới chẩn đoán &  những
 thông điệp mới từ nghiên cứu Verify8:55 - 9:10

Tầm quan trọng của chỉ số non-HDL-C trong đánh giá nguy cơ 
tim mạch tồn dư 

9:25 - 9:40

Những tiến bộ trong điều trị suy tim năm  2023

9:40 - 9:55

9:55 - 10:10

PHIÊN B1
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 Chủ đề
Tiếp cận công nghệ hiện đại trong chẩn đoán, điều trị bệnh 

Nội tiết - Rối loạn chuyển hoá 
Chủ tọa

GS.TS Nguyễn Hải Thuỷ; PGS.TS Hoàng Thị Thu Hương; 
PGS.TS Nguyễn Tá Đông

 

PGS.TS Nguyễn Tá Đông 
PGĐ TT Tim mạch, BVTW Huế

TS. Đinh Phong Sơn 
GĐ TT Sinh học Phân tử, Trường Y Dược, ĐH Duy Tân

TS.Võ Sỹ Nam
Viện Nghiên cứu Dữ liệu lớn Vingroup/Công ty GeneStory, Hà Nội

ThS.BS. Trần Châu Mỹ Thanh
Khoa Y, Trường Y Dược, Đại học Duy Tân

10:25 - 10:40 CircRNA284 tham gia quá trình phát triển động mạch vành thông 
qua vai trò bọt biển với miRNA 338-3p và điều chỉnh biểu hiện ETS1

Hội chứng SIADH trong thế giới thực- thái độ xử trí của các nhà 
lâm sàng10:10 - 10:25

Dự đoán nguy cơ bệnh ĐTĐ típ 2 trên người Việt sử dụng chỉ số 
nguy cơ đa gen10:40 - 10:55

Mạng tương tác miRNA-mRNA mới cung cấp cái nhìn sâu sắc 
về bệnh tim thiếu máu cục bộ bằng phân tích tin sinh học10:55 - 11:10

TS.BS Tôn Thất Trí Dũng
GĐ TT Đột quỵ, BV Vinmec Đà Nẵng

Hẹp động mạch nội sọ do xơ vữa: cập nhật chẩn đoán và điều trị11:10 - 11:25

ThS.BS Lê Thỵ Phương Anh
 Trường ĐH YD Huế 

Đái tháo nhạt tại thận do đột biến gen: báo cáo ca lâm sàng11:25 - 11:40

PHIÊN B2
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Chủ đề
Quản lý toàn diện tim mạch- thận- chuyển hoá ở BN ĐTĐ típ 2

Chủ tọa
GS.TS Trần Hữu Dàng- CT Hội Nội tiết- ĐTĐ VN

GS.TS Huỳnh Văn Minh- CT Hội Tim mạch học Việt Nam

GS.TS Trần Hữu Dàng 
CT Hội Nội tiết- ĐTĐ VN

GS.TS Trần Hữu Dàng- GS.TS Huỳnh Văn Minh 

GS.TS Trần Hữu Dàng 
CT Hội Nội tiết- ĐTĐ VN

GS.TS Huỳnh Văn Minh
CT Hội Tim mạch học Việt Nam 

12:45 - 13:05 Tầm soát bệnh lý tim mạch cho BN ĐTĐ típ 2: Khi nào & như thế 
nào?

Phát biểu khai mạc12:40 - 12:45

Vai trò của SGLT2i trong điều trị bệnh tim mạch - thận – chuyển
 hóa: từ dữ liệu đến khuyến cáo

13:05 - 13:25

Thảo luận- Bế mạc13:25 - 13:30

  HỘI THẢO VỆ TINH 2 
(Công ty Boehringer Ingelheim)
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 Chủ đề
Cá thể hoá và quản lý toàn diện trong điều trị ĐTĐ

Chủ tọa
PGS.TS Đào Thị Dừa; TS.BS Đặng Anh Đào; 

TS.BS Nguyễn Trọng Nghĩa 

TS.BS Nguyễn Trọng Nghĩa 
PTK Nội tiết, BVTW Huế

ThS.BS Nguyễn Thị Lựu
PTK Thận- Tiết niệu, BV Nội tiết TW

PGS.TS Trần Thừa Nguyên
TTK Hội Nội tiết- ĐTĐ VN

13:45 - 13:55
Cách tiếp cận đơn giản trong cá thể hóa điều trị ĐTĐ típ 2 với 
insulin

Quản lý toàn diện biến chứng thận ở BN ĐTĐ: 
Vai trò thuốc kháng thụ thể mineralcorticoid không steroid

13:30 - 13:45

Cá thể hóa điều trị ĐTĐ típ 2 và vai trò của liệu pháp tiêm phối hợp 
iGlarLixi13:55 - 14:05

Quản lý bệnh lý TK ngoại biên ĐTĐ ở giai đoạn sớm: vấn đề cần 
được quan tâm14:05 - 14:20

ThS.BS Nguyễn Xuân Thanh
BV Lão khoa TW 

Giải pháp quản lý dao động đường huyết trên BN ĐTĐ típ 2 
sử dụng insulin14:20 - 14:35

BSCKI Nguyễn Hữu Mân
Khoa Nội tiết - Bệnh viện FV Tp HCM

Tăng cường liệu pháp tiêm insulin trong điều trị ĐTĐ típ 2: 
thực tại - thách thức và tương lai14:35 - 14:45

PHIÊN B3

TS.BS Đặng Anh Đào 
TK Thận- Nội tiết, BV Đà Nẵng
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 Chủ đề
ĐTĐ và các bệnh đồng mắc

Chủ tọa
GS.TS Nguyễn Hải Thuỷ; PGS.TS Nguyễn Thị Bích Đào; 

TS.BS Nguyễn Văn Vy Hậu  

TS.BS Nguyễn Đức Hoàng 
 PGĐ BVTW Huế CS 2

PGS.TS Nguyễn Thị Bích Đào
PCT Hội Nội tiết - ĐTĐ Việt Nam, 
CT Liên chi hội ĐTĐ-Nội tiết Tp HCM

TS.BS Nguyễn Văn Vy Hậu
PGĐ BV Gia Đình, Đà Nẵng

15:00 - 15:15 Mối liên quan giữa tuyến giáp - đái tháo đường típ 2

Thiếu máu nội BN ĐTĐ típ 214:45 - 15:00

ĐTĐ và Lao15:15 - 15:30

Vì sao BN ĐTĐ cần tiêm vaccin cúm mỗi năm? 
Chứng cứ và ý nghĩa lâm sàng15:30 - 15:45

PGS.TS Trần Thừa Nguyên
TK Hội Nội tiết- ĐTĐ VN

Sử dụng insulin dựa trên y học thực chứng: từ thử nghiệm 
lâm sàng đến bằng chứng thế giới thực15:45 - 16:00

PHIÊN B4

PGS.TS Phạm Văn Bùi
Chủ tịch Liên Chi hội Lọc máu TPHCM
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Chủ đề
Bệnh Nội tiết-Chuyển hoá Nhi khoa; 

Biến chứng thận ĐTĐ

Chủ tọa
PGS.TS Hoàng Thị Thuỷ Yên; TS.BS Nguyễn Trọng Nghĩa; 

BSCKII Nguyễn Thị Diễm Chi  

BSCKII Nguyễn Thị Diễm Chi
PGĐ TT Nhi, BVTW Huế

PGS.TS Hoàng Thị Thuỷ Yên
Trường ĐH Y Dược Huế

PGS.TS Hoàng Thị Thuỷ Yên
Trường ĐH Y Dược Huế

ThS.BS Phạm Võ Phương Thảo
BM Nhi, trường ĐHYD, ĐH Huế

BSCKII Nguyễn Thị Diễm Chi
PGĐ TT Nhi, BVTW Huế

16:15 - 16:30 Sàng lọc sơ sinh: Giải pháp và hiệu quả ứng dụng

Suy thượng thận tương đối ở sơ sinh non tháng16:00 - 16:15

Đặc điểm bệnh tăng sản thượng thận bẩm sinh thể mất muối 
do thiếu enzym 21-hydroxylase ở trẻ em

16:30 - 16:40

Tình trạng rối loạn lipid máu và gan nhiễm mỡ ở trẻ béo phì16:40 - 16:50

Ca LS: Cường insulin bẩm sinh ở trẻ em16:50 - 17:00

ThS.BS Nguyễn Ngọc Quý
 Khoa Thận-Nội tiết, Bệnh viện Đà Nẵng

Nghiên cứu mối liên quan giữa nồng độ beta-2 microglobulin 
huyết thanh với biến chứng thận ở BN ĐTĐ típ 217:00 - 17:10

PHIÊN B5
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BS Lê Thanh Minh Triết
BM Nội, trường ĐHYD Huế

BS Phạm Huỳnh Lộc
Trường ĐH Duy Tân Đà Nẵng

17:20 - 17:30

Ứng dụng phương pháp phẫu thuật giảm cân trong điều trị 
bệnh suy thận mạn trên BN ĐTĐ típ 2 và BP

NC nồng độ cortisol huyết thanh trên BN sử dụng glucocorticoid
 tại BV trường ĐHYD Huế

17:10 - 17:20

18



HỘI NGHỊ KHOA HỌC CỐ ĐÔ MỞ RỘNG LẦN THỨ 6
VỀ BỆNH NỘI TIẾT, ĐÁI THÁO ĐƯỜNG VÀ RỐI LOẠN CHUYỂN HÓA

Thành phố Huế, ngày 08-09 tháng 07 năm 2023

18:00- 21:00 GALA DINNER tại Hội trường quốc tế, tầng 2 KS Mondial



 Chủ đề
Tranh biện: 

Kiểm soát lipid và YTNC tim mạch: góc nhìn đa chuyên khoa
Chủ tọa

GS.TS Nguyễn Hải Thuỷ; PGS.TS Nguyễn Tá Đông

TS.BS Nguyễn Trọng Nghĩa 
 PTK Nội tiết-TK- Hô hấp, BVTW Huế

TS.BS Phạm Quang Tuấn 
PTK Nội Tim mạch, BVTW Huế

7:45 - 8:00  2. Chỉ sử dụng Statin không phối hợp Fibrate

7:45 - 8:00 Tham luận + Tranh biện

Non HDL.C là yếu tố nguy cơ bệnh tim mạch xơ vữa hiện nay. 
Ngay từ đầu: 
1. Nên sử dụng phối hợp Statin + Fibrate 

7:30 - 7:45

PHIÊN A6
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 Chủ đề
Tiền ĐTĐ, ĐTĐ và yếu tố nguy cơ tim mạch

Chủ tọa
GS.TS Trần Hữu Dàng; PGS.TS Trần Thừa Nguyên,

TS.BS Nguyễn Văn Vy Hậu

TS.BS Nguyễn Trọng Nghĩa 
 PTK Nội tiết-TK- Hô hấp, BVTW Huế

PGS.TS Nguyễn Tá Đông 
 PGĐ TT Tim mạch, BVTW Huế

GS.TS Trần Hữu Dàng
CT Hội NT & ĐTĐ VN, Nguyên Phó HT trường ĐHYD Huế

TS.BS Nguyễn Văn Vy Hậu
PGĐ BV Gia Đình Đà Nẵng

8:45 - 9:00 Nguy cơ tim mạch tồn dư ở bệnh nhân ĐTĐ tip 2 - thách thức 
và giải pháp

Vai trò của Fenofibrate trong kiểm soát nguy cơ tim mạch8:30 - 8:45

 ĐTĐ và biến chứng: Quản lý bệnh với Biguanide và lợi ích trên 
tim mạch

9:00 - 9:15

PGS.TS Trần Thừa Nguyên 
TTK Hội Nội tiết- ĐTĐ VN

Điều trị tiền ĐTĐ: quan tâm sớm, lợi ích lâu dài9:30 - 9:45

ThS.BS Trần Quang Nhật 
Khoa Nội TH-LK, BVTW Huế

Đánh giá tình trạng tiền ĐTĐ và một số YTNC ở người thừa cân, BP�9:45 - 9:55

Kiểm soát lipid máu ở đối tượng tiền ĐTĐ kèm tim mạch xơ vữa, 
có gì cần chú ý?9:15 - 9:30

PHIÊN A7
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 Chủ đề
Quản lý biến chứng mắt- thận- tim mạch ở BN ĐTĐ

Chủ tọa
PGS.TS Nguyễn Thị Nhạn; BSCKII Hoàng Thị Lan Hương; 

TS.BS Đặng Anh Đào

BSCKII Hoàng Thị Lan Hương 
PGĐ BVTW Huế

BSCKII Nguyễn Thành Nhân 
PGĐ TT Mắt, BVTW Huế

TS.BS Trần Nguyễn Trà My
BM Mắt, ĐH Y Dược Huế

BSCKII Huỳnh Công Minh
TP Phòng Bảo vệ sức khoẻ cán bộ tỉnh Thừa Thiên Huế

10:15 - 10:30 Điều trị bệnh võng mạc ĐTĐ: góc nhìn Nhãn khoa

Nhận diện và phát hiện sớm bệnh võng mạc đái tháo đường10:00 - 10:15

Tổn thương võng mạch ĐTĐ10:30 - 10:45

ThS.BS Đỗ Thị Ngọc Thuỷ
BVĐK Tâm Trí, Đà Nẵng

Vai trò của nhóm thuốc ức chế SGLT2 ở BN suy tim cấp11:15 - 11:30

ThS.BS Trần Tú Nguyên
Khoa Nội Tim mạch, BVTW Huế

Đánh giá sự cải thiện chức năng tâm thu thất trái ở BN suy tim có 
ĐTĐ tip 210:55 - 11:05

ThS.BS Mai Xuân Anh
TT Tim mạch, BVTW Huế

Nghiên cứu các thang điểm đau trong chẩn đoán bệnh mạch vành 
trên BN THA và ĐTĐ

11:05 - 11:15

Khảo sát đề kháng insulin ở nam giới THA không mắc ĐTĐ10:45 - 10:55

PHIÊN A8
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 Chủ đề
Chăm sóc toàn diện BN ĐTĐ 

Chủ tọa
PGS.TS Trần Thừa Nguyên; ThS.ĐD Đặng Duy Quang; 

ThS.ĐD Nguyễn Thị Hồng Hạnh

ĐD. Đỗ Minh Phượng 
TT Nội tiết- ĐTĐ, BV Gia đình, Đà Nẵng

CNĐD Nguyễn Thị Diệu Nữ 
Khoa Nội TH- Lão khoa, BVTW Huế

ĐD. Nguyễn Thị Thúy Hồng
TT Nội tiết- ĐTĐ, BV Gia đình, Đà Nẵng

CNĐD Trần Công Huyền Trang
Khoa Y, Trường ĐH Đông Á- Đà Nẵng

7:40 - 7:50 Đánh giá tình trạng tụt HA ở BN ĐTĐ típ 2

NC lo âu, stress, trầm cảm bằng thang điểm SAVE 6 và DDS2 trên 
bệnh nhân ĐTĐ típ 2 ngoại trú trong đại dịch COVID-19

7:30 - 7:40

Quản lý bệnh nhân Đái tháo đường bằng mô hình SAFE7:50 - 8:00

ĐD. Huỳnh Thị Bích Hoanh
TT Nội tiết- ĐTĐ, BV Gia đình, Đà Nẵng 

Ứng dụng thang điểm MMA8 trong việc tuân thủ điều trị thuốc 
trên bệnh nhân ĐTĐ típ 2 ngoại trú trong đại dịch COVID-19

8:10 - 8:20

CNĐD Nguyễn Thị Thu Hương
Khoa Nội tiết- TK- Hô hấp, BVTW Huế

Kiến thức, thái độ và thực hành tự chăm sóc bàn chân  ở BN ĐTĐ 
tại BVTW Huế

8:20 - 8:30

Kiến thức, thực hành tự chăm sóc của BN ĐTĐ típ 2 điều trị 
ngoại trú và một số yếu tố liên quan tại TTYT huyện Hoà Vang 
thành phố Đà Nẵng năm 2023

8:00 - 8:10

PHIÊN B6
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 Chủ đề
Bệnh lý tuyến giáp và tuyến cận giáp

Chủ tọa
GS.TS Nguyễn Hải Thuỷ; PGS.TS Nguyễn Thị Nhạn; 

PGS.TS Đào Thị Dừa;

PGS.TS Nguyễn Thị Nhạn 
ĐH YD Huế

ThS.BS Nguyễn Văn Bằng 
TT Nội tiết & ĐTĐ, BV Gia Đình Đà Nẵng

BS Nguyễn Quang Lực
Khoa Thận - Nội tiết, BV Đà Nẵng 

8:45 - 9:00 Điều trị nhân giáp bằng sóng cao tần: từ lý thuyết đến thực hành 
lâm sàng

Suy giáp thai kỳ8:30 - 8:45

BSCKII Thân Trọng Vũ
Khoa Ngoại Lồng ngực, BV Đà Nẵng

Phẫu thuật nội soi qua tiền đình miệng điều trị u tuyến giáp: 
Từ chỉ định – Kỹ thuật – Kết quả một số trường hợp lâm sàng9:15 - 9:30

 ThS.BS Nguyễn Vĩnh Hiếu
 Khoa Ngoại Lồng ngực, Bệnh viện Đà Nẵng

Đánh giá kết quả điều trị nhân giáp lành tính bằng sóng cao tần 
tại bệnh viện Đà Nẵng

9:30 - 9:45

BS Trần Thị Hoàng Anh 
TT Tuyến giáp, BV Vinmec Times City

Nhân một ca lâm sàng cường cận giáp tiên phát gây biến chứng 
viêm tụy cấp ở người già được điều trị bằng sóng cao tần

9:30 - 9:45

Tiếp cận chẩn đoán và điều trị viêm tuyến giáp-Các trường hợp 
lâm sàng 

9:00 - 9:15

PHIÊN B7
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 Chủ đề
Báo cáo khoa học bằng tiếng Anh

Chủ tọa
GS.TS Trần Hữu Dàng; TS.BS Lê Văn Chi 

ThS.ĐD Nguyễn Thị Hồng Hạnh 
Khoa Điều dưỡng, ĐH Duy Tân

BS Phạm Hoàng Bảo 
Khoa Nội TH- Lão khoa, BVTW Huế

ThS.BS Nguyễn Đắc Quỳnh Anh
Khoa Y Đại học Duy Tân

10:10 - 10:20
Evaluation the relation between age at the time of diabetes diagnosis
 and glutamic acid decarboxylase (GAD) antibody in 
non- overweight, obese diabetic individuals

Diabetes self-management and related factors among outpatients 
with type 2 diabetes at Da Nang Hospital 10:00 - 10:10

BS Huỳnh Lê Thái Bão
Khoa Y Đại học Duy Tân  

Evaluation diabetic foot using WIfI classification10:30 - 10:40

SV. Phan Trọng Hiếu
Khoa Y Đại học Duy Tân

Anemia and Related factors in patients with type 2 Diabetes 
treated at the 19.9 Hospital10:40 - 10:50

ThS.BS Nguyễn Văn Bằng 
ThS.BS Nguyễn Văn Bằng

Radiofrequency versus ethanol ablation for single-session treatment 
of benign cystic thyroid nodules: a short-term retrospective study10:50 - 11:00

Cost of diabetes treatment from the payer’s perspective and 
related factors in central region of Vietnam

10:20 - 10:30

PHIÊN B8
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BS Đỗ Đình Thục
Khoa Nội TH- Lão khoa, BVTW Huế

SV Trần Thị Phương 
Khoa Y Đại học Duy Tân

11:10 - 11:20 Research on some anthropometric indicators and obesity 
status of course 26 students at Duy Tan university

The prevalence of metabolic syndrome among Vietnamese adults11:00 - 11:10

Thảo luận; Chấm giải; Trao thưởng11:20 - 11:30

26

BỐC THĂM TRÚNG THƯỞNG
Với các giải thưởng rất có giá trị

Gồm: 1 giải Nhất; 2 giải Nhì; 3 giải Ba 



 Chủ đề
Tiếp cận chẩn đoán chậm tăng trưởng chiều cao ở trẻ  

Chủ tọa
PGS.TS Vũ Chí Dũng 

PGS.TS Vũ Chí Dũng 
TT Nội tiết-Chuyển hóa-Di truyền, BV Nhi Trung ương

TS. BS. Huỳnh Thị Vũ Quỳnh
TK Thận Nội tiết -BV Nhi Đồng 2, Tp. HCM 

9:00 - 9:15 Phát biểu khai mạc

Đón tiếp đại biểu 8:30 - 9:00

TS.BS Bùi Phương Thảo 
BV Nhi TW
  

Tiến bộ trong chẩn đoán và điều trị GH ở trẻ SGA10:00 - 10:45

BS. Trần Thị Bích Huyền 
Khoa Thận Nội tiết - BV Nhi Đồng 1, Tp HCM
BS. Đỗ Tiến Sơn 
BV Nhi TW

Nghỉ giải lao10:45 - 11:00

PGS.TS Vũ Chí Dũng 
TT Nội tiết-Chuyển hóa-Di truyền, BV Nhi Trung ương

Thảo luận và Tổng kết hội thảo11:00 - 11:45

Trình bày ca lâm sàng và thảo luận về điều trị:
GHD - SGA11:00 - 11:45

Hiệu quả của liệu pháp hormone trong điều trị chậm tăng trưởng 
chiều cao do thiếu hụt hormone tăng trưởng ở trẻ

9:15 - 10:00

PHIÊN HỘI THẢO CHUYÊN ĐỀ
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