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Chương trình hội nghị
THỜI GIAN NỘI DUNG

Phát biểu khai mạc
GS.TS Trần Hữu Dàng- CT Hội NT & ĐTĐ VN

Phát biểu chào mừng
Lãnh đạo UBND tỉnh Thừa Thiên Huế

8:05 - 9:10
PHIÊN A1
Chủ đề: Kiểm soát glucose máu ở BN ĐTĐ
Chủ tọa: GS.TS Trần Hữu Dàng; GS.TS Huỳnh Văn Minh 

9:10 - 10:15
PHIÊN A2
Chủ đề: Điều trị các bệnh rối loạn chuyển hóa và biến chứng ĐTĐ
Chủ tọa: GS.TS Nguyễn Hải Thuỷ, GS.TS Võ Tam

10:15 - 11:35
PHIÊN A3
Chủ đề: Quản lý toàn diện BN Nội tiết- ĐTĐ
Chủ tọa: TS.BS Lê Văn Chi; PGS.TS Lê Minh Tâm 

11:40 - 12:40
HỘI THẢO VỆ TINH
Chủ đề: Xử trí vết loét bàn chân ĐTĐ: cần góc nhìn toàn diện
Chủ tọa: GS.TS. Trần Hữu Dàng

13:30 - 14:35
PHIÊN A4
Chủ đề: Bệnh lý tim mạch, thận và ĐTĐ
Chủ tọa: GS.TS Trần Hữu Dàng; PGS.TS Trần Thừa Nguyên

14:35 - 15:40
PHIÊN A5
Chủ đề: Biến chứng thần kinh ĐTĐ và bệnh chuyển hóa 
Chủ tọa: PGS.TS Nguyễn Thị Nhạn, BSCKII Hoàng Thị Lan Hương 

15:40 - 16:50
PHIÊN A6
Chủ đề: Bệnh lý rối loạn chuyển hoá- nội tiết
Chủ tọa: PGS.TS Đào Thị Dừa; PGS.TS Nguyễn Tá Đông

7:45 - 8:00



THỜI GIAN NỘI DUNG

Phát biểu khai mạc
GS.TS Trần Hữu Dàng- CT Hội NT & ĐTĐ VN

Phát biểu chào mừng
Lãnh đạo UBND tỉnh Thừa Thiên Huế

8:00 - 8:05 Chuẩn bị báo cáo khoa học

7:45 - 8:00

PHIÊN KHAI MẠC

PHIÊN A1
CHỦ ĐỀ: KIỂM SOÁT GLUCOSE MÁU Ở BN ĐTĐ

CHỦ TỌA: GS.TS TRẦN HỮU DÀNG; GS.TS HUỲNH VĂN MINH 

THỜI GIAN NỘI DUNG

8:05 - 8:20
Cập nhật khuyến cáo điều trị đái tháo đường: Vị trí và vai trò của insulin thế 
hệ mới
GS.TS Trần Hữu Dàng- CT Hội NT & ĐTĐ VN

8:20 - 8:35 Đánh giá toàn diện YTNC tim mạch cho BN tim mạch- chuyển hoá
GS.TS Huỳnh Văn Minh- CT Hội Tim mạch học VN

8:35 - 8:50 Cập nhật chẩn đoán và điều trị bệnh lý thần kinh ngoại biên ĐTĐ
PGS.TS Nguyễn Thị Nhạn- ĐH Y Dược Huế

8:50 - 9:05
Kiểm soát bệnh tim mạch xơ vữa ở đối tượng bệnh nhân đái tháo đường típ 2
thách thức và giải pháp?
TS.BS Nguyễn Văn Vy Hậu- GĐ TT Nội tiết, BV ĐK Gia Đình Đà Nẵng

9:05 - 9:10 Thảo luận



PHIÊN A2
CHỦ ĐỀ: ĐIỀU TRỊ CÁC BỆNH RỐI LOẠN CHUYỂN HÓA VÀ BIẾN CHỨNG ĐTĐ

CHỦ TỌA: GS.TS NGUYỄN HẢI THUỶ, GS.TS VÕ TAM

THỜI GIAN NỘI DUNG

9:10 - 9:25
SGLT2i: Triển vọng mới trong hạn chế tiến triển bệnh thận mạn tính
GS.TS Võ Tam- PCT Hội Thấp khớp học VN

9:25 - 9:40
Tiếp cận chẩn đoán và điều trị bệnh thừa cân, béo phì năm 2022
GS.TS Trần Hữu Dàng- CT Hội NT & ĐTĐ VN

9:40 - 9:55
Đồng thuận EASD và ADA 2022 về kiểm soát ĐTĐ dưới góc nhìn Nội tiết 
Việt Nam
GS.TS Nguyễn Hải Thuỷ- PCT Hội NT & ĐTĐ VN

9:55 - 10:10 Bệnh lý thần kinh ngoại biên ĐTĐ: biến chứng dễ bị lãng quên 
PGS.TS Trần Thừa Nguyên- TK Nội Tổng hợp-LK, BVTW Huế

10:10 - 10:15 Thảo luận

PHIÊN A3
CHỦ ĐỀ: QUẢN LÝ TOÀN DIỆN BN NỘI TIẾT- ĐTĐ

CHỦ TỌA: TS.BS LÊ VĂN CHI; PGS.TS LÊ MINH TÂM 
THỜI GIAN NỘI DUNG

10:15 - 10:30 Cập nhật chẩn đoán, điều trị tăng đường huyết trên đối tượng mang thai
TS.BS Lê Văn Chi- TK Nội Nội tiết- Tổng hợp, BV ĐHYD Huế

10:30 - 10:45 Tiền ĐTĐ: nên điều trị ngay
GS.TS Trần Hữu Dàng- CT Hội NT & ĐTĐ VN

10:45 - 11:00
Tiến bộ trong chẩn đoán và xử trí vô sinh nam nhìn từ khía cạnh chuyển 
hoá
PGS.TS Lê Minh Tâm- BM Sản, ĐHYD Huế

11:00 - 11:15
SGLT2i và chuyển hoá xương
BSCKII Trần Bùi Hoài Vọng, PTK Nội Tổng hợp- Lão khoa, BVTW Huế

11:15 - 11:30
Lựa chọn liệu pháp tiêm ở bệnh nhân đái tháo đường típ 2: góc nhìn từ 
khuyến cáo đến thực tế lâm sàng
BSCKI Nguyễn Hữu Mân, BV Pháp Việt (FV) Tp HCM

11:30 - 11:35 Thảo luận



HỘI THẢO VỆ TINH
THỜI GIAN NỘI DUNG

11:40 - 12:40 Xử trí vết loét bàn chân ĐTĐ: cần góc nhìn toàn diện

PHIÊN A4
CHỦ ĐỀ: BỆNH LÝ TIM MẠCH, THẬN VÀ ĐTĐ

CHỦ TỌA: GS.TS TRẦN HỮU DÀNG; PGS.TS TRẦN THỪA NGUYÊN

THỜI GIAN NỘI DUNG

13:30 - 13:45
Giải pháp mới tác động trên đường huyết đói và đường huyết sau ăn khi 
cần điều trị tăng cường insulin trên BN ĐTĐ típ 2
BSCKI Nguyễn Hữu Mân, BV Pháp Việt (FV) Tp HCM 

13:45 - 14:00 Điều trị ĐTĐ típ 2: cần cái nhìn toàn diện về Biguanide
PGS.TS Trần Thừa Nguyên- TTK Hội NT & ĐTĐ VN

14:00 - 14:15
Cập nhật từ hội nghị thận học Mỹ (ASN) 2022: Tiến bộ đột phá cho phổ 
rộng bệnh nhân bệnh thận mạn từ nghiên cứu EMPA-KIDNEY
GS.TS Trần Hữu Dàng- CT Hội NT & ĐTĐ VN

14:15 - 14:30
Tiến bộ mới trong điều trị ĐTĐ típ 2 với dạng phối hợp tỉ lệ cố định
iGlarLixi: từ lý thuyết đến thực tế lâm sàng
BSCKII Nguyễn Thị Bạch Oanh- PTK Nội tiết, BVTW Huế

14:30 - 14:35 Thảo luận



16:45 - 16:50 Thảo luận

Rối loạn lipid máu ở BN tiền ĐTĐ thừa cân, BP
ThS.BS Cao Quốc Hoài- BVTW Huế16:35 - 16:45

Đánh giá bàn chân ĐTĐ qua phân độ vết thương, thiếu máu và nhiễm trùng 
(WIfI)
BS Huỳnh Lê Thái Bão- Trường ĐH Duy Tân, Đà Nẵng

16:25 - 16:35

Chỉ số huyết áp tâm thu cổ chân/cánh tay (ABI) ở BN ĐTĐ: từ lý thuyết 
đến thực tế lâm sàng
BSCKII Nguyễn Thị Bạch Oanh- PTK Nội Nội tiết, BVTW Huế

16:10 - 16:25

15:55 - 16:10 Suy giáp dưới lâm sàng: Điều trị hay không điều trị?
TS.BS Nguyễn Trọng Nghĩa- PTK Nội tiết, BVTW Huế

15:25 - 15:35
Nghiên cứu tình trạng đề kháng insulin ở BN THA
BSCKII Huỳnh Công Minh- TP Phòng Bảo vệ sức khoẻ cán bộ tỉnh Thừa 
Thiên Huế

NC mối liên quan giữa thiếu vitamin D và nồng độ 25 hydroxy vitamin D 
huyết thanh với glucose máu đói, HbA1C và chỉ số HOMA-IR trên BN 
ĐTĐ típ 2
 TS.BS Trần Hữu Thanh Tùng- ĐHYD Huế 

15:15 - 15:25

Khảo sát tình trạng tiền ĐTĐ ở BN thừa cân, BP có THA
ThS.BS Trần Quang Nhật- BVTW Huế15:05 - 15:15

PHIÊN A5
CHỦ ĐỀ: BIẾN CHỨNG THẦN KINH ĐTĐ VÀ BỆNH CHUYỂN HÓA 

CHỦ TỌA: PGS.TS NGUYỄN THỊ NHẠN, BSCKII HOÀNG THỊ LAN HƯƠNG

PHIÊN A6
CHỦ ĐỀ: BỆNH LÝ RỐI LOẠN CHUYỂN HOÁ- NỘI TIẾT

CHỦ TỌA: PGS.TS ĐÀO THỊ DỪA; PGS.TS NGUYỄN TÁ ĐÔNG

THỜI GIAN NỘI DUNG

14:35 - 14:50
Suy giáp thai kỳ
BSCKII Hoàng Thị Lan Hương- PGĐ BVTW Huế

THỜI GIAN NỘI DUNG

Tiến triển bệnh thận mạn ở BN suy tim- ĐTĐ. Giải pháp từ thuốc ức chế 
SGLT2
PGS.TS Nguyễn Tá Đông- PGĐ TT Tim mạch, BVTW Huế

Điều trị loét bàn chân ĐTĐ
BSCKII Trần Đoàn Đạo- Nguyên Chủ tịch Hội Liền thương Tp HCM, 
Bệnh viện Đại học Y Dược Shing Mark

14:50 - 15:05

15:35 - 15:40 Thảo luận

15:40 - 15:55
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