
CHƯƠNG TRÌNH HỘI NGHỊ KHOA HỌC NỘI TIẾT TOÀN QUỐC NĂM 2022 

Bệnh Nội tiết – Đái tháo đường – Rối loạn chuyển hóa trong Kỷ nguyên mới 

Hà Nội, 21 - 23/10/2022 
      

Chiều 21/10 (thứ 6): Tiền Hội nghị 
 HỘI TRƯỜNG C HỘI TRƯỜNG D 

14.00  
-  

15.15 
Phiên đào tạo Sanofi Phiên đào tạo Abbott 

15.15  
-  

16.30 
HT VỆ TINH – BI HT VỆ TINH – Astra 

18.00  
-  

20.00 
Họp BCH VADE 

      
      

Ngày 22/10 (thứ 7): Hội nghị khoa học 

 HỘI TRƯỜNG A 

  Phiên toàn thể 
8.00  

-  
8.40 

LỄ KHAI MẠC HỘI NGHỊ KHOA HỌC NỘI TIẾT TOÀN QUỐC NĂM 2022 

8.40  
-  

9.30 

Chủ tọa: GS Thái Hồng Quang - GS. Nguyễn Hải Thủy - PGS. Đỗ Trung Quân 
Cập nhật Hướng dẫn điều trị ĐTĐ typ 2 theo ADA/EASD 2022  

GS.TS. Trần Hữu Dàng  

9.30  
-  

9.45 
Coffee Break 



 HỘI TRƯỜNG A HỘI TRƯỜNG B HỘI TRƯỜNG C HỘI TRƯỜNG D HỘI TRƯỜNG E 

  

Phiên A1.  
BỆNH VÕNG MẠC ĐÁI 

THÁO ĐƯỜNG 
Chủ tọa:  

TS. Trần Quang Khánh 
PGS. TS. Nguyễn Thị Phi 

Nga  
PGS. Đào Thị Dừa 

Phiên B1.  
BIẾN CHỨNG ĐÁI THÁO 

ĐƯỜNG 
Chủ tọa:  

PGS.TS. Nguyễn Khoa Diệu 
Vân 

TS. Phạm Thị Hồng Hoa  
TS. Quách Hữu Trung 

Phiên C1.  
BỆNH TUYẾN YÊN 

Chủ tọa:  
PGS.TS. Đỗ Trung Quân 

TS. Lâm Văn Hoàng  
TS. Phan Hữu Hên 

Phiên D1. 
BỆNH TUYẾN GIÁP 

Chủ tọa:  
GS.TS. Thái Hồng Quang 
PGS.TS. Trần Thị Thanh 

Hóa 
TS. Nguyễn Quang Bảy 

Phiên E1. 
DINH DƯỠNG VÀ LIỆU 

PHÁP KHÔNG DÙNG 
THUỐC Ở BỆNH NHÂN 

ĐTĐ 
Chủ tọa:  

PGS.TS. Vũ Bích Nga  
PGS.TS. Vũ Thị Thanh 

Huyền  
TS. Nguyễn Thế Thành 

09:45  
- 

10:55 

9.45 - 10.00:  
Quản lý bệnh võng mạc 
ĐTĐ: Xưa và nay 
TS Trần Quang Khánh 

9.45 - 10.00: 
Giải pháp mới trong điều 
trị bệnh thận mạn sau 20 
năm và định hướng tương 
lai  
PGS.TS. Nguyễn Khoa Diệu 
Vân 

9.45 - 10.00:  
Cập nhật chẩn đoán, điều 
trị to đầu chi 
PGS.TS Đỗ Trung Quân 

9.45 - 10.00: 
Tiếp cận mới trong điều trị 
Basedow 
GS.TS Thái Hồng Quang 

9.45 - 10.00: 
Liệu pháp dinh dưỡng hỗ 
trợ điều trị ĐTĐ typ 2 
BS Guillem Cuatrecasas 
Cambra 

10.00 - 10.15:  
Tổ chức quản lý bệnh võng 
mạc ĐTĐ: Yêu cầu và thách 
thức 
TS Đinh Viết Nghĩa 

10.00 - 10.15: 
Kiểu hình nonalbuminuric: 
Xu hướng mới trong bệnh 
thận mạn do ĐTĐ 
BSCK2 Nguyễn Thị Thu 
Hương 

10.00 - 10.15: 
Tiếp cận chẩn đoán và điều 
trị Prolactinoma 
TS Lâm Văn Hoàng 

10.00 - 10.15: 
Viêm tuyến giáp bán cấp: 
Điều trị bằng NSAID hay 
Corticoid? 
ThS Diệp Thị Thanh Bình 

10.00 - 10.15: 
Thiểu năng tụy ngoại tiết ở 
BN ĐTĐ: Vấn đề cần được 
quan tâm 
PGS.TS Vũ Bích Nga  

10.15 - 10.30:  
Chăm sóc toàn diện để 
phòng ngừa và điều trị tốt 
biến chứng võng mạc đái 
tháo đường 
BS Phạm Thu Hà 

10.15 - 10.30: 
Chiến lược bảo vệ thận sớm 
cho bệnh nhân ĐTĐ có tăng 
huyết áp: Khuyến cáo và 
thực tế lâm sàng 
ThS Phan Thị Minh Tâm 

10.15 - 10.30: 
Tiếp cận chẩn đoán hình 
ảnh trong u tuyến yên 
ThS Đào Danh Vĩnh  

10.15 - 10.30 
Suy giáp dưới lâm sàng: 
Khó nhận diện nhưng không 
được bỏ qua 
PGS.TS Trần Thị Thanh Hóa 

10.15 - 10.30: 
Cập nhật các hướng dẫn 
mới về dinh dưỡng trong 
đái tháo đường và các bệnh 
lý chuyển hoá 
TS Nghiêm Nguyệt Thu 

10.30 - 10.45:  
Tóm tắt hướng dẫn và chẩn 
đoán bênh võng mạch ĐTĐ 
của Bộ Y tế 
BSCKII Nguyễn Thị Thu 

10.30 - 10.45:  
Điều trị tăng huyết áp ở 
bệnh nhân ĐTĐ có bệnh 
thận giai đoạn cuối 
PGS.TS. Hà Phan Hải An 

10.30 - 10.45: 
Biến chứng sớm sau phẫu 
thuật u tuyến yên 
TS Phan Hữu Hên 

10.30 - 10.45  
Chiến lược điều trị chống 
đông ở BN Basedow có rung 
nhĩ 
Ths Nông Thùy Linh 

10.30 - 10.45: 
Vì sao BN ĐTĐ cần tiêm 
vaccin cúm mỗi năm: 
Chứng cứ và ý nghĩa lâm 
sàng 
PGS.TS Vũ Thị Thanh 
Huyền 



10.45 - 10.55: Thảo luận 10.45 - 10.55: Thảo luận 10.45 - 10.55: Thảo luận 10.45 - 10.55: Thảo luận 10.45 - 10.55: Thảo luận 

  

Phiên A2.  
CƯỜNG GIÁP 

Chủ tọa:  
GS.TS. Thái Hồng Quang 

PGS.TS. Hoàng Trung Vinh  
BSCK2 Hoàng Thị Lan 

Hương 

Phiên B2.  
BIẾN CHỨNG TIM 
MẠCH ĐÁI THÁO 

ĐƯỜNG 
Chủ tọa:  

GS.TS. Trần Hữu Dàng  
PGS.TS. Đỗ Trung Quân  
PGS.TS. Lê Đình Thanh 

Phiên C2.  
BỆNH TUYẾN CẬN GIÁP 

Chủ tọa:  
PGS.TS. Vũ Bích Nga  

PGS.TS. Vũ Thị Thanh 
Huyền  

TS. Nguyễn Quang Bảy 

Phiên D2.  
LIỆU PHÁP INSULIN NỀN 

CHO  
BỆNH NHÂN ĐTĐ 

Chủ tọa:  
TS. Lê Quang Toàn  

ThS. Diệp Thị Thanh Bình  
BSCK2. Đoàn Thị Kim 

Oanh 

Phiên E2.  
THỪA CÂN VÀ BÉO PHÌ: 
ĐIỀU TRỊ KHÔNG DÙNG 

THUỐC 
Chủ tọa:  

PGS.TS. Nguyễn Khoa 
Diệu Vân 

 PGS.TS. Nguyễn Thị Nhạn  
 TS. Phan Hướng Dương  

11:00  
-  

12:10 

11.00 - 11.15: 
Tiếp cận điều trị Basedow 
tái phát 
TS Huỳnh Tấn Đạt 

11.00 - 11.15: 
ĐTĐ và bệnh tim mạch ở 
người cao tuổi: Thực trạng 
và định hướng tương lai 
PGS.TS Lê Đình Thanh 

11.00 - 11.15: 
Tiếp cận chẩn đoán cường 
cận giáp 
PGS.TS Vũ Bích Nga 

11.00 - 11.15:  
Insulin nền cho BN ĐTĐ typ 
2 lớn tuổi: Vấn đề và Giải 
pháp 
ThS Diệp Thị Thanh Bình 

11.00 - 11.15: 
Dinh dưỡng cho các BN 
béo phì: Thế nào để đạt 
hiệu quả cao nhất 
TS Phan Hướng Dương 

11.15 - 11.30: 
Cơn bão giáp ở BN Basedow 
mắc Covid-19: Ca lâm sàng 
ThS Lê Thanh Huyền 

11.15 - 11.30: 
Cập nhật quản lý nguy cơ 
tim mạch trên BN rối loạn 
Lipid máu 
GS.TS Trần Hữu Dàng 

11.15 - 11.30: 
Suy cận giáp sau phẫu thuật 
tuyến giáp 
PGS.TS Vũ Thị Thanh Huyền 

11.15 - 11.30:  
Kiểm soát đường huyết với 
insulin nền thế hệ mới: Bằng 
chứng lâm sàng trên BN 
ĐTĐ có bệnh thận mạn 
TS Lê Quang Toàn 

11.15 - 11.30: 
Vai trò của hệ vi khuẩn chí 
đường ruột với các bệnh lý 
chuyển hóa 
PGS.TS Nguyễn Khoa Diệu 
Vân  

11.30 - 11.45: 
Cập nhật điều trị bệnh mắt 
Basedow 
Bs CK 2  Nguyễn Thị Thu 
Hương 

11.30 - 11.45: 
Kết quả điều tra dịch tễ học 
bệnh ĐTĐ và các yếu tố liên 
quan năm 2020 
TS Phan Hướng Dương 

11.30 - 11.45: 
Điều trị hạ canxi máu sau 
phẫu thuật u tuyến cận giáp 
BSCK2 Bùi Phương Thảo 

11.30 - 11.45: 
Tác động của loạn dưỡng 
mô mỡ nơi tiêm insulin ở 
BN ĐTĐ: Kết quả nghiên 
cứu BLANCO 
ThS Võ Tuấn Khoa 

11.30 - 11.45: 
Hoạt động thể lực ở BN 
ĐTĐ có thừa cân và béo 
phì 
TS Nguyễn Ngọc Tâm 

11.45 - 12.00: 
Ảnh hưởng lẫn nhau giữa 
RL chức năng tuyến giáp và 
gan: Quan hệ mật thiết 
trong thực hành lâm sàng 
PGS.TS Hoàng Trung Vinh 

11.45 - 12.00: 
Sống khỏe và lâu dài với 
bệnh ĐTĐ typ 2: hoàn toàn 
có thể nếu được can thiệp 
sớm 
PGS.TS Đỗ Trung Quân 

11.45 - 12.00: 
Loãng xương ở bệnh nhân  
điều trị corticoid kéo dài 
TS. Nguyễn Quang Bảy 

11.45 - 12.00: 
Tầm quan trọng của kỹ 
thuật tiêm insulin: Kết quả 
nghiên cứu MISNIKOVA 
ThS Trần Thế Trung 

11.45 - 12.00: 
Béo phì và COVID-19 
PGS.TS Nguyễn Thị Nhạn 

12.00 - 12.10: Thảo luận 12.00 - 12.10: Thảo luận 12.00 - 12.10: Thảo luận 12.00 - 12.10: Thảo luận 12.00 - 12.10: Thảo luận 



12.15  
-  

13.30 

HỘI THẢO VỆ TINH  
Servier 

HỘI THẢO VỆ TINH  
Sanofi 

HỘI THẢO VỆ TINH  
Novo Nordisk 

HỘI THẢO VỆ TINH  
Merck 

HỘI THẢO VỆ TINH  
Novartis 

  

Phiên A3.  
BỆNH THƯỢNG THẬN 

Chủ tọa: GS.TS. Nguyễn Hải 
Thủy  

TS. Trần Quang Nam 
BSCK2. Nguyễn Thị Thúy 

Hằng  

Phiên B3.  
BỆNH NỘI TIẾT Ở 
NGƯỜI CAO TUỔI 

Chủ tọa: PGS.TS. Hồ Thị 
Kim Thanh  

TS. Nguyễn Trọng Nghĩa  
BSCK2. Chu Thanh Tùng 

Phiên C3.  
BỆNH LÝ SINH DỤC 

Chủ tọa: PGS.TS. Nguyễn 
Khoa Diệu Vân 

 PGS.TS. Nguyễn Thị Bích 
Đào  

TS.Nguyễn Thu Hương 

Phiên D3.  
LIỆU PHÁP TIÊM PHỐI 
HỢP CHO BỆNH NHÂN 

ĐTĐ 
Chủ tọa: PGS.TS. Vũ Thị 

Thanh Huyền  
TS. Phan Hướng Dương 

TS. Võ Bảo Dũng 

Phiên E3.  
THỪA CÂN VÀ BÉO PHÌ:  
ĐIỀU TRỊ BẰNG THUỐC 
Chủ tọa: GS.TS. Trần Hữu 

Dàng  
TS. Lê Văn Chi  

PGS. Nguyễn Thị Bích Đào 

13:30  
-  

14:40 

13.30 - 13.45: 
Tiếp cận chẩn đoán U 
thượng thận phát hiện tình 
cờ 
TS Trần Quang Nam 

13.30 - 13.45: 
Nồng độ vitamin D và hội 
chứng chuyển hóa ở người 
cao tuổi 
TS Nguyễn Trọng Nghĩa 

13.30 - 13.45: 
Mãn dục nam: Vai trò của 
điều trị testosterone 
PGS.TS Nguyễn Thị Bích 
Đào 

13.30 - 13.45: 
Case lâm sàng: GLP-1 RA 
và lựa chọn tiêm ưu tiên ở 
bệnh nhân đái tháo đường 
típ 2 
BS Phạm Thu Hà 

13.30 - 13.45 
Các thuốc GLP-1 RA trong 
điều trị béo phì 
GS.TS Trần Hữu Dàng 

13.45 - 14.00: 
Pheochromocytoma: Chẩn 
đoán và điều trị trước mổ 
TS Trần Quang Khánh 

13.45 - 14.00: 
Suy giáp và cường giáp ở 
người cao tuổi 
ThS Nguyễn Xuân Thanh 

13.45 - 14.00: 
PCOS từ góc nhìn chuyên 
khoa Nội tiết 
PGS.TS Nguyễn Khoa Diệu 
Vân 

13.45 - 14.00: 
Tiến bộ trong liệu pháp tiêm 
insulin tăng cường: bài học 
từ nghiên cứu Solimix và 
ứng dụng trên lâm sàng 
ThS Trịnh Ngọc Anh  

13.45 - 14.00: 
Rối loạn tâm lý – Trầm 
cảm ở người béo phì 
TS. Trần Thị Hà An 

14.00 - 14.15: 
Liệu pháp corticoid 
GS.TS Nguyễn Hải Thủy 

14.00 - 14.15: 
Suy thượng thận ở người 
cao tuổi 
PGS.TS Hồ Thị Kim Thanh 

14.00 - 14.15: 
PCOS từ góc nhìn sản khoa 
PGS.TS Nguyễn Xuân Hợi 

14.00 - 14.15: 
Sử dụng iGlarLixi khi thất 
bại với thuốc viên trên nhóm 
BN châu Á: Từ lý thuyết 
đến thực hành lâm sàng 
TS Nguyễn Thu Hiền 

14.00 - 14.15: 
Phẫu thuật điều trị béo phì: 
Ai, khi nào và như thế nào? 
TS Bùi Thanh Phúc - BV 
Việt Đức 

14.15 - 14.30: 
Cập nhật điều trị suy thượng 
thận do thuốc corticoid kéo 
dài đường toàn thân 
PGS.TS Hoàng Trung Vinh 

14.15 - 14.30: 
Loãng xương ở nam giới 
cao tuổi  
BSCKII Trần Bùi Hoài Vọng 

14.15 - 14.30: 
Liệu pháp hormon an toàn 
và hiệu quả cho phụ nữ 
mãn kinh 
TS Nguyễn Thu Hương 

14.15 - 14.30: 
Tiếp cận đồng thời với liệu 
pháp tiêm phối hợp trong 
điều trị tăng cường BN ĐTĐ 
typ 2: Cho ai? Khi nào và 
Tại sao? 
PGS.TS Vũ Thị Thanh Huyền 

14.15 - 14.30: 
Xu hướng mới trong quản 
lý và điều trị thừa cân béo 
phì 
 PGS.TS Hồ Thị Kim Thanh 

14.30 - 14.40: Thảo luận 14.30 - 14.40: Thảo luận 14.30 - 14.40: Thảo luận 14.30 - 14.40: Thảo luận 14.30 - 14.40: Thảo luận 



14.45  
-  

15.00 
Coffee Break 

  

Phiên A4.  
ĐÁI THÁO ĐƯỜNG VÀ 
MỘT SỐ BỆNH ĐỒNG 

MẮC KHÁC 
Chủ tọa: PGS. Hồ Thị Kim 

Thanh  
TS. Nguyễn Thế Thành   

BSCKII. Hoàng Thị Lan 
Hương 

Phiên B4.  
METFORMIN CÓ CÒN 

LÀ LỰA CHỌN ĐẦU TAY 
TRONG ĐIỀU TRỊ ĐÁI 

THÁO ĐƯỜNG 
Chủ tọa: GS.TS. Thái Hồng 

Quang  

Phiên C4.  
UNG THƯ TUYẾN GIÁP 
Chủ tọa: GS.TS. Trần Hữu 

Dàng 

Phiên D4.  
BỆNH NỘI TIẾT VÀ ĐÁI 

THÁO ĐƯỜNG Ở TRẺ EM 
Chủ tọa: PGS.TS. Vũ Trí 

Dũng  
PGS. Nguyễn Thị Hoàn 

Phiên E4. 
BÁO CÁO NGHIÊN CỨU 
Chủ tọa: GS.TS. Nguyễn 

Hải Thủy 
PGS.TS. Nguyễn Thị Bích 

Đào  
ThS. Diệp Thị Thanh Bình 

15:00 
- 

16:10 

15.00 - 15.15: 
Nghiên cứu lo âu căng thẳng, 
trẩm cảm bằng thang điểm 
SaVe-6 và ĐS-2 trên bệnh 
nhân ĐTĐ týp 2 ngoại trú tại 
bệnh viện gia định Đà nẵng 
trong đại dịch Covid 19 
BS Lê Thanh Nhàn 

Debate: Metformin là lựa 
chọn đầu tay cho điều trị  
ĐTĐ 

Debate: Điều trị vi ung thư 
tuyến giáp: Mổ hay không 
mổ? 

15.00 - 15.15: 
Cập nhật các khuyến cáo về 
điều trị GH tái tổ hợp cho 
bệnh nhi thiếu hụt GH và 
người trưởng thành 
PGS.TS Vũ Chí Dũng 

15.00 - 15.10: 
Thiểu xương, loãng xương 
của phụ nữ trên địa bàn 
Bắc Bình Định 
TS Phan Long Nhơn 

15.15 - 15.30: 
Kháng insulin trên bệnh 
nhân bệnh phổi tắc nghẽn 
mạn tính  
BSCKII Hoàng Thị Lan 
Hương  

15.00 - 15.20 
Đồng ý 
TS. Lê Văn Chi 

15.00 - 15.20: 
Nên mổ 
TS Nguyễn Quang Bảy 

15.15 - 15.30: 
Tối ưu hóa chiều cao ở trẻ 
em mắc hội chứng Turner 
ThS Võ Thị Thanh Trang 

15.10 - 15.20: 
Nghiên cứu mức độ biểu 
hiện của micro-RNA 29a, 
146a và 147b tự do huyết 
tương ở BN đái tháo đường 
típ 2 
TS. Phan Thế Dũng  

15.30 - 15.45: 
Ứng dụng Diabetes Journey: 
công cụ đồng hành cùng cán 
bộ y tế trong chẩn đoán và 
điều trị ĐTĐ 
PGS. Hồ Thị Kim Thanh 

15.20 - 15.40: 
Không đồng ý 
TS. Võ Bảo Dũng 

15.20 - 15.40: 
Không nên mổ 
TS Trần Quang Nam 

15.30 - 15.45: 
Báo cáo chùm ca lâm sàng 
hội chứng Gilteman 
ThS Trần Thị Hải 

15.20 - 15.30: 
ProBNP ở BN Basedow 
mới chẩn đoán 
BS Nguyễn Mạnh Tường 

15.45 - 16.00: 
Sử dụng tụy nhân tạo với hệ 
thống bơm insulin liên tục 
lai vòng kính trong điều trị 
ĐTĐ typ 1: phía trước là 

15.40 - 16.10: Thảo luận 15.40 - 16.10: Thảo luận 15.45 - 16.00: 
Kháng insulin ở bệnh nhân 
ĐTĐ thai kì và mối liên 
quan với một số chỉ số của 
thai nhi 
TS. Lê Đình Tuân  

15.30 - 15.40: 
Đặc điểm BN viêm tuyến 
giáp mạn tính Hashimoto 
tại BVDK TW Thái 
Nguyên 
TS Nguyễn Thanh Lam 



bầu trời 
ThS. BSNT Bùi Thị Quỳnh  
16.00 - 16.10: Thảo luận 16.00 - 16.10: Thảo luận 15.40 - 15.50: 

Thực trạng rối loạn chức 
năng thất trái bằng siêu âm 
Doppler tim ở người bệnh 
đái tháo đường typ2 tại 
bệnh viện Đại học Y Hà 
Nội 
BSNT. Nguyễn Thế Vinh 

 

    
15.50 - 16.00: 
Chức năng tuyến giáp sau 
cắt bán phần tuyến giáp 
ThS Nguyễn Quang Huy 

 
    

16.00 - 16.10: Thảo luận 
      

  17.30 - 20.00: GALA DINNER 

 

Ngày 23/10 (Chủ nhật): Hội nghị khoa học 

  HỘI TRƯỜNG A HỘI TRƯỜNG B HỘI TRƯỜNG C HỘI TRƯỜNG D HỘI TRƯỜNG E 

  

Phiên A5.  
LIỆU PHÁP INSULIN Ở 
BỆNH NHÂN ĐÁI THÁO 

ĐƯỜNG 
Chủ tọa: PGS.TS. Nguyễn 

Thị Bích Đào  
TS. Trần Thừa Nguyên  
TS. Nguyễn Thu Hương 

Phiên B5.  
TIỀN ĐÁI THÁO ĐƯỜNG 

VÀ DỰ PHÒNG ĐÁI 
THÁO ĐƯỜNG 

Chủ tọa: GS.TS. Nguyễn 
Hải Thủy 

Phiên C5.  
DẤU ẤN SINH HỌC 

TRONG CÁC BỆNH NỘI 
TIẾT 

Chủ tọa: PGS.TS. Hoàng 
Trung Vinh  

PGS. Nguyễn Thị Nhạn  
BSCK1. Đỗ Thị Thảo  

Phiên D5.  
ĐIỀU TRỊ TĂNG HUYẾT 
ÁP  VÀ SUY TIM Ở BỆNH 

NHÂN ĐÁI THÁO 
ĐƯỜNG 

Chủ tọa: TS. Phạm Hồng 
Hoa  

TS Phạm Trường Sơn 

Phiên E5.  
BÁO CÁO KHOA HỌC 

TRẺ (TIẾNG ANH) 
Chủ tọa: PGS.TS. Vũ Thị 

Thanh Huyền 
TS. Lê Văn Chi  

TS. Trần Quang Nam 



 08:00 
- 

09:40 

8.00 - 8.15: 
Giải pháp gia tăng khả năng 
tiếp cận Insulin cho bệnh 
nhân ĐTĐ 
TS Trần Thừa Nguyên 

Debate: Có nên điều trị tiền 
ĐTĐ hay không? 

8.00 - 8.15: 
Sử dụng HbA1c trong chẩn 
đoán hội chứng chuyển hóa 
TS Nguyễn Trọng Nghĩa 

8.00 - 8.20: 
Why should diabetologist 
and cardiologist work 
together? CARDIO-
DIABETOLOGY 
BS MARTINEZ BENITEZ 
Piter 

8.00 - 8.15: 
Prevalence of prediabetes, 
undiagnosed diabetes and 
associated factors in high-
risk population 
Dr Vuong Bao Tran  

8.15 - 8.30: 
Giải quyết tối ưu thách thức 
dao động đường huyết ở BN 
ĐTĐ với insulin nền thế hệ 
mới 
PGS.TS Nguyễn Thị Bích Đào 

8.15 - 8.30: 
Albumin glycat hóa là dấu 
ấn sinh học trung gian có 
tiềm năng cao để chẩn 
đoán, theo dõi hoặc thay thế 
trong bệnh ĐTĐ 
PGS.TS Hoàng Trung Vinh 

8.20 - 8.40: 
Phòng ngừa tiến triển suy 
tim ở bệnh nhân ĐTĐ: Giải 
pháp điều trị đột phá năm 
2022 
TS Phạm Hồng Hoa 

8.15 - 8.30: 
Comprehensive Geriatric 
Assessment (CGA) in older 
diabetic patients 
Dr Nguyen Thi Thu Huong 

8.30 - 8.45: 
Giảm dao động đường huyết 
trên BN điều trị insulin nền 
Degludec – Bằng chứng qua 
CGM 
ThS Nguyễn Thị Lựu 

8.00 - 8.20: 
Không nên 
TS Lâm Văn Hoàng 

8.30 - 8.45: 
Phẫu thuật cắt tuyến giáp 
dự phòng trên bệnh nhân 
mang gen đột biện của bệnh 
đa u tuyến nội tiết (MEN) 
2A  
BS Nguyễn Viết Thắng 

8.40 - 9.00: 
Suy tim phân suất tống máu 
bảo tồn ở BN ĐTĐ típ 2: 
Thách thức và giải pháp 
TS Phạm Trường Sơn 

8.30 - 8.45: 
Serum TSI concentration 
and associated factors in 
patients with Graves’ 
disease undergoing 
maintenance-dose 
antithyroid drug 
Dr Nguyen Vu Nhat Phong 

8.45 - 9.00: 
Vai trò của high mix Insulin 
trong quản lý bệnh nhân 
ĐTĐ 
BSCK1 Lê Hoàng Bảo 

8.20 - 8.40 : 
Nên 
PGS.TS Nguyễn Ngọc Quang 

8.45 - 9.00:Khảo sát giá trị 
TSI trong điều trị cường 
giáp thai kỳ 
ThS. Lương Quỳnh Hoa 

9.00 - 9.10: Thảo luận 

8.45 - 9.00: 
Falls and associated factors 
in elderly patients with 
diabetes 
Dr. Nguyen Ba Huynh 

9.00 - 9.10: Thảo luận 8.40 - 9.10: Thảo luận 9.00 - 9.10: Thảo luận 

9.00 - 9.15: 
Skin manifestations in 
diabetes mellitus: A clinical 
study 
Dr Nguyen My Linh 

    
9.15 - 9.30: 
Sleep disturbance in older 
diabetic patients 
Dr Vu Thi Huyen 



       9.30 - 9.40: Conclusion 

  
  

 09:15 
- 

11:30 
  
  
  

Phiên A6.  
BIẾN CHỨNG VÀ QUẢN 
LÝ ĐÁI THÁO ĐƯỜNG 
Chủ tọa: TS Trần Quang 

Khánh  
TS. Lâm Văn Hoàng 

PGS. Nguyễn Kim Lương 

Phiên B6.  
ĐIỀU TRỊ THUỐC VIÊN 

Ở BỆNH NHÂN ĐÁI 
THÁO ĐƯỜNG 

Chủ tọa: GS.TS. Trần Hữu 
Dàng  

PGS.TS. Nguyễn Thị Phi 
Nga  

ThS. Diệp Thị Thanh Bình 

Phiên C6.  
BƯỚU NHÂN TUYẾN 
GIÁP VÀ UNG THƯ 

TUYẾN GIÁP 
Chủ tọa: TS. Trần Bá Thoại 
 BSCK2. Trần Thanh Sang  

TS. Lê Quang Toàn 

Phiên D6.  
CÔNG NGHỆ MỚI 

TRONG ĐIỀU TRỊ ĐÁI 
THÁO ĐƯỜNG 

Chủ tọa: GS.TS. Nguyễn 
Hải Thủy  

PGS.TS. Đỗ Trung Quân  
TS. Nguyễn Thị Thanh 

Thủy  

Phiên E6.  
BÁO CÁO KHOA HỌC 

TRẺ (TIẾNG VIỆT) 
Chủ tọa: GS.TS. Thái Hồng 

Quang  
PGS.TS. Hồ Thị Kim 

Thanh  
TS. Nguyễn Trọng Nghĩa 

9.15 - 9.30: 
Vai trò kiểm soát lipid máu 
trong quản lý biến chứng tim 
mạch ở BN ĐTĐ 
TS Lâm Văn Hoàng 

9.15 - 9.30: 
Vai trò của các thuốc hạ 
đường huyết mới trong điều 
trị ĐTĐ typ 2: Cập nhật 
khuyến cáo năm 2022 
ThS Diệp Thị Thanh Bình 

9.15 - 9.30: 
Chẩn đoán và điều trị bướu 
nhân tuyến giáp lành tính 
BSCK2 Vũ Thùy Thanh 

9.15 - 9.30: 
Vì sao theo dõi glucose máu 
liên tục (CGM) ưu việt và 
an toàn hơn so với HbA1C 
và tự theo dõi glucose  máu 
mao mạch (SMBG) trong 
theo dõi đường huyết 
GS Nguyễn Hải Thủy 

9.45 - 10.00: 
Nghiên cứu đặc điểm lâm 
sàng, cận lâm sàng ở bệnh 
nhân ung thư tuyến giáp trẻ 
tuổi tại bệnh viện Bạch Mai 
ThS.BSNT Ngô Hữu An 

9.30 - 9.45: 
Chẩn đoán và điều trị bệnh 
động mạch chi dưới ở BN 
ĐTĐ 
TS Huỳnh Tấn Đạt  

9.30 - 9.45: 
Điều trị ĐTĐ typ 2 theo 
mục tiêu: SU sẽ phù hợp 
cho những lựa chọn nào? 
PGS.TS Nguyễn Thị Bích 
Đào 

9.30 - 9.45: 
Ứng dụng AI trong chẩn 
đoán ung thư tuyến giáp 
dựa trên hình ảnh siêu âm 
TS Lê Quang Toàn 

9.30 - 9.45: 
Các bước tiếp cận phân tích 
dữ liệu CGM để tối ưu hóa 
kiểm soát đường huyết 
TS Trần Minh Triết 

10.00 - 10.15: 
Đặc điểm lâm sàng, cận lâm 
sàng và kiểm soát đường 
huyết ở thai phụ ĐTĐ có 
PCOS 
BS Nguyễn Thị Lan 

9.45 - 10.00: 
Bảo vệ toàn diện cơ quan 
đích cho BN ĐTD typ 2: dễ 
hay khó 
TS Trần Quang Khánh 

9.45 - 10.00: 
Ưu thế của Metformin MR 
trên đái tháo đường típ 2 và 
tiền đái tháo đường 
GS.TS Trần Hữu Dàng 

9.45 - 10.00: 
Những cạm bẫy trong điều 
trị thay thế hormone tuyến 
giáp 
ThS Nguyễn Mạnh Hà 

9.45 - 10.00: 
Độ chính xác của thiết bị 
theo dõi đường huyết liên 
tục 
BSCK1 Mã tùng Phát 

10.15 - 10.30: 
Đặc điểm lâm sàng, cận lâm 
sàng và đáp ứng điều trị 
của đợt cấp ở bệnh nhân 
suy thượng thận do thuốc 
ThS Vũ Thị Thục Trang 

10.00 - 10.15: 
Quản lý BN ĐTĐ typ 2 trong 
thực tế lâm sàng – Dữ liệu 
nghiên cứu EMPRISE 
TS Trần Minh Triết 

10.00 - 10.15: 
DPP-4i trong xu hướng điều 
trị đa mô thức ĐTD typ 2 
ThS Nguyễn Mạnh Hà 

10.00 - 10.15: 
Đặc điểm lâm sàng, cận lâm 
sàng của vi ung thư tuyến 
giáp. 
ThS Vũ Thị Hải 

10.00 - 10.15: 
TIR ở bệnh nhân ĐTĐ typ 
1 trong đời thực: báo cáo 
hàng loạt ca bệnh 
ThS Nguyễn Thị Diễm Ngọc 

10.30 - 10.45: 
Tỷ lệ đạt mục tiêu ĐH và 
các yếu tố liên quan trên 
BN ĐTĐ típ 2 điều trị bằng 
insulin ở phòng khám ngoại 
trú 
BSNT Trần Kiều Hoanh 



10.15 - 10.25: Thảo luận 10.15 - 10.25: Thảo luận 10.15 - 10.25: Thảo luận 10.15 - 10.25: Thảo luận 10.45 - 11.00: 
Khảo sát triệu chứng niệu 
dục xuất hiện sau khi sử 
dụng nhóm thuốc ức chế 
kênh đồng vận thụ thể 
SGLT-2 ở BN ĐTĐ typ 2 
BSNT Hà Thị Ngọc Bích     
11.00 - 11.15:: 
Suy giảm chức năng hoạt 
động hàng ngày và một số 
yếu tố liên quan ở BN ĐTĐ 
typ 2 cao tuổi tại Bệnh viện 
Nội tiết Nghệ An 
ThS.BS. Lê Anh Tú 
11.15 - 11.30: Thảo luận, 
tổng kết 

  

Phiên A7.  
KIỂM SOÁT ĐƯỜNG 

HUYẾT VÀ BỆNH NỘI 
TIẾT Ở BỆNH NHÂN 

COVID-19 
Chủ tọa: TS. Lê Văn Chi  
TS. Trần Thừa Nguyên 

BSCK2. Đoàn Thị Kim Oanh 

Phiên B7.  
HẠ ĐƯỜNG HUYẾT VÀ 

CGM Ở BỆNH NHÂN ĐÁI 
THÁO ĐƯỜNG 

Chủ tọa: TS. Lâm Văn 
Hoàng  

TS. Nguyễn Thị Thanh 
Thủy  

TS. Võ Bảo Dũng 

Phiên C7.  
LIỆU PHÁP INSULIN 
PHỐI HỢP Ở BỆNH 

NHÂN ĐTĐ 
Chủ tọa: PGS.TS. Trần Thị 

Thanh Hóa  
TS. Trần Quang Nam  

PGS. Nguyễn Kim Lương 

Phiên D7.  
BỆNH NỘI TIẾT VÀ ĐÁI 
THÁO ĐƯỜNG THAI KỲ 
Chủ tọa: PGS.TS. Đào Thị 

Dừa  
TS. Trần Quang Khánh 
BSCK2. Hoàng Thị Lan 

Hương 

Phiên E7.  
BÁO CÁO POSTER 

Chủ tọa: GS.TS. Thái Hồng 
Quang  

GS.TS. Trần Hữu Dàng  
PGS.TS. Nguyễn Thị Phi 

Nga  
ThS. Diệp Thị Thanh Bình  

TS. Trần Quang Khánh  
TS. Phan Hướng Dương  

10:30 
- 

11:40 

10.30 - 10.45: 
Kiểm soát đường huyết ở 
người bệnh ĐTĐ mắc covid-
19 có sử dụng Glucocorticoid 
TS Trần Thừa Nguyên 

10.30 - 10.45: 
Cân bằng mục tiêu kiểm 
soát đường huyết và nguy 
cơ hạ đường huyết ở BN 
ĐTĐ typ 2 
BSCK1 Trần Ngọc Hoàng 

10.30 - 10.45: 
Phối hợp thuốc uống hạ 
đường huyết với insulin: 
Tại sao - Khi nào - Như thế 
nào 
TS Lê Quang Toàn  

10.30 - 10.45: 
Cập nhật khuyến cáo ADA 
2022: Điều trị ĐTĐ thai kỳ 
và ĐTĐ mang thai 
TS Trần Quang Khánh 

8.00 - 9.00 
Mỗi BCV trình bày 7 phút + 
3 phút trả lời câu hỏi của 
giám khảo (tổng 10 
phút/poster). Danh sách tên 
poster và BCV ở sheet sau 
2 Giám khảo chấm 6 poster: 
- GS.TS. Thái Hồng Quang 
và TS. Trần Quang Khánh  
- GS.TS. Trần Hữu Dàng và 
TS. Phan Hướng Dương 
- PGS.TS. Nguyễn Thị Phi 

10.45 - 11.00: 
Lựa chọn các thuốc viên điều 
trị ĐTĐ ở BN Covid-19 
TS Võ Bảo Dũng 

10.45 - 11.00: 
Hạ đường huyết ở BN ĐTĐ 
điều trị insulin: Thực trạng 
và giải pháp với insulin nền 
thế hệ mới 
ThS Phạm Như Hảo 

10.45 - 11.00: 
Giải pháp mới tác động trên 
đường huyết đói và đường 
huyết sau ăn khi cần điều 
trị tăng cường insulin trên 

10.45 - 11.00: 
Liệu pháp dinh dưỡng cho 
bệnh nhân ĐTĐ thai kỳ 
PGS.TS. Đào Thị Dừa 



BN ĐTĐ típ 2 
PGS.TS Trần Thị Thanh Hóa 

Nga và ThS. Diệp Thị Thanh 
Bình 

11.00 - 11.15: 
Điều trị insulin ở người bệnh 
ĐTĐ mắc Covid- 19 
BSCK2 Đoàn Thị Kim Oanh 

11.00 - 11.15:Nhận xét tình 
trạng hạ đường huyết và 
một số yếu tố liên ở BN 
ĐTĐ typ 2 có mức lọc cầu 
thận dưới 60ml/phút 
BSCK2. Lê Thị Phương Huệ  

11.00 - 11.15: 
Cập nhật kiểm soát đường 
huyết nội viện trên bệnh 
nhân phẫu thuật 
TS Trần Quang Nam  

11.00 - 11.15: 
Điều trị cường giáp ở phụ 
nữ có thai 
BSCK2 Hoàng Thị Lan 
Hương 

11.15 - 11.30: 
Rối loạn chức năng tuyến 
giáp hậu COVID-19 
TS Lê Văn Chi 

11.15 - 11.30: 
Hạ đường huyết trong kỷ 
nguyên CGM 
TS Tô Viết Thuấn 

11.15 - 11.30: 
Dữ liệu cập nhật từ ADA và 
EASD 2022 về dạng phối 
hợp tỷ lệ cố định Insulin 
Glargine + Lixisenatide 
trong điều trị ĐTĐ Típ 2 
BSCKII Tạ Bình Minh 

11.15 - 11.30: 
Vai trò của Dinh dưỡng 
trong quản lý đái tháo 
đường 
BSCK2 Bùi Phương Thảo 

11.30 - 11.40: Thảo luận 

      
      

HỘI TRƯỜNG A 

11.45 
- 

12.00 
BẾ MẠC, KẾT THÚC 

 


