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HUONG DAN THUC HANH CUA IWGDF 2019 E J

TOM TAT

Bénh ly ban chan dai thio dudng la ginh ndng I16n d6i véi ngudi bénh va hé thong chdm séc sirc khoe trén toan
cau. Nhém Chuyén Trach Ban Chan Dii thio dudng thé gidi - IWGDF (The International working Group on
the Diabetic Foot) di dua ra cic hudng dan dua trén cdc bang chirng vé phong nglra va quan ly bénh ly ban
chan dai thdo dudng tir nam 1999. Nam 2019, tat ca cic Huwéng dan cla IWGDF di dugc cdp nhat dua trén
cac téng quan hé théng tai liéu nghién clru va khuyén nghi clia cac chuyén gia da nganh tir khdp noi trén thé
gioi.

Hudéng din thuc hanh cla IWGDF (IWGDF Practical Guidelines) mod t3 cac nguyén tic co ban phong ngira,
phan loai va diéu tri bénh ly ban chan dai thao duwdng, dya trén sau chuong Hudng dan ctia IWGDF (IWGDF
Guidelines). Tai liéu dong thdi mo ta sy phdi hgp cén thiét & cac tang I0p t6 chitc co quan y t€ dé thanh cong
trong viéc phong ngira va diéu trj loét ban chan dai thdo duwdng dya trén cdc nguyén tic ndy va cung cap cac
phu luc nhdm hd tro sang loc phat hién sém. Hudng dan thyc hanh cung cdp cic théng tin huwéng dén cong
dbng cac chuyén gia y t& lam viéc trong linh virc chim soc bénh nhin dai thao dudng.

Nhiéu nghién cltu trén thé gidi da chirng td viéc thuc hién cac nguyén tdc phong nglra va chim séc nay c6 lién
quan dén viéc gidm tan suit cit cut chi dudi do dai thao dudng. Ching toi hy vong ring Hudng dan thyc hanh
ndy s& ti€p tuc dong vai tro I3 tai liéu tham khdo dé ho tro cic chuyén gia y té trong viéc gidam ginh ning bénh
ly ban chin déi thio dudng trén toan cau.
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GIOI THIEU

Trong cac Hudng dan thuc hanh vé bénh ly ban chan dai thdo duwdng clia IWGDF, chlng t6i mé ta cac nguyén
tic co ban vé phong nglra va chim séc bénh ly ban chin dai thao dudng. Hudng dan thuc hanh ndy dya trén
Hudéng dan cia IWGDF 2019, bao gdm cac chuong hudng dan dya trén bang chirng nhu sau:

* Phong ngira loét chdn & bénh nhén dai thao duong (1)
* Gidm 4ap luc loét chdn & bénh nhin dai thio duong (2)

* Chan doan, tién lwgng va kiém soat bénh déng mach ngoai bién & bénh nhan loét chin va dai thdo
duong (3)

* Chan doan va diéu tri nhiém trung ban chin & bénh nhan dai thao dudng (4)
* Can thiép dé ting cudng chita lanh vét loét chan & bénh nhan dai thao dudng (5)
* Phan loai loét chan do dai thao dudng (6)

Céc tac gid, v&i tu cach [a thanh vién Ban bién tap cla IWGDF, di tém tét cic thong tin tir sdu chwong ndy va
cung cap cac khuyé&n nghi b6 sung dua trén y kién chuyén gia trong cac linh virc ma cac chwong hudng dan
khong thé dua ra khuyé&n nghi dya trén bang chirng.

DE biét thém vé cac thong tin co ban va chi tiét ngudi doc ¢ thé tham khdo sau chuong hudng dan dya trén
bang chirng (1-6) cling nhu cac tai liéu vé phuong phép luan va xdy dung hudng dan cla chang toi (7); néu
trong van ban tom t3t nay xuat hién cac thong tin khac véi cac chwong trén, ching tdi dé nghi ngudi doc tham
khao cic chuong hwdng dan cy thé (1-6). Bdi vi trong linh vire da nganh nay cic thuat ngit déi khi c6 thé duoc
hi€u khong ré rang, ching toi da phét trién mot tai liéu riéng IWGDF - Tiéu chi va Dinh nghia (IWGDF
Definitions and Criteria document) (8).

Cac huéng dan thuc hanh cung cap cac thong tin dén cong déng cac chuyén gia chim séc sirc khde bénh nhan
dai thido duwong. Cac nguyén tic thuc hanh ¢ thé duoc diéu chinh hodc sira d6i tly theo hoan canh thuyc té
dia phuong, tly thudc vao sy khac biét tinh hinh kinh té xa hdi, kha nang ti€p can, co ciu cic ngudn lyc chim
soc stre khde va da dang vé cac yéu té van héa.

Bénh ly ban chan dai thao duwong

Bénh ly ban chan déi thio dudng 1a mot trong nhitng bién chirng nghiém trong nhit clia bénh dai thao duwong.
DPay 1a nguyén nhan gay dau ddn cling nhu ganh nadng tai chinh cho bénh nhan, gia dinh bénh nhan ciing nhu cac
chuyén gia y té, cac co s& chiam séc strc khode va xi hdi néi chung. Chién lwgc bao gdbm céc bién phap phong
nglra, gido duc bénh nhin va nhin vién y té&, diéu tri phdi hgp da chuyén khoa va theo déi chat ché, dugec mod
ta trong tai liéu nay cé thé lam giam ganh n3ng do bénh ly ban chin dai thio dudng.

Sinh Iy bénh

Méc du ty 18 méc phai va cic loai bénh ly ban chan dai thao dudng cé sy khic nhau & cic ving mién trén thé
gidi, nhung co ché dan dén loét ban chan Ia giéng nhau & hau hét bénh nhan. Loét ban chan thudng xut hién
& bénh nhan déi thao dudng c6 dong thdi hai hodc nhiéu hon yéu té nguy co, trong dé bénh ly than kinh ngoai
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bién do dai thao dudong va bénh dong mach ngoai bién thuwdng déng vai tro quan trong. Bién ching than kinh dan
dén mat cam gidc tai ban chan va déi khi bi bién dang ban chin, thudng giy ra ép luc ty dé bat thuong 1én cic
diém & ban chan. O nhitng bénh nhan c6 bién ching than kinh, chi can chan thuong nhe (vi du, do c& giay
khoéng phu hgp, chan thwong co hoc hodc tén thuong do nhiét) da cé thé dan dén loét ban chin. M4t cdm
giac, bién dang ban chan va han ché van dong khép cé thé din dén bat thudng vé phan bd lyc & ban chan va
tao ra ap lyc ty dé cao & mot s6 diém & ban chéan va biéu hién bdi cac ving da chai.Céac vét chai céng dan dén
sy gia tang ti dé Ién ban chan, thuwdng kém theo xudt huyét dudi da chai va cudi cing bj loét. DU nguyén nhan
chinh giy loét 1a gi thi viéc bénh nhan ti€p tuc van dong véi ban chdn mat cam giac cling gdy anh hudng dén
tién trinh lanh thuong (Hinh 1).

Hinh 1. Co ché giy loét phat trién do sy I3p di I3p lai cac 4p lyc ti d& qua mirc

\ N N
N N N

Bénh déng mach ngoai bién (PAD), thuwong gy ra do xo vita ddong mach, c6 mat & 50% bénh nhéin bj loét chin
do dai thao duwdng. PAD la mét yéu t8 nguy co quan trong anh hudng dén tién trinh lanh thuong va cét cyt chi
dudi. & bénh nhin mac PAD ning, c6 mot ty 1& nhd loét chin la don thuin do thi€u mau cuc bd, thuong giy
dau va c6 thé do nhitng chin thuong nhe. Tuy nhién, phan 1&n cc vét loét & chin la do bénh ly than kinh hodc
bénh than kinh - thi€u mau cuc bd, nghia la trong dé, cé bénh ly than kinh két hop voi thi€u mau cuc bo. O
nhitng bénh nhan bij loét do bénh than kinh - thi€u mau cuc b, ¢ thé khdng biéu hién triéu chirng do ¢é bénh
ly than kinh, ngay ca khi cé tinh trang thi€u mau cuc bd ban chin ning. Céc nghién cltu gan day cho thiy bénh
mach mau nhé do dai thio dudng khong phai la nguyén nhan chinh giy loét hay khong phai la nguyén nhan lam
vét loét kho lanh.

CAC YEU TO NEN TANG DE PHONG NGUA LOET BAN CHAN DAl
THAO BUONG

Co ndm yéu td chinh lam co s& dé ngin nglra loét ban chan dai thio dudng:
|. Xac dinh ban chan cé nguy co loét
2. Thudng xuyén kiém tra va theo doi ban chan cé nguy co loét
3. Gido duc cho bénh nhan, gia dinh va cic chuyén gia y té
4. Bam bao théi quen mang giay dép cé kich ¢& phu hop
5. Diéu trj cac yéu t& nguy co giy loét

Nam yéu t6 nay nén dugc cac chuyén gia y té xem xét nhu 1a mot phan cla viéc cham séc tich hop cho nhitng
bénh nhan cé nguy co loét cao (phan tang rui ro theo IWGDF murc d6 3).
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I. Xac dinh ban chan cé6 nguy co loét

Bénh nhan déi thio duding khong biéu hién triéu ching cling khong loai trir bénh ly ban chan; nhitng bénh nhin
nay co thé c6 bénh ly than kinh khong triéu chitng, bénh dong mach ngoai bién, d4u hiéu tién loét hodc tham
chi I3 loét. Kiém tra bénh nhan déi thdo dudng cé nguy co loét chan rat thap (IWGDF nguy co cip 0) hang
nam dé tim cac dau hiéu hodc triéu chlirng mat cam gidc bao vé va bénh déng mach ngoai bién, dé xac dinh
xem bénh nhéan cé nguy co bj loét chdn hay khéng, bao gom:

e Tién sir: D3 tirng bi loét hodc cét cut chi dudi, dau khap khiéng cach hoi.
e Khdm mach mau: S& thdy mach mau ban chin
e  Mat cdm gidc bdo vé (LOPS): dénh gia bang mot trong cac ki thuat sau (xem chi tiét phan phu luc):
- Cam giac 4p luc: sit dung soi monofilament Semmes-Weinstein (ap lwc 1a 10 gram).
- Cam giac rung: rung am thoa 128 Hz
- Khi khéng cé sgi monofilament Semmes-Weinstein va rung am thoa, c6 thé tién hanh kham cam
giac bang cch: dung dau ngoén tay tré cham nhe vao dau ngdn chén cla bénh nhan trong 1-2 gidy.
M3t cam giac bao vé - LOPS (Loss of Protective Sensation) thudng do bénh ly da diy than kinh dai
thao dudng. Néu c6 mit LOPS, thudng can xem xét thém tién st va tién hanh kiém tra thém vé
nguyén nhan va hau qua cla LOPS; nhi*ng thong tin ndy ndm ngoai pham vi cla hudng dan nay.

2. Thuong xuyén theo doi va kham ban chan c6 nguy co (nguy co theo phan IWGDF tir mirc
| tré 1én)

O bénh nhin dii thao dwong mat cam giac bdo vé hodc c6 bénh dong mach ngoai bién (IWGDF nguy co cap
[-3) thye hién kiém tra toan dién hon, bao gbm:

e Tién si: Da tirng loét/cat cyt chi dudi, bénh than giai doan cudi, da tirng duwoc gido duc vé ban chan,
cach ly xa hoi, ti€ép can kém vdi dich vu cham sdc stre khde va han ché vé tai chinh, dau chan (khi di b
hodc nghi ngoi) hodc té chan, dau khap khiéng cich hoi.

e Kham mach mau: S& thdy mach ban chin.

e Da: Danh gia mau da, nhiét dd, su hién dién cla vét chai hodc phu, ddu hiéu tién loét.

e Xuwong / khép: ki€m tra cac bién dang (vi du: ngdn chan quap, ngdn chan hinh bua), cac diém xuwong nhd
I&n bat thudng hodc sy van dong han ché cla khép. Kiém tra ban chan bénh nhan ca & tu thé ndm va
dirng.

e Danh gia mat cam gic bao vé (LOPS), néu trong lan kiém tra trudc, cdm giac bao vé con nguyén ven

e  Giay dép: khong vira, khong phu hgp hodc khong mang giay dép.

e Vé sinh ban chan kém, vi du: cit méng chan khong ding cach, khong rira ban chan, nhiém ndm bé mat
hogc tat khong sach.

e Céc gidi han vé thé chat co thé can trd viéc tw chim soc ban chén (vi du: thi lyc kém, béo phi).

e  Kién thirc cham séc ban chan.
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Sau khi kiém tra ban chan, phan tang bénh nhan bang cich sit dung hé théng phan loai nguy co clia IWGDF
(Bang 1) d& hudng dan tan s6 sang loc va quan ly phong ngira tiép theo. Cac viing clia ban chan cé nguy co loét
cao nhit dugc thé hién trong Hinh 2. Bat ky vét loét ban chin nio duoc xic dinh trong qua trinh sang loc nén
duworc diéu trj theo cic nguyén tic dugc néu dudi day.

Bang 1. Hé théng phin loai nguy co cta IWGDF 2019 va tan sudt sang loc tuwong tng.

L Khong mat cam gidc bao vé (LOPS) hodc khong cé I
0 Rat tha Moi
atindp bénh dong mach ngoai bién (PAD) ot ham
I Thép LOPS hodc PAD M&i 6-12 thing
LOPS + PAD, hoac
2 Trung binh LOPS + Bién dang ban chian hodc PAD + Bién dang  Mdi 3-6 thang
ban chan
LOPS hodc PAD, va mét hodc 2 yéu té sau:
- Tién s loét ban chan .
3 C . . Moi 1-3 tha
ae - Cat cuyt chi dudi (Poan chi thap hodc cao) ° ang
- Bénh thén giai doan cudi

* Tan sudt sang loc dua trén y kién chuyén gia vi chua c6 bang chirng duoc cong b dé hd trg xac dinh cic

khodng thoi gian nay.

Hinh 2. Céc vung cla ban chan c6 nguy co loét cao nhat
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3. Gido duc bénh nhin, gia dinh va cac chuyén gia y té vé chim séc ban chan

Kién thirc chim soc ban chan dugc hudng dan mot cach cé hé théng, co t6 chirc va thudng xuyén I13p lai ciing
ddng vai trd quan trong trong viéc ngan ngira loét ban chin déi thio dudng. Muc dich [a dé cai thién kién thirc
tu cham séc va hanh vi ty bao vé clia bénh nhan, gitip bénh nhin tang dong luc va ki ning chdm soc stre khoe
dé tao diéu kién tuan thl cac hwdng dan trong diéu tri. Cac bénh nhan déi thdo dudng, dic biét Ia nhitng bénh
nhan c6 phan loai nguy co loét theo phan loai IWGDF & mitc d6 | hodc cao hon can dugc hoc cich nhan biét
loét, cac ddu hiéu tién loét va nhan thirc dwoc cac budce can thyuc hién khi phat sinh van dé. Nguoi tham gia
giao duc kién thirc nay nén hudng dan cac ki nang cu thé cho bénh nhan, chdng han nhu ki thuat cdt méng
chan dang cach (Hinh 3).

Cac nhan vién y té can cung cap cac thong tin Gido duc c6 hé théng ré rang (xem cac vi du vé huwéng dan bén
dudi) cho tirng ca nhan hodc tirtng nhém nho cac d6i twgng, bang cich phin chia thong tin thanh nhiéu buéi,
giao duc cling ¢8 dinh ky va t6t nhat 1a s& dung hdn hop nhiéu phwong phap truyén dat. Cac théng tin gido duc
bénh nhin phai phu hgp vé mat van héa, sy khic biét vé gidi tinh, phu hop véi kién thirc sirc khoe va hoan
canh ca nhan cla bénh nhan. Diéu can thiét la danh gia xem bénh nhin déi thdo dudng (va bat ky thanh vién
trong gia dinh hodc ngudi chim séc) di hi€u ré cic thong diép, c6 dong lyc d€ hanh dong va tuan thl Ioi
khuyén dé dam bao trang bi du ky nang tu chim séc cho bénh nhan. Hon nita, cic chuyén gia y té€ cung cap
cic hudng dan nay ciing can duoc vé gido duc dinh ky dé cai thién cic k§ ning cla ho trong viéc chim séc cho
nhitng bénh nhan dai thao duwong cé nguy co cao bj loét chan.

Hinh 3. K§ thut cit mdng chan ding cich

Cac ndi dung khi gido duc bénh nhén cé nguy co’ loét chan (phdn logi nguy co IWGDF mdrc | hodc cao hon):

e Xac dinh xem bénh nhin c6 thé thyc hién bai kiém tra chan hay khong. Né&u khéng, xem xét nhitng
ngudi ndo c6 thé hd trg bénh nhan trong bai kiém tra nay. Nhitng bénh nhan suy gidm thj lyc dang ké
hodc méat khd ning quan sit ban chan cla chinh minh thi khéng du diéu kién dé thyc hién kiém tra
nay.

e Gidi thich sy can thiét phai thyc hién ki€ém tra chan hang ngay trén toan bd bé mgt clia cd hai ban
chin, bao gobm vung ké giita cic ngén chén.

e Dam bao bénh nhén biét cach théng bdo cho chuyén gia y té phu hgp néu nhiét do chin do duoc ting
lén ré rét hodc néu co vét phong rop, vét cét, vét xudc hodc vét loét.

e Dan do bénh nhan:

- Tranh di chin tran, di tat ma khoéng co gidy dép, hodc dép cé dé mdng, du & nha hay ra ngoai.
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- Khoéng mang gidy qua chat, cé canh thd hodc c6 dudng may ndi khong bang phéang.

- Kiém tra bdng mat va cdm nhan béng tay bén trong gidy trudc khi mang ching vao.

- Mang tit ngan /tat dai khong c6 duwdng may néi (hodc cé dudng may tir trong ra ngoai); khong
mang tat chat hodc tat cao dén dau gbi (chi nén mang tat dp lyc khi cd chi dinh cla chuyén gia
chdm séc chin) va thay tat hang ngay.

- Rlra chin hang ngay (v&i nhiét dd nudc ludn dudi 37°C) va lau khé cén thén, ddc biét la khoang
ké gilta cac ngén chan.

- Khong st dung bat ky loai may sudi hodc chai nuwdc nong dé lam dm chan.

- Khoéng st dung cac tac nhdn héa hoc hodc thach cao dé loai bd vét chai, san; can lién hé voi
chuyén gia y té thich hop vé nhitng van dé nay.

- DG&ivéi da khd co6 thé s dung cac chat lam mém, nhung khéng duoc bdi vao khoadng ké gitra cac
ngon chan.

- C&t méng chan tao thanh dudng cit ngang (xem Hinh 3).

- Kiém tra chan thudng xuyén bdi mot chuyén gia y té.

4. Dam bdo théi quen mang giay dép phu hop

O nhitng bénh nhin dai thao duwdng cé ban chin mat cdm giac, mang gidy dép khéng phu hop hodc di chén tran
la nguyén nhan chinh gdy chan thwong ban chan din dén loét chan. Nhitng ngudi bi mat cdm giac bao vé (LOPS)
phai cé gidy, dép va nén duoc khuyén khich mang gidy, dép phu hgp moi llc, ca trong nha va ra ngoai. T4t ca
giay dép phai duoc diéu chinh dé phu hgp vdi bat ky sy thay d8i nao trong ciu tric ban chin hodc co ché sinh
hoc anh hudng bat thudng dén ban chan. Nhitng ngudi khong c6 LOPS hodc PAD (IWGDF 0) cé thé chon
gidy dép c6 kich c& vira chin. Nhitng ngudi bi LOPS hodc PAD (IWGDF [-3) phai can than hon khi lya chon
gidy dép co kich c& phu hop; diéu nay hét strc quan trong déi vdi cdc bénh nhin cé cac bién dang & ban chén
(IWGDF 2) hoic c6 tién s loét / cat cut chi trwdec dé (IWGDF 3).

Chiéu dai bén trong giay nén dai hon | — 2 cm so vdi chiéu dai chin, khéng qua réng hodc khéng qua chat
(Hinh 4). Chiéu réng bén trong can bang v&i chiéu réng ban chan (tai viing rong nhit ban chan), chiéu cao can
tao du khong gian cho tat ca cic ngén chan. Dénh gid kich thudc phu hgp véi bénh nhan & tu thé dirng, tot
nhat va budi chiéu (khi ma ban chan cé6 thé phong to ra. Néu khong cé gidy dép phu hgp c6 sdn cho ban chén
(vd khéng vira do bién dang ban chan) hodc néu cé cac dau hiéu ting ap lyc bat thuwdng tai ban chin (vd: xung
huyét, vung da chai cing, loét), can gidi thiéu bénh nhin dén cac chuyén gia dung cu chinh hinh (dé c6 thém
loi khuyén va/ hodc san xudt gidy), c6 thé bao gdm gidy ting do siu, gidy dong theo bién dang ban chan, thém
16t giay bén trong hodc chinh hinh phu hop.
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Hinh 4. Giay dép can rong phu hgp véi ban chan, khdng giy ap Iy nhiéu Ién da.

DE phong nglra tat phat loét ban chan, ddm bdo bénh nhén c6 giay dép duoc thiét k& phu hop dé giam ap luc
Ién gan ban chan khi di lai. Khi c6 thé, can do ap lyc ban chan va hiéu qua gidm 4p luc cla gidy dép v&i dung cu
phu hop. Huwéng din bénh nhan tuyét déi khong dugc st dung lai gidy dép giy loét ban chan.

5. Diéu trj cac yéu td nguy co giy loét

O bénh nhin dai thio dudng, diéu tri cac yéu t6 nguy co cé thé thay d6i hodc diéu tri ddu hiéu tién loét & ban
chan. Bao gom: loai bd cic vét chai day; bdo vé cic vét phdng rop hodc dan luu ching néu can thiét; diéu tri
thich hgp tinh trang méng moc quép hodc moéng day; va ké toa thuéc chéng ndm trong trudng hop nhiém nam.
Viéc diéu tri nén duoc thuc hién bdi mot chuyén gia y té dugc dao tao phu hop va nén duoc I3p lai cho dén
khi nhitng bt thudng nay dugc loai bd va khéng tai phat theo thoi gian. O nhitng bénh nhin bj loét tai phat do
phét trién cla cac bién dang bit thuwdng & ban chan mgc du da thyc hién t6i wu cic bién phap phong ngira mo
ta & trén phai xem xét dén bién phap can thiép phiu thuat.

DANH GIA VA PHAN LOAI LOET BAN CHAN

Céc chuyén gia y t€ nén tuan theo mét chién lugc danh gia vét loét chudn va dong nhat, vi diéu nay sé giup ich
trong viéc huwdng din danh gia va diéu tri. Nén cé cac thong tin sau day:

Xép loai

Duya vao bénh sl va kham 1am sang, phan loai loét chdn gdbm: loét do bénh ly than kinh, bénh ly than kinh-thiéu
mau cuc bd hodc thi€u mau cuc bd. Mat cam gidc - LOPS la dic trung trong loét do bénh ly than kinh. Budc
dau tién kham bénh dong mach ngoai bién (PAD) la dua vao bénh st cé triéu chirng va s& dong mach ban
chin. Tuy nhién, khéng cé triéu chirng hay dau hiéu thyc thé nao clia PAD cé thé tin cdy d€ tién doan qua
trinh lanh vét loét. Do do, can s dung thiét bj Doppler kiém tra dang song dong mach & ban chén, do huyét
ap dong mach c8 chan va chi s8 huyét ap c8 chan — huyét ap canh tay (ABI). Chi s& ABI trong khoang 0,9 — 1,3
hodc séng dong mach ban chin dang ba pha, cling nhu chi s6 huyét ap ngén chén — canh tay (TBI) = 0,75 phan
I&n di loai trir PAD. Tuy nhién, huyét 4p c6 chan va ABI c6 thé bj ting gid trong khi c6 voi hda dong mach ban
chin. Trong cac trudng hop nay, cé thé ding cic xét nghiém khic nhu do huyét dp ngdn chin hodc 4p luc oxy
qua da (TcpO2), rat hitu ich dé dénh gid tinh trang mach miu cda ban chén.
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Nguyén nhan

Mang gidy dép c6 kich c& khdng phu hop va di chan tran Ia nhitng thoi quen thuding dan dén loét chin, ngay ca
& nhitng bénh nhin chi bi loét do thiéu mau cuc bd. Do do, can phai kiém tra ki gidy dép va théi quen mang
gidy dép cia mdi bénh nhan bj loét chan.

Vi tri va do sau

Loét do bénh ly than kinh thudng phat trién trén bé mat long cla ban chin hodc & vi tri c6 bién dang xuong.
Loét do thi€u mau cuc bd va do bénh ly than kinh - thi€u mau cyc bd thudng phat trién & dau ngdn chéan hodc
canh bén cla ban chan.

Xac dinh d6 siu cla vét loét ban chan cé thé kho khan, dic biét la trong trudng hop c6 vét chai hodc mé hoai
tlr. DE gilp danh gia t8t vét loét, nén cit loc cang sdm cang t6t d6i vdi cac vét loét do bénh ly than kinh hodc
bénh ly than kinh - thi€u méau cé bao quanh bdi da chai hodc c6 md hoai tlr. Tuy nhién, khong nén cat loc vét
loét khong nhiém trung va c6 diu hiéu thi€u mau cuc bd ning. Loét do bénh ly than kinh thudng ¢ thé duoc
cat loc ma khong can giy té cuc bo.

D4u hiéu nhiém trung

Nhiém trung ban chan & bénh nhin dai thdo dudng 1A méi de doa nghiém trong cho ban chan va chi dudi, phai
duoc danh gia va diéu tri kip thoi. Do tat ca vét loét déu cé thé c6 caic mam bénh cu trl, chin dodn nhiém
trung can cé it nhat hai dau hiéu hodc triéu chirng viém (dd, néng, sung citng , dau) hodc dich tiét ma. Tuy
nhién, nhitng dau hiéu nay cé thé khé phat hién do bénh ly than kinh hodc thi€u mau cuc bd va cac diu hiéu
toan than (vi du: dau, s6t, ting bach cau) lai khdng xuit hién trong cic trudng hop nhiém tring nhe va trung
binh. Nhiém trung nén dugc phén loai theo xép dé cla IDSA/IWGDF nhu sau: mirc dé nhe (b& mat, mirc d6
viém mé t€ bao rat it), trung binh (sdu hon hodc rong hon) hodc nghiém trong (kém theo dau hiéu cta nhiém
trung huyét), cling can danh gia c6 viém tdy xuong kém theo hay khoéng (4).

Néu khong duoc diéu tri ding cach, nhiém tring cé thé lay lan ngay dén cac md bén dudi, ké cd xuong (viém
tly xwong). Nén danh gia nguy co viém tly xuong & bénh nhan bj nhiém tring ban chan dai thao dudng, dic
biét la néu vét loét kéo dai, siu hodc vét loét & vj tri ving xwong nhd . Kiém tra vét loét ¢ siu dén xuong
hay khong bang cach quan sit hodc ding que thim do kim loai vo tring xem c6 dung vao xuwong. Ngoai kham
lam sang, nén chup X-quang thuding & hau hét cic bénh nhin dé tim bang chirng viém tly xuong, khi trong md
mém hodc di vat. Khi can c6 thé xem xét chup cdng hudng tir (MRI) hodc cac phuong phap chan doén hinh
anh khac d6i v&i nhitng bénh nhan khéng thé thyc hién duwgc MRI (vi dy, xa hinh hodc chyp PET)

D6i v6i cac vét thuong bi nhiém trung trén lam sang, |8y m3u mé dé cdy vi trung (va néu c6 thé thi nhuém
Gram); tranh 18y mau bénh phdm & vét thuong bang tim bong. Cic mam bénh giy nhiém tring ban chin va
tinh nhay cdm v&i khang sinh cla ching khac nhau tiy ving dia ly, ddc di€m nhan khau hoc va tinh trang lam
sang, nhung Staphylococcus aureus (nhiém don doc hodc nhiém dong thoi vai vi trung khac) 1a tac nhin thudng
g3p trong hau hét cic truong hop. Trudng hop nhiém trang man tinh va nghiém trong thuwdng do nhiém nhiéu
loai vi khuén, tryc khuan gram dm hi€u khi, vi khudn ky, khi va kém theo cau khudn gram duong, dic biét &
bénh nhan séng & nhitng vung khi hdu dm 4p.
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Cac yéu té lién quan dén bénh nhan

Ngoai viéc danh gia c6 hé thdng cho cac vét loét, ban chan va cang chan, cling cn xem xét cac yéu t6 lién quan
dén bénh nhan c6 thé anh hudng dén qué trinh lanh vét thuwong, nhu bénh than giai doan cudi, phu, suy dinh
dudng, ki€m soat chuyén hoa kém hodc cac van dé tdm ly - xa hoi.

Phan loai loét

Danh gid mirc d6 nghiém trong clia nhiém trung bang tiéu chi phan loai IWGDF / ISDA (4, 6) va & bénh nhan
mac PAD nén sir dung hé thdng WIfl (wound/ ischaemia/ Infection: vét thuong / thi€u mau cuc bd/ nhiém
trung) dé phan tang nguy co cét cut chi va loi ich ti thong mach (3, 6). Dé giao tiép gitta cac chuyén gia y té,
chuing téi dé nghi st dung hé thdng SINBAD (Site, Ischemia, Neuropathy, Bacterial Infection, and Depth: vi
tri, thi€u mau cuc b, than kinh, nhiém tring va do siu), hé thng nay ciing c6 thé dung dé kiém dinh két qua
diéu tri trong nhém bénh nhén (6).
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NGUYEN TAC PIEU TRI VET LOET

Loét chin s& lanh & phan 16n cac bénh nhan néu béc st 1am sang didu tri dya trén cdc nguyén tic dudi day. Tuy
nhién, néu ti€p tuc giy ton thuong nén vét thuong, hodc khdng diéu tri tot tinh trang thi€u mau cuc bd hay
nhiém trung, thi ngay c viéc cham séc vét thuong t8i wu cling khong dat hiéu qua t8t. Cac bénh nhin cé vét
loét siu hon md dudi da thudng can duoc diéu tri tich cue, va tly vao tinh hinh xa hoi, nguon lyc dia phuong
va co s@ ha ting, cac bénh nhan nay co thé can phai dwoc nhép vién.

I. Giam tai ap lwc cho ban chan dai thao dudng va bao vé vét loét

Giam tai ap lyc la nén tang trong diéu trj vét loét giy ra do gia ting p Iyc co sinh hoc ban chan (biomechanical
stress):

e Phuong phép diéu trj giam tai wu tién cho loét gan ban chan do bién ching than kinh la s&¢ dung mot
dung cu giam ap lyc cé chiéu cao dén dau gbi khéng ty thio roi, nhu phuong phap bé bot tiép xic
toan bd (Total contact casting - TCC) hay mang ti€p xuic cé thé thio roi nhung duoc ¢8 dinh tai chd
(b&i chuyén gia chinh hinh sau khi do dac vira chén.

e Khi thiét bj hd trg gidm tai ban chin cao dén dau gbi khong ty théo roi bi chéng chi dinh hodc khong
dung nap vdi bénh nhin, can nhac si dung thiét bj gidm tai cao dén dau g8i c6 thé ty thao roi. Néu
thiét bj nay bi chdng chi dinh hodc khéng dung nap, hiy cin nhic si dung mét thiét bj gidm tai cao
dén mat ca chan. Ludn gido duc bénh nhan vé lgi ich cla tuan tha viéc deo thiét bj hd trg cé thé thio
roi.

e N&u cac hinh thirc gidm tai co sinh hoc khac khéng sdn cé, cin nhic st dung 16p dém x&p (felted
foam), nhung chi nén dung két hop vai giay dép phu hop

e Khi bi nhiém trung hodc thi€u mau cuc bd, gidm tai cho ban chan van rat quan trong nhung phai than
trong hon, nhu trong huéng dan gidm tai cho ban chan dai thdo dudng clia IWGDF (2).

e DG&i vdi cac loét khong phai & long ban chén, hay s dung thiét bi giam tai cao d&n mat ca chén va ¢
thé théo roi, stra déi gidy dép phu hop, c6 miéng dém gilta cac ngoén chan hodc dung cu chinh hinh tuy
thudc vao loai va vj tri cla vét loét.

2. Phuc héi twéi mau mé

e O nhitng bénh nhan c6 huyét ap mit ca chin < 50mm Hg hodc ABI <0,5, cin nhéc chup hinh anh mach
mau khan cap, va néu két qua xac nhan, ti€n hanh tai thdng mach mau. Ciing can nhic tai thdng mach
néu ap lyc ngdn chan <30mmHg hodc TcpO2 <25 mmHg. Tuy nhién, cac bac s lam sang c6 thé xem
xét tai thong mach mau & mirc ap lyc cao hon & nhitng bénh nhan mat mé dién réng hodc nhiém
trung mé dién réng, nhu chi tiét trong Huwéng dan vé Bénh déng mach ngoai bién clia IWGDF (3)

e Mic du di duoc x tri t8i vy, néu loét khong lanh trong vong 6 tuan, nén cin nhic tai thong mach
mau, bat ké két qua cla cac phuong phap chan doan mach mau da mé ta & trén.

e Né&u kh ning cao phai cét cut chi mirc dd cao (tirc 1a phia trén mat ca chan), trudc tién nén can nhic
Iwa chon tai thong mach.

e Muyc dich cla tai théng mach la khéi phuc tudn hoan tryc ti€p dén it nhat mot trong cac dong mach
ban chan, t6t nhat Ia cdc dong mach cung c&p mau trong vung gidi phau clia vét thuwong. Nhung, tranh
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tai théng mach mau & nhitng bénh nhan ma nhin tir géc d6 bénh nhén cé ti s6 Igi ich - rii ro cla kha
nang tai thong mach thanh cong la khong cao.

Chon ky thuat tii thong mach mau dya trén tat ca cac yéu té cla bénh nhan (nhu phan bé hinh théi
mach méu clia bénh dong mach ngoai bién, cé tinh manh ty than bénh déng méac khac) va chuyén mén
clia ngudi thye hién phiu thuat.

Sau khi lam thd thuat tai thong mach, hiéu qua can dwoc danh gia bang phép do tudi mau khach quan.
Céac phuong phap diéu tri bang thubc dé cai thién tudi mau chwa dugce chirng minh 1a mang lai lgi ich.
Nhan manh cic nd lyc nham gidm nguy co tim mach (cai thudc I3, kiém soat ting huyét ap va réi loan
lipid mau, st dung thudc chdng két tip ti€u cau).

3. Diéu tri nhiém trung

Trudng hop loét ndng véi nhiém trung mé mém mic dé nhe:

Lam sach, cét loc cdc md hoai tir va ving da chai cirng xung quanh
B3t dau diéu tri bang khang sinh dudng udng theo kinh nghiém nh3m vao Staphylococcus aureus va
cac lién cau khuan (trir khi c6 ly do dé€ can nhic khac hodc c6 kha ning thém tic nhan giy bénh khac).

Truéng hop nhiém trung siu hodc rong (nguy co de doa chi) (nhim trung trung binh hodc ning):

DPanh gid khan cap xac dinh c6 can can thiép ngoai khoa dé ct loc md hoai tl, bao gdm xuwong bi
nhiém trung, gidi phong 4p luwc khoang hodc dan lwu 6 4p xe

Néu cé bénh dong mach ngoai bién thi xem xét diéu trj khin cdp, bao gbm ca tai théng mach miu
Diéu trj theo kinh nghiém bang khang sinh ph& réng dudng tiém, nham vao cac vi khudn gram duong
va gram am thudng g3p, bao gdbm ca vi khuan ki khi bat budc.

Diéu chinh phac dd s dung khang sinh (han ché va nhdm muc tiéu néu c6 thé) dya trén dap (ng lam
sang vGi khang sinh ban dau, két qua cdy mAu phan Iap va két qua khang sinh do

4. Kiém soat chuyén hoa va diéu trj cac bénh déng mic

T6i wu hoa kiém sodat dudng huyét, dung insulin néu can thiét.
Diéu tri phu hodc suy dinh dudng (néu cd).

5. Chiam séc tai chd vét loét

Viéc kiém tra thudng xuyén vét loét bdi nhan vién y t€ da dugc huan luyén 14 rat can thiét, tn suat
kiém tra phy thudc vao mirc d6 ndng clia vét loét va bénh ly co ban, sy hién dién cla nhiém trung,
luvgng dich ti€t va bién phap diéu tri vét thuwong da st dung.

Cit loc vét loét va loai bd da chai xung quanh (t8t nhat la bang dung cu phau thuat sic bén) va I3p lai
khi can thiét.

St dung bang gac dé kiém soat tiét dich qua mirc va duy tri mdi trudng am.

Khong ngdm chan vi c6 thé gy ton thuong trugt da.

Can nh3c st dung liéu phap 4p lw'c am hd tro lién vét thwong hau phau
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Can nh3c mét trong s8 cac bién phap bd tro sau déi vdi cac vét loét khong nhiém tring nhung khong
lanh sau 4 - 6 tudn mac du da dugc chim séc l1am sang t6i wu:

St dung bing gac tdm sucrose octasulfate trong truong hop loét do than kinh - thi€u mau cuc bd
(khdéng co thi€u mau cuc bd ndng).

S& dung bang nhiéu I&p thdm bach cau, ti€u cau va fibrin tlr mau cla chinh bénh nhin dit Ién vét loét
trong trudng hop cé hodc khéng cé thiéu miu cuc bd vira phai.

Dat manh ghép mang nhau trong truong hop loét c6 hodc khéng cé thi€u mau cuc bd vira phai.

Liéu phap oxy cao ap ciing ld mdt phuong phap diéu tri hd trg cho cac vét loét do thi€u mau cuc bd
khéng lanh mdc du da thuc hién tai théng mach mau.

Cac bién phép diéu tri sau ddy chua cé day du bang chirng dé dung chim séc thudng quy:

S& dung cac san pham chira thanh phan c6 hoat tinh sinh hoc (collagen, cac yéu t8 ting trudng, md
nhin tao (Bio-engineered) trong trud'ng hop loét do than kinh.
Bing gac hodc ché pham dung tai chd chira bac, hodc thanh phan khang khuan.

6. Giao duc cho bénh nhan va nguoi than

Huwéng dan bénh nhin (va ngudi thian hodc ngudi chim séc) cach ty chim séc vét loét & chan cling
nhu cach nhan biét, bao cdo cac diu hiéu va triéu chitng clia nhiém trung méi hodc nhiém trung tién
trién x4u di (vi du: khai phat s6t, thay déi tinh trang vét thuong tai chd, ting dudng huyét)

Trong giai doan phai nadm tai givdng, hwdng din bénh nhan cich ngin nglra vét loét & ban chan dsi
dién.

TO CHWC CHAM SOC BENH NHAN DAl THAO PUONG

Nhitng nd lyc thanh cong dé ngin ngira va diéu tri ban chan dai thao dudng tuy thudc vao mot doi ngli duoc

t8 chirc t6t va st dung cach ti€p can toan dién trong dé vét loét dugc xem la mot diu hiéu clia bénh ly da co

quan va cé tich hgp cac chuyén khoa khac nhau cé lién quan. Céch t6 chirc cham séc c6 hiéu qua doi hoi cic

hé théng va nhitng hudng dan vé gido duc, sang loc, gidm thiéu nguy co, diéu tri va kiém todn. Cich cung cap

dich vy cham séc khéc nhau tuy thudc ngudn lyc va nhin sy tai dia phuong, nhung chuong trinh cham séc ban

chan dai thao dudng ly twdng can cung cdp cac chi tiét nhu sau:

Gido duc cho bénh nhén dai thio dwong va ngudi cham sdc ho cling nhu cac nhan vién y té trong bénh
vién va cac chuyén gia chim soc stre khoe tuyén dau.

Co hé thong phét hién tit ca nhitng bénh nhan c6 nguy co, bao gébm lich kiém tra ban chin hang nim
cho tat ca nhitng bénh nhan dai thio dudng

Tiép can cic bién phap gidm nguy co loét chan nhu: chim séc diéu tri ban chin va cung cdp giay dép
phu hop.

Tao sy dé dang cho bénh nhan trong viéc tiép can liéu phap diéu tri kip thdi va hiéu qua cho vét loét
hodc nhiém trung ban chan.

Kiém todn tat ca cac khia canh cla dich vu dé xic dinh va gidi quyét cic van dé va dam bao thyc hanh
y khoa & dia phuong dép (tng cic tiéu chuin cham séc da duoc chip nhan.
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e T6 chirc dé dap (rng nhu cau cham soc ldu dai clia bénh nhén thay vi chi dap ing véi cac van dé cap
tinh khi ching xdy ra.

e O tdt ca cac qudc gia, t6i wu phai cé it nhat ba cdp quan ly chim soc ban chin déi thio dudng véi cac
chuyén gia lién nganh nhu duoc liét ké trong Bang 2.

Bang 2. Cap quan ly cham soc ban chan déi thao duong

Cap Chuyén vién lién nganh c6 lién quan
I Bac si da khoa, béc si chuyén khoa ban chan va diéu dudng chuyén nganh déi thao duong

2 Bac st chuyén khoa dai thao dudng, bac s phiu thuat (da khoa, chinh hinh ho3c chuyén vé ban
chan), bac st chuyén khoa mach mau (can thiép ndi mach va phau thuat mé tai thong mach mau),
chuyén gia vé nhiém trung hodc chuyén gia vi sinh hoc Idm sang, bac st chuyén khoa diéu trj ban
chan va diéu dudng chuyén nganh déi thao dudng, phdi hop véi chuyén vién ki thuat gidy chinh
hinh, chuyén vién dung cu chinh hinh (orthotist) hodc chuyén vién phuc hinh (prosthetist).

3 Mot trung tim cdp 2 chuyén vé cham soc ban chan déi thao dwong vdi nhiéu chuyén gia tir nhigu
chuyén nganh, lam viéc cing nhau va hoat déng nhu mot trung tim chuyén khoa tuyén cudi.

Céc nghién cru trén thé gidi cho thay rang viéc thanh 13p mdt nhém lién nganh vé chim séc ban chin dai thao
duwdng clng véi viée thyre hién phong ngira va quén ly ban chan dai thdo dudng theo cac nguyén tic duoc néu
trong huéng dan nay cé lién hé véi viéc lam gidm tan sudt cat cut chi dudi. Néu khong di diéu kién dé thanh
[ap mot nhdm hoan chinh ngay tir bude dau thi nén dat muc tiéu xdy dung tirng budc mot, vdi doi ngii lién
nganh nhiéu nhat cé thé. Ddi ngii nay trudc tién phai ciing hoat dong vai sy hiéu biét va ton trong 13n nhau,
lam viéc & ca co s& cham séc tuyén dau va tuyén cudi, va can co it nhat mot thanh vién sdn sang tw van hodc
danh gid bénh nhin moi lic. Nhém tac gid hy vong rang nhitng hudng dan thye hanh di dugc cip nhat ndy va
sau chuong huwéng dan dya trén bang chirng s& tiép tuc 14 tai liéu tham khado hitu ich gép phan gidm bét ganh
ndng do ban chan dai thao duwong gay ra.
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LOI CAM ON

Chuing t6i xin glti 167 cAm on chan thanh dén 49 thanh vién trong nhom cdng tac vi nhitng nd lwc khdong mét
moi, thoi gian, v6i chuyén mon va niém dam mé da gop phan hién thuc héa dy an soan thdo cac hudng dan
cta IWGDF. Chung tbi ciing xin glti 10 cdm on dén 50 chuyén gia doc 1ap khéng thudc nhém cong tic da danh
thoi gian dé€ xem xét cac cAu hoi va hwéng dan 1am sang clia chlng t6i. Ngoai ra, chling toi ciing xin chan thanh
cdm on sy Ung hd nhiét tinh cla cic nha tai trg, dé ching t6i c6 thé xiy dung va hoan thién cic hudng dan
nay.

CHiINH SACH VE SU MAU THUAN QUYEN LQ'1 GIA CAC BEN LIEN QUAN

Xu4t ban nim 2019 Huéng dan clia IWGDF duoc tai tro bdi: Molnlycke Healthcare, Acelity, ConvaTec, Urgo
Medical, Edixomed, Klaveness, Siemplix, Podartis, Aurealis, SoftOx, Woundcare Circle va Essity. Trong su0t
qua trinh soan thdo hudng din cic nha tii trg nay khong co bat ky lién hé, trao d6i thong tin nao lién quan
dén qua trinh danh gia c6 hé théng céc tai liéu hodc cac hudng dan véi cac thanh vién nhém cong tic. Cac nha
tai tro ndy ciing khong dugc xem bat ky hudng din hodc tai liéu cé lién quan trude khi cac huéng dan nay
duoc xuat ban.

Moi chinh sich vé mau thuan quyén lgi cd nhan gilta cac tic gid cla hwéng din nay cé thé duogc tim thay tai:
www.iwgdfguidelines.org/about-iwgdf-guidelines/biographies

PHIEN BAN

Xin lwu y rang cac huwdng dan ndy tuy da duwgc xem xét va binh duyét day di nhung chua dugc thong qua qua
trinh bién tap, hoan chinh b6 cuc, phan trang va hiéu dinh. Vi vay, phién ban hudng dan nay chua dugc coi la
phién ban chinh thirc. Phién ban niy van c6 thé chita cic 16i hodc sai léch so v&i phién ban cudi cling dugc
xudt ban sau nay. Khi phién ban cudi cing cla ban thdo duwoc xuat ban tryc tuyén, phién ban hién tai nay sé
dugc thay thé.
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PHU LUC

Kham cdm giac ban chin

Bénh than kinh ngoai bién c6 thé dwoc phat hién bang cach si* dung monofilament 10 g (Semmes-Weinstein

5.07) (Phat hién mat cam giac bao vé) va rung am thoa (128 Hz, phat hién mat nhan thirc rung).

Monofilament 10g Semmes-Weinstein 5.07) (Hinh 5 va 6): kham cam giac ap luc

Trudc tién, dit monofilament 1én tay cla bénh nhan (khuyu tay hodc tran) d€ bénh nhan tht cdm nhén
cam giac.

Ki€ém tra 3 vj tri khac nhau trén ca hai chan, chon tir cac vi tri dwgc danh ddu trong Hinh 5.

Dam bdo bénh nhan khéng thdy hodc khéng biét vi tri ngudi kham s& dit monofilatment.

D3t moniflament vudng goc vdi bé mat da (Hinh 6a) v&i e du manh dé lam cho monifilament bj uén
cong (Hinh 6b).

Téng thoi gian tir luc bat dau dua vao -> tiép xdc véi da -> va Idy monofilament ra phai khoang 2 gidy.
Khéng ddt monofilament tryc tiép lén vét loét, md chai, seo hodc md hoai tir.

Khong d€ monofilament trugt trén da hodc ti€p xuc 13p di 13p lai & | vi tri kham.

Nh&n monofilament vao da va hdi xem bénh nhan c6 cam thdy ap luc khéng ('cd' / 'khong') va tiép
theo la vi tri ma bénh nhian cam thdy ap luc (vi du: 'nlra trude ban chén trai' / 'gdt chan phai).

L3p lai thao téc 2 lan tai cung | vj tri, nhung xen k& véi it nhat mot thao tac “gia” lic d6 khéng dat
monofilament vao vj tri cdn kham (hdi t8ng céng 3 Ian cho méi vj tri).

Bénh nhan duoc két ludn con cadm gidc bao vé néu tai mbi v tri kiém tra bénh nhan tra 10 thdy cé
nhan biét hai trong ba [an khdam; va nguoc lai két ludn mat cam giac bdo vé khi bénh nhéan tra |0i khong
nhan biét hai trong ba lan.

Trong sudt qua trinh kham nén khuyén khich bénh nhin béng cach dua ra cac phan héi tich cuec.

Céc soi monofilament c6 xu hudng mat Iyc bé cong tam thdi sau khi duwoc st dung nhiéu lan trong
cling mdt ngay hodc mat vinh vién luc bé cong sau mot thoi gian dai sir dung. Tuy thudc vao loai diy
monofilament, ching tdi khuyén ban khéng nén st dung diy monofilament trong 24 gi¢ ti€p theo sau
khi danh gia 10-15 bénh nhén va nén thay thé sau khi st dung trén 70-90 bénh nhan.
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Hinh 5. Cac vung trén long ban chan dé kham cdm gidc bang monofilament 10g Semmes-Weinstein.

Rung am thoa 128 Hz (Hinh 7)

Dau tién, dat rung 4m thoa |én c6 tay clia bénh nhan (hodc khuyu tay hodc xuong don) dé bénh nhan thlr cam
nhan cam giac.

Dam bao bénh nhan khéng thdy hodc biét vi tri ngudi khim sé& dat rung 4m thoa.

Dat rung 4m thoa lén mat lwng d6t xa cla ngdn chin cai (hodc ngdn chan khic néu bénh nhan bi mat ngdn
chan cai).

D3t rung 4m thoa vudng goc véi 4p luc khong déi (Hinh 7).

L3p lai thao tac 2 lan tai cung | vi tri, nhung xen k& vdi it nhat mot thao tic “gid” véi rung am thoa khong tao
rung.

Bénh nhan duoc két luan con nhan biét cam giac rung néu bénh nhan tra |07 c6 nhan biét hai trong ba lan dat
am thoa; va ngugc lai két ludn mat cdm giac rung khi bénh nhan tra 101 khéng nhan biét rung hai trong ba lan.
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Né&u bénh nhan khéng thé cam nhan dugc cam gidc rung trén ngén chan thi I3p lai thao tac kham vai cac vi tri

phia trén (vi du: xwong mat ca, 16i cl xwong chay).
Trong sudt quéa trinh kham nén khuyén khich bénh nhan bing cach dua ra cac phan héi tich cuec.

Hinh 7. Céch st dung rung 4m thoa 128 Hz dé khdm cam giac rung,

Kham cam giac s& cham nhe

Phuong phap kham don gian nay (con duoc goi la phuong phap kham Ipswich Touch) c6 thé dugc st dung dé
sang loc mat cam gidc bdo vé (LOPS) trong trudng hop khong ¢ sén soi monofilament 10 gram hodc rung am
thoa 128 Hz. Phuong phip kham Ipswich Touch cé tinh twong dong vdi cac phuong phap kham cam giac bao
vé nay nhung do chinh xac trong dy doén loét chua duoc thiét Iap.

Giai thich quy trinh kham va ddm bdo bénh nhan hiéu ro.

Huéng dan d6i twgng nhdm mat va ndi “cé” khi ho cdm nhan duoc sy cham vao chin.

Ngudi kiém tra diung dau ngén tay trd cla minh cham nhe lién tuc vao dau ngdn chdn thit nhét, thi
ba va th* nam cla bénh nhan & ca hai ban chin trong |-2 gidy.

Khi cham khéng an, gé hay choc.

K&t ludn mat cam giac bao vé khi bénh nhan khéng cdm nhan dugc sy cham & = 2 vj tri kham.
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Bang sang loc ban chin trong tham kham Iam sang

Bénh nhan c6 vét loét siu
Yé&u td nguy co loét ban chan

C6/Khéng

Bénh than kinh ngoai bién (mot hay nhiéu th{r nghiém kiém tra sau diy)

- Khong phat hién cam giac bao vé (bang soi monofilament) Co6/Khéng
- Khong phat hién nhan thic rung (bang rung m thoa 128 Hz) Cé/Khong
- Khéng phat hién cdm giac s& nhe (phuong phap Ipswich) Co/Khong

Mach & chan
- Khéng s& thdy dong mach chay sau Cé/Khong
- Khéng so thdy dong mach mu chin C6/Khdng

Céc yéu t6 khac

- Bién dang ban chén hay tinh trang l6i xuong qua muc C6/Khdng
- Gidi han ctr dong khdp Cé/Khoéng
- Dau hiéu cua ap lyc bt thuong, vi du cac vét chai C6/Khdng
- Da chuyén mau dd trong tu thé ngdi chin théng xudng Co/Khéng
- Vé sinh chan kém Co/Khong
- Mang giay, dép khong phu hop Co/Khéng
- Da tirng bi loét trudc do Coé/Khong
- Doan chi duéi Co/Khong
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Mét phan cia Hueéng dan IWGDF ndm 2019
vé phong nglra va quan ly bénh ban chan dai thao duong.
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TOM TAT
Nhém chuyén trach quéc té vé ban chin dai thao dudng (IWGDF) da cong b8 cac hudng dan dua trén bang

chitng vé phong ngira va quan ly bénh ly ban chan déi thdo dudng tir nam 1999. Lan ndy Ia hwéng dan vé phong
ngira loét chan & bénh nhan déi thao dudng, cap nhat hudng dan 2015.

Ching tdi dwa theo phuong phap GRADE dé thiét ké cac ciu hoi Idm sang va cac két cuc quan trong trong
dinh dang PICO, téng quan y van, viét cic khuyén cdo va cic co s& ly ludn. Cac khuyén cdo dya trén chat lwgng
bang chitng trong y vin, y kién chuyén gia trong trudng hop khdéng c6 dl bang chirng dong thoi can nhic loi
ich cling nhu tic hai, s& thich cla bénh nhan, tinh kha thi, kha ning ap dung va chi phi lién quan véi cac can
thiép.

Chung toi khuyén cao tdm soat mbi nim & bénh nhan c6 nguy co loét rat thap kém mat cam gidc va bénh dong
mach ngoai bién. Tam soéit thuwdng xuyén hon & bénh nhan nguy co cao hon kém cac yéu td nguy co khac.
Gido duc bénh nhin c6 nguy co vé cich ty chim soc ban chin va diéu tri bat ky khi nao c6 diu hiéu tién loét
nhdm phong nglra I6et chan. Hudng din bénh nhan cé nguy co tir trung binh dén cao mang gidy dép phu hop,
va huéng dan ho theo déi nhiét do da ban chan. Chi dinh gidy cé tic dung gidm 4p luc ban chan khi di bo dé
ngan ngira tai loét ban chan. Xem xét phiu thuat & nhitng bénh nhin loét chan dang tién trién bi that bai v&i
diéu tri khong phau thuat; Chuang t6i khuyén cao khéng thue hién thl thuat gidi ép than kinh. Pua ra liéu trinh
tich hgp cham séc ban chan cho bénh nhin cé nguy co cao dé phong nglra tai loét.

Thyc hién theo cac khuyén cdo nay s& gilip nhan vién y té€ chdam séc tot hon cho nhitng bénh nhin déi thao
dudng c6 nguy co bi loét chin, dé ting thoi gian khong bi loét, gidm ganh ning loét ban chin déi thao duwong
cho bénh nhén va hé thong y té.
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DANH SACH CAC KHUYEN CAO

Kham chan bénh nhin déi thdo dudng nguy co loét chan rat thap (nguy co IWGDF 0) mdi nim mot
[an, nhdm tim cac dau hiéu hodc triéu chirng mat cdm gidc bao vé, bénh dong mach ngoai bién, dé xac
dinh xem ho ¢é ting nguy co loét chin hay khong. (Mirc d6 khuyén cio: Manh; Mirc d6 chirng cu:
Cao)

Tam soat trén bénh nhin dai thio dudng cé nguy co loét ban chin (nhém nguy co IWGDF [-3) vé
cac van dé: bénh slr loét chan hodc cét cut chan; chin doan bénh than giai doan cudi; bién dang ban
chan hién c6 hodc tién trién; han ché van déng khdp; nhiéu nét chai; va bat ky dau hiéu tién loét nao
trén ban chan. L3p lai tAm soat nay méi 6-12 thang d6i v&i bénh nhan duoc phan loai nguy co IWGDF
nhém 1, méi 3-6 thang d&i véi nhém nguy co 2 va mdi |-3 thang d6i véi nhéom nguy co 3. (Manh; Cao)
Huéng dan bénh nhan déi thio dudng cé nguy co bj loét ban chan (nhém nguy co 1-3) bdo vé ban
chan cla ho bang cach khéng di chan tran, khong di tat ma khong c6 gidy, hodc khong di dép d&€ méng,
du & trong nha hay ra ngoai. (Manh; Thép)

Huwéng dan, sau dé can khuyén khich va nhac nhé bénh nhan dai thio dudng cé nguy co loét ban chan
(nhém nguy co' 1-3): kiém tra hang ngay toan b bé mit da ca hai ban chan va bén trong gidy dép s&
st dung; rra chan hang ngay (lau kho chan cn thén, déc biét 1a ving k& ngdn); boi chat lam mém da;
ct ngang méng chan, va khong st dung héa chat, miéng dan hodc bat ky ki thuat nao khac dé got chai
chan. (Manh; Thap)

Huan luyén bénh nhin dai thio dudng c6 nguy co loét ban chin (nhém nguy co' 1-3) vé cach ty chim
soc ban chan thich hgp nhdm ngin ngira loét chan. (Manh; Thap)

Can nhic huéng din bénh nhan dai thio duwdng cé nguy co loét chan mirc dé trung binh hodc cao
(nhém nguy co 2-3) ty theo d&i nhiét d6 da chan mdt lan mdi ngay dé phat hién bat ky diu hiéu sém
nao cla phan (rng viém & ban chén va gilp ngan nglra loét ban chan tién phat hodc tii loét. Néu chénh
léch nhiét do gitra hai vung tuong tu & hai ban chin trong hai ngay lién tiép trén ngudng cho phép,
huéng dan bénh nhan gidm cic hoat dong di lai va tham khao y kién chuyén gia d€ duwgc chan doan va
diéu tri day du. (Yéu; Trung binh)

Huwdéng dan bénh nhan déi thdo dudng cé nguy co loét ban chan & mirc dé trung binh (nhém nguy co
2) hodc bénh nhan cé vét thuong khéng phai & ban chan da duoc chita lanh (nhém nguy co 3) mang
gidy dép phu hop va vira véi hinh dang clia ban chin, nhdm gidm ap lwc dé Ién ban chan va gidp ngin
nglra loét chian. Khi ban chin bj bién dang hodc cé diu hiéu tién loét, xem xét chi dinh lam giay dép
theo tirng bénh nhéan, miéng 16t gidy dugc do dong riéng, hodc dung cu chinh hinh ngdn chan. (Manh;
Thap)

Can nhéc chi dinh cac can thiép chinh hinh, chdng han nhu cac dung cu chinh hinh bing silicone ho3c
dung cu & dinh (hodc ban c& dinh) cho ngdn chén, dé gilp giam bdt cuc chai chan & bénh nhan déi
thao duwdng cé nguy co bj loét chan (nguy co IWGDF [-3). (Yéu; Thép)

O mot bénh nhan dii thdo dudng cé vét loét ban chan di lanh (nhém nguy co 3), chi dinh gidy dép tri
liéu c6 tic dung giam ap luc ban chan trong khi di bo, giip ngan nglra tii loét ban chan; cling can khuyén
khich bénh nhan lién tuc mang giay dép nay. (Manh; Trung binh).

. Pua ra phuong phap diéu tri thich hgp khi c6 bat ky dau hiéu tién loét hodc cuc chai & ban chan,

mong chan quip, ké cd nhiém ndm & ban chan, dé gilp ngin nglra loét chan & bénh nhin dai théo
dudng cé nguy co loét chan (nhém nguy co 1-3). (Manh; Thap)
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. Xem xét cat gin gdp ngon & bénh dai thdo dudng c6 ving chai nhiéu hodc vét loét & dau ngdn hoic

phan xa clia ngén chan hinh bua ma cham lanh véi diéu tri khong phiu thust dé ngin ngira loét ban
chin [an dau hodc tai loét & vét loét da lanh. (YEu; Thap).

. D&i v&i bénh nhin dai thio dudng cé vét loét & phan trudc ban chan khéng lanh sau khi diéu tri bao

toén, can xem xét phau thuat kéo dai gan Achilles, tao hinh khép, cit | hodc toan bd cic dau xuwong
ban, tao hinh khép ban ngén hodc cdt xuong dé phong ngira tai loét phan trwdc ban chin sau khi vét
loét da lanh (Yé&u; Thap)

. Khuyén cédo khéng st dung thu thudt giai ép than kinh, wu tién cac diéu tri chuin chat luvgng tét da

duoc chap nhéan, dé gilp ngan nglra loét ban chin & bénh nhin dai thdo duwdng cd nguy co loét trung
binh hodc cao (nhém nguy co 2-3) va & bénh nhan c6 kém dau than kinh. (Yéu; Thap)

. Nhéc nh& bénh nhan déi thdo dudng ¢ nguy co loét chin thap hodc trung binh (nhém nguy co' | hodc

2) thure hién cic bai tap lién quan dén van dong va lién quan dén ban chin nham gidm cic yéu t6 nguy
co giy loét, nhu I3 gidm ap lyc & dau xwong, ting bién do van dong cla ban chin va c8 chan, nham cai
thién cac triéu chirng bénh ly than kinh. (Y€u; Trung binh)

. Trao d&i v6i bénh nhin dai thio dudng c6 nguy co loét chan thap hodc trung binh (nhém nguy co |

hodc 2) vé viéc gia ting vira phai cic bai tap di bd lién quan dén trong lwgng hang ngay (vi du di bd
thém 1.000 budc/ngay) kha Ia an toan. Khuyén bénh nhan nén mang giay dép phu hop khi thye hién
cac bai tdp va thudng xuyén theo doi cic diu hiéu tién loét hay tdn thuong trén da (Yéu; Thap)

. Cung cép dich vu cham séc chén tich hgp cho bénh nhan dai thio duwdng ¢ nguy co loét chan cao

(nhém nguy co 3) dé€ gilp ngan ngira tai loét. Cham soc chén tich hop ndy bao gdbm chiam soc ban chin
chuyén nghiép, gidy dép phu hop va td chirc gido duc bénh nhin cich ty chim séc ban chin. L3p lai
cham séc chan hodc danh gid lai nhu cu nay mdi |-3 thang hay khi can. (Manh; Thap)
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GIOI THIEU

Loét chin la mot bién chitng chinh cla dai thio dudng, co lién quan dén bénh sujt va tir suit cao, cling nhu
tang dang ké chi phi diéu tri (1-3). Ty I& m&i mac hang nim la 2%, ty 1& mac bénh tron doi 1a 19-34%, (4). Sau
khi chita lanh, ty 1 tai loét chin dai thaio dudng (DFU) la 40% trong vong mot ndm va 65% trong vong 3 nim
(4). Do dé, viéc phong ngira DFU 14 t8i quan trong d€ gidam nguy co cho bénh nhan va gidm ganh ngng kinh té
cho xa hdi.

Khéng phai tit ca bénh nhin déi thio duong déu cé nguy co loét chin. Céc yéu t6 nguy co chinh bao gém:
mat cam gidc bao vé (LOPS), bénh déng mach ngoai bién (PAD) va bién dang ban chan. Ngoai ra, tién sl loét
ban chin va doan chi duéi & bat ky mirc nao ciing lam ting nguy co loét (4-6). No6i chung, bénh nhan khong cé
bat ky y&u t& nguy co nao trong s6 ndy dudng nhu khong cé nguy co bj loét. D8 véi hudng dan hién tai, ching
toéi dinh nghia nhém bénh nhan c6 nguy co 1a nhitng bénh nhan dai thio duwdng khong co vét loét dang tién
trién, nhung c6 it nhit LOPS hodc PAD. Bang | 1a hé théng phin tang nguy co loét chan cta IWGDF.

Néu bénh nhan khoéng c6 yéu t8 nguy co, tan sudt mac mdi phat trién loét chan Ia rat thap. Do do, chi nhitng
can thiép nhdm muc dich phong ngtlra loét chan & nhitng bénh nhin c6 nguy co méi duwgc dua vao huéng dan
nay. Trong nhém nay, nhitng bénh nhin cé tién st DFU hodc doan chi dugc xem 1a c6 nguy co loét cao hon
so v&i nhitng bénh nhan khéng cé nhitng van dé nay (6). Vi vay, ching tdi néi dén ty 1&é méi mac DFU va ty &
tai loét la nhitng két cuc riéng biét.

Céc can thiép khac nhau dé€ ngin ngira loét ban chan hodc dugc st dung trong thuc hanh Idm sang hodc da
dugc nghién clu trong cic tht nghiém (7). Ching toi xac dinh ndm thanh t6 chinh trong viéc phong ngtra: 1)
xac dinh chan cé nguy coj; 2) thudng xuyén danh gia va kiém tra ban chan c6 nguy coj; 3) gido duc bénh nhan,
gia dinh va ngudi hd tro chiam séc; 4) ddm bao thoi quen mang gidy dép phu hop; 5) diéu tri cic yéu t6 nguy
co giy loét. Chim soc ban chan tich hop la su két hop cla cac yéu td nay, va cling lién quan dén thanh t6 th
6 duoc noi dén trong hudng dan nay.

Muc dich clia hudng dan nay la cung cap cac khuyén cdo dya trén bing chirng dé phong ngira loét ban chan &
bénh nhin dai thao duwdng va bao gdm cic co s& ly ludn dé ching toi di dén mbi khuyén cdo. Hudng dan nay
la mdt phan cla huwéng dan IWGDF vé phong nglra va quan ly bénh ban chan dai thao dudng (8-12) dong thoi
cap nhat hudng dan trude diy cla ching toi (13). Co s& ly ludn duwoc dua trén téng quan y vin lam co s& cho
hudng dan nay (14), cung véi viéc xem xét lgi ich va téc hai, cic méi quan tdm va wu tién cla bénh nhan, chi
phi lién quan dén can thiép. Ching tdi cling dua ra nhitng cin nh3c chung va dé xuat ké hoach cho nghién ciru
twong lai.
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PHUONG PHAP

Trong huéng dan nay, ching ti da tudn theo phuong phap GRADE, véi ciu tric xoay quanh cic ciu hdi lam
sang theo dinh dang PICO (Bénh nhan-Can thiép-So sanh-Ké&t cuc), tim kiém va danh gia hé thong cac bang
chitng c6 s8n, ti€p theo la phat trién cic khuyén cdo cling v&i co s& ly ludn cla cic khuyén cao nay (15, 16).

Th& nhat, mét nhém hoat dong da chuyén khoa gém cac chuyén gia doc 1ap (cac tic gid cla hudng dan nay)
di duoc thiét 1ap bdi Ban bién tap IWGDF. Cac thanh vién clia nhém thiét k& cac ciu hoi lam sang, duoc sira
d6i sau khi tham khdo y kién cac chuyén gia bén ngoai tir cac khu vy dia ly khac nhau va Ban bién tap IWGDF.
Muc dich la d€ dam bdo sy lién quan clia cac ciu hoi cho bac sT lam sang va cac chuyén gia y t& khac trong viéc
cung cap théng tin hitu ich vé viéc ngin nglra loét ban chan & nhitng bénh di thio duwdng cé nguy co loét chin.
Chung téi cling thiét Iap nhitng gi chling tdi coi la cuc ky quan trong lién quan dén cham séc hang ngay, st dung
bo két qua xdy dung bédi Jeffcoate va dong nghiép (17) lam huéng dan tham khao.

The hai, chiing t&i xem xét mot cach cé hé théng cac tai liéu dé tra Idi cac cau hoi lam sang. D6i véi mbi két
qua c6 thé danh gia duoc, ching toi da phan loai chat lvgng bing chitng dua trén rii ro cac thién léch trong
cac nghién ctru, c& mau, sai léch chon lya va sai léch xuat ban (ban sau phu hgp hon ban trudc). Sau do, ching
toi danh gid chat lwgng cla bang ching 1 ‘cao’,‘trung binh’ hodc ‘thap’. Cac danh gia c6 hé théng ho tro cho
huwéng dan nay dwoc cong bé riéng 1é (14,18).

Thi ba, chling ti xay dung cic khuyén cio dé gidi quyét tirng ciu hdi Iam sang. Chiling tdi hudng dén muc tiéu
ro rang, cy thé va khong mo hd vé nhirng gi chung toi dé xudt, cho bat ky ngudi nao va trong bat ky hoan canh
nao. St dung hé thong GRADE, chiling t6i di néu co s& ly luan vé cach chung tdi dua ra tirng khuyén cio, dua
trén bang chirng tir cic danh gid c6 hé théng cla ching t6i (14,18), y kién chuyén gia khi khong cé bang chitng
va cin nhic cn than vé lgi ich va tac hai clia bénh nhan va chi phi lién quan dén phuong phép can thiép hoic
chan doan (15,16). Dya trén cic yéu td nay, ching toi di phan loai d6 manh cla tirng khuyén cdo la ‘manh’
hodc ‘yéu’, chdp nhan hodc chéng lai tirng phuong phap chan doan hodc can thiép. T4t ca cac khuyén cio cla
chuing t6i (v&i co s& ly ludn clia cic khuyén cido nay) duoc xem xét bdi cing cic chuyén gia, nhitng ngudi da
xem xét cac cau hoi lam sang, cling nhu bdi cac thanh vién cla Ban bién tap IWGDF.

Chung tdi gidi thiéu mdt md ta chi ti€t hon vé cic phuong phap dé phét trién va viét cac hudng dan nay trong
tai liéu ‘Phuong phap ludn va Phat trién cac hudng dan cia IWGDF (19).
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1. XAC PINH BAN CHAN CcO NGUY CO’

PICO: O nhitng bénh nhin dai thio dudng, so vai tdm sodt it thudmg xuyén hon hodc tam sodt khéng cé hé
thong, viéc tdm soat co hé thdng cac yéu t6 nguy co loét chin dinh ki hang ndm cé hiéu qua trong viéc ngin
nglra DFU lan d3u tién hodc tai phat hay khong?

Khuyén cao |: Khim chin bénh nhan dai thio dudng nguy co loét chan rat thap (nguy co IWGDF 0) mbi nim
mot Ian, nham tim cdc dau hiéu hodc triéu chirng mat cdm giac bao vé, bénh dong mach ngoai bién, dé xac dinh
xem ho cé ting nguy co loét chan hay khong. (Mtrc d6 khuyén cao: Manh; Mirc do chirng cir: Cao).

Co s& ly ludn: Muc tiéu phong nglra loét chan & bénh nhin déi thio dudng doi hdi phai xac dinh nhitng bénh
nhan nao cé nguy co. Chung tdi chua tim thdy bang chirng trong y van vé hiéu qua cla viéc tim sodt trong
ngan nglra DFU. Tuy nhién, ching tdi khuyén cao khdm chan dinh ky hang nim cho tat ca bénh nhan déi thdo
dudng khong c6 yéu t8 nguy co (IWGDF nguy co 0). Khdam chan nham xac dinh nhitng ngudi c6 nguy co va
déc biét nén kham tam soat LOPS giy ra bdi bénh than kinh ngoai bién di thio dudng va cac diu hiéu hodc
triéu chirng cla PAD. Tam soat ban chin phai dugc thyc hién bdi mét chuyén gia y té duwoc huan luyén day
dd (xem phan chu gidi dé biét dinh nghia). LOPS cé thé duoc khdm bang monofilament Semmes Weinstein 10
gram (20): mdt béo cdo phan tich téng hop dit liéu ca nhan cla bénh nhin gin diy cho thdy két qua nhat quan
vé st dung phuong phap kham nay dé dy dodn nguy co loét chin (6). Néu khéng c6 monofilament 10 gram,
c6 thé dung phuong phap Ipswich Touch Test (21). M3c du két qua cla test nay khong duoc dua vao trong
bdo cdo phan tich da néi & trén, Ipswich Touch Test da cho thdy két qua twong ty nhu monofilament 10 gram
(22). Vi gidm nhan biét cam giac rung ciing ¢ thé du doan nguy co loét chan (4), nén néu monofilament khéng
cho thdy LOPS, ching tdi dé nghi kham sing loc bang rung 4am thoa hodc miy do biothesiometer/
neurothesiometer. Tam so4t PAD duoc thdo ludn trong Hudng dan cia IWGDF vé PAD (9). Ngan gon thi
tAm soat ndy bao gdm hai tién s tim mach, bt mach chan, do Doppler séng mach va huyét ap dong mach mu
chan (9). Mic du chua cé bang ching khodng thoi gian gitta cic Ian tdm sodt, chling tdi khuyén cio tam soit
dinh ky hang nam cho bénh nhan dai thao duong chua c6 LOPS hoac PAD.

Dua trén mot phan tich gbp (6), c6 bang chirng t6t cho thay LOPS va PAD cé thé dy doan loét ban chan. Tam
soat chdn hang nam khong cé tic hai, trong khi lgi ich clia viéc tdm sodt vugt xa cic tic hai. Chlng toi dé nghj
tam sodt ban chén la mot phan cla viéc kiém tra dinh ky bénh dai thdo dudng. Mdc du tdm soét ban chan néi
chung 13 kha thi, chdp nhan duoc va khong tén kém & cip dd ca thé, no sé phirc tap va tén kém hon khi t6
chirc tam sodt dai tra, do gia ting s6 lwgng bénh nhan dai thio dudng va gidi han thoi gian trong lan kham ban
dau. Tuy nhién, viéc xac dinh sém nhitng ngudi cé nguy co loét chan Ia rat quan trong va can thiét dé nham
vao nhitng ngudi can diéu tri phong nglra. Do d6, ¢ khuyén cdo manh vé tdm soat ban chan hang nam.
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2. GIAM SAT VA KIEM TRA THUONG XUYEN BAN CHAN CcO YEU TO
NGUY CO

PICO: & nhitng bénh nhin déi thao duwdng cé nguy co bj loét chin, cac yéu t& nguy co nao can dugc tim soat,
dé ngan nglra DFU [an dau hodc tai phat?

Khuyén cao 2: Tam soét trén bénh nhin dii thao dudng c6 nguy co loét ban chan (nhém nguy co 1-3) vé cic
van dé: tién sl loét chian hodc cdt cut chin; chan doin bénh than giai doan cudi; bién dang ban chan hién c6
hodc ti€n trién; han ché van déng khdp; nhiéu ndt chai; va bat ky dau hiéu tién loét nao trén ban chan. L3p lai
tam soat niy mdi 6-12 thang d6i v&i bénh nhan dugc phan loai nguy co IWGDF nhém |, méi 3-6 thang déi véi
nhém nguy co 2 va mdi |-3 thang d6i v&i nhém nguy co 3. (Manh; Cao)

Co s& ly ludn: Khi xac dinh LOPS hoac PAD & mét bénh nhin déi thio duong, can kiém tra chan thuong
xuyén va chgt ch& hon, vi nguy co loét cao hon (4,6). D6i voi nhitng bénh nhin nay, viéc kiém tra nén bao gom
héi chi tiét tién st loét chin, doan chi dudi va xac dinh chdn doan bénh than man giai doan cudi. Khdm ban
chian xem dang c6 hay tién trién cla bién dang ban chan, ndt chai va cac ddu hiéu tién loét nhu bong nudc, vét
nirt va xuat huyét; gidi han van dong khdp (5,6). Tién sir loét chian hodc doan chi la yéu td tién doan quan
trong cho viéc xuat hién vét loét mdi, da dugc xac dinh trong mét bio cao phén tich gop (6). Bién dang ban
chin, nét chai, cac ddu hiéu tién loét va han ché van dong khdp co thé lam ting nguy co loét chan (4,23) va la
nhitng yéu t8 quan trong quyét dinh diéu tri & nhitng ngudi mac LOPS hodc PAD.

Méc du khong di bang ching, cc yéu t6 khac ma ching toi dé nghi hoi thém: bj ¢o 1ap xa hdi, khé tiép can
v0i hé thong y té va han ché tai chinh; dau chin (dau khi di hodc khi nghi); t& hodc dau cich hoi. Ching toi
cling d& nghj kiém tra xem gidy dép cé vira khong, gidy dép khong phu hgp hodc thi€u giay dép; bat thudng
mau da, nhiét do hay phu né; vé sinh chan kém, vi dy, cat mdéng chan khdng ding cich, ban chan khéng duoc
rira sach, ndm da hodc tat khong sach; nhitng han ché vé thé chit c6 thé can trd viéc ty chim séc ban chin
(vi du: thi lyc, béo phi); va kién thirc chdm soc chan (23-26). Thiéu giay dép, hodc cé giay dép khéng vira van
hodc khong phu hop cé thé 1a nguyén nhin gy loét (24) viéc vé sinh kém c6 thé phan anh viéc ty cham soc
kém. Cac can thiép phu hgp cé kha ning cai thién cac yéu td nguy co nay.

B4t ky vét loét ban chan nao duoc xac dinh trong qué trinh tdm soat phai duwoc diéu tri theo cic nguyén téc
duoc néu trong cac hudng dan khic clia IWGDF (8-12).

Phan nhém nguy co cia IWGDF

Dua trén nhitng phét hién khi viéc tdm soat, bénh nhan c6 thé dugc phan tang theo nguy co loét chan (Bang
). Phan tang nguy co dugc xic dinh dya trén bdo cdo phén tich gdp va danh gia hé thng cac nghién clru yéu
t& nguy co tién doan loét chéan (6)
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Bang |. Hé thdng phan tang nguy co IWGDF, cic tim soét chan twong (*ng va tan suit kiém tra
Phan

Nguy co loét  Dic diém Tan sudt tam soat

nhém

0 Rét thap Khong LOPS va khéng PAD Mbi nim

LOPS hay PAD )

| Thip M3i 6-12 thing
LOPS + PAD hodc

2 Trung binh LOPS + bién dang chan hoic Mbi 3-6 thang
PAD + bién dang chin

LOPS hay PAD, va mét hodc nhiéu yéu td kém theo
sau:

3 Cao Tién s loét chan M&i 1-3 thang

Doan chi dudi (doan chi thdp hodc cao)

Bénh than man giai doan cubi

Ghi cha: LOPS = M3t cam giac cam vé; PAD = bénh dong mach ngoai bién. *: Tan suit tam soit dya trén y
ki€n cla chuyén gia, vi khong c6 bing chirng hién ¢ hé tro cho cic khoang cach thdi gian gitta 2 [an tdm soat.
Xem xét tam soat ban chan tai cting lan khim néu lan kham dé gan tdi dot tam soét dinh ky.

Ngudi khdng c6 LOPS va khéng c6 PAD dugc phin vao nhdm nguy co 0 cla IWGDF va cé nguy co loét rat
thap. Nguoi nay chi can tdm soat hang nam. Tat ca cac phan nhém khac déu duoc coi la “cd nguy co”, va can
kiém tra chan thudng xuyén hon, theo doi thim kham ban chan thudng xuyén hon so vdi nhitng bénh nhan
khong c6 nguy co.

Bénh nhin ¢4 LOPS hodc PAD, nhung khdng cé céc yéu td nguy co kém theo, dugc xép vao nhém nguy co |,
nhém cé nguy co thap. Ho nén dugc kiém tra mbi 6-12 thang. Khi cé kém theo cic yéu t8 nguy co khéc, ho
s& duoc x&p vao nhdm nguy co 2, nhém ¢é nguy co trung binh. Vi nguy co cla ho cao hon, ho nén duoc kiém
tra mbi 3-6 thang. T4t ca nhitng ngudi bi LOPS hodc PAD va cé tién sir loét chan hodc doan chi duéi déu
duoc xEp vao nhém nguy co 3 va dugrc coi la ¢ nguy co loét cao. Nhitng ngudi nay nén dugc kiém tra moi |-
3 thang. Chung toi ciling coi nhitng ngudi mac LOPS hodc PAD kém véi bénh than giai doan cuéi (27-29) Ia
nhém cd nguy co cao, bat ké tién sir loét cla ho va do d6 nhitng ngudi ndy dugc xEp vao nhém nguy co' 3.

Tinh trang nguy co' cla mdt ngudi co thé thay déi theo thdi gian, do d6 can phai theo ddi lién tuc. Céc tan
suat tam soat ma ching toi dua ra giip hudng dan theo doi nay. N&u c6 phat hién dan dén thay déi tinh trang
nguy co, tan sudt tdm soat phai dugc diéu chinh cho phu hop. Khi déi thio dudng cla bénh nhin tién trién
ndng, c6 thé dan dén viéc gia ting phan tang nguy co Ién tang nguy co cao hon. Nguy co loét cling c6 thé gidm
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sau khi can thiép (phau thu4t) nham binh thuding hda cau tric ban chin hodc ci thién tudi mau chi dudi. Hon
nita, & nhi*tng bénh nhan c6 LOPS kéo dai, khong bat budc phai I3p lai danh gia LOPS & mdi Ian tdm soat.

Vi thi€u bang chitng hiéu qua vé khodng cach thoi gian gilta cac dot tdm soat & nhitng bénh nhan c6 nguy co,
chung ti khuyén cdo tan suat tam sodt dya trén y kién cla chuyén gia. Muc dich gilp xac dinh sém cac yéu t&
nguy co cé thé co thé tién trién dén loét chan. Tiép theo d6 bénh nhan s& duwoc chim soc phong ngira thich
hop. Vi du, chan doan sém va diéu trj cic dau hiéu tién loét c6 thé ngin nglra loét ban chén, ciing nhu cic bién
chi*rng ndng hon nhu nhiém trung va nhap vién. Tam soét tit ca cac yéu t8 ndy s& gidp ting cudng nhan thirc;
dong thoi no ciling 6 thé lam ting m&i ban tim hoic giy lo 13ng & mot s& bénh nhan, ching tdi cho ring né it
c6 kha ning giy hai. Tt cd cac tdm soéat c6 thé dugc thue hién ma khong can can thiép xam 13n va cling co6
thé Ia co hoi dé cung cap thém kién thirc, tv van va hd tro bénh nhan. Ching ti cho réng nhitng loi ich lién
quan dén diéu tri dy phong sau tdm soat dem lai lgi ich Ién hon tac hai, mién I3 phwong phap diéu tri thich
hop duoc dua ra bai chuyén gia y té€ di duwoc dao tao.Tam soat khdng mat nhiéu thoi gian, trong khi diéu nay
la kha thi, c6 th€ chdp nhén va khdng t&n kém & cip db ca thé, thi c6 thé khé t6 chirc va tén kém hon khi té
chirc dai tra. TUr tat ca bang chirng trén, ching tdi khuyén cdo manh cho viéc tim soat nay.

3. GIAO DUC BENH NHAN, GIA PiNH VA NHAN VIEN Y TE

3A - Huéng dan cach ty chim séc chan

PICO: O nhitng bénh nhan dai thao dudng cé nguy co bi loét chan, viéc ty cham soéc ban chin so véi viéc
khéng ty chdm séc chin, ¢ hiéu qua dé ngin ngira DFU tién phét hay tai phat khong?

Khuyén cao 3: Hudng dan bénh nhin déi thdo dudng cé nguy co bi loét ban chan (nhém nguy co 1-3) bao
vé ban chén cla ho bang cich khéng di chan tran, khong di tat ma khong co gidy, hodc khong di dép dé€ méng,
du & trong nha hay ra ngoai. (Manh; Thap).

Co s& ly ludn: Ban chian cla bénh nhin dii thio duwdng co nguy co can duoc bao vé chéng lai cic stress co
hoc cling nhu cic tac nhan giy chan thuong, vi ca hai déu co thé giy loét chan (20). D€ bdo vé ban chin cla
ho, nhitng bénh nhan nay khéng nén di chan tran, di tdt ma khéng di giay, di dép dé mdng, bat ké & nha hodc
di ra ngoai. Nén tranh bat ky loai gidy dép h& ngén lam ting nguy co t8n thuong da tryc ti€p bdi tic nhan bén
ngoai. Mac du chua cé nghién cru nao dugc thuc hién dé dénh gid anh huwdng cla viéc di chan tran, di tat,
hodc di dép thuong dé mdng dén nguy co loét chan, cé nhiéu nghién cltu tién ctru Idn cho thdy khi bénh nhan
di chan tran, di tat khong co gidy va di dép d€ mong, co sy gia ting 4p lyc co hoc |1én ban chin cla bénh nhan
dai thao duong c6 nguy co (30,31). Ap luc cao nay la mot yéu t8 nguy co doc ap ddi véi loét ban chan va do
do nén tranh dé xdy ra (4). Ngoai ra, di chan tran, di tat khong co giay hodc di dép x6 ngdn d€ mong s& giy
nhitng tic hai khic & bénh nhin dai thio duong c6 nguy co, nhu khéng bao vé chong lai chan thuong do nhiét
hodc co hoc. Do d6, mic du khdng cé bang chirng truc ti€p cho khuyén cdo nay, ching toi hoan toan tin rang
nén khuyén bénh nhén trinh di b trong nhitng tinh trang nay dé giam nguy co ton thuong ban chin.

Bénh nhan cé thé khong mudn tuan thl khuyén cao nay, dic biét la khi & trong nha (32,33). Tuy nhién, do viéc
di bd khong cé bao vé ban chan s& c6 tac hai nhiéu hon, ching tai khuyén cdo manh can huéng dan bénh nhan
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déi thio dudng cé yéu té nguy co khdng dugc di chin tran, di tat hodc di dép dé mdng, du & nha hay khi ra
ngoai.

Khuyén cao 4: Hudng dan, tiép theo can khuyén khich va nhac nh& bénh nhan dai thio dudng c6 nguy co
loét ban chan (nhoém nguy co' |-3): ki€ém tra hang ngay toan bo bé mét da ca hai ban chin va bén trong giay dép
s& st dung; rira chan hang ngay (lau khd chan can than, dic biét la ving k& ngdn); boi chat lam mém da; cat
ngang mong chén, va khéng st dung hda chat, miéng dén (plaster) hodc bat ky ky thudt nao khic dé got chai
chan. (Manh; Thap)

Co s& ly ludn: M3c du khong c6 bang chirng tryc tiép nao vé tic dung cla cac can thiép ty chim soc nay
trong viéc ngan nglra loét chan, nhung ching cho phép phét hién sém cac ddu hiéu cla DFU va gép phan gitr
vé sinh chin. Diéu ndy c6 thé giup ngin ngira loét chan, mdc du nd co6 thé gy ra ganh ndng cho bénh nhan.
Nhin chung moi ngudi ¢ thé chip nhén vé sinh chan co ban, lgi ich vugt trén nhitng tac hai tiém &n lién quan
dén viéc khong ty cham soc ban chan, chim soc ban chan khéng phu hop, hay khong di. Ty chiam séc chan la
kha thi, d& ti€p can va co chi phi thdp cho mébi bénh nhan cé nguy co. Méc du khong di bing chirng vé hiéu
qua clia cac hoat dong ty cham soc nay trong phong nglra loét, nhung day la mot khuyén cao manh.

3B - Cung cap giao duc c6 hé thdng vé viéc tu chim séc ban chan

PICO: O nhitng bénh nhin dai thao dudng c6 nguy co loét ban chan, viéc trién khai chuong trinh gido duc cé
hé théng vé viéc tw cham soc ban chén so vdi viéc khong cung cdp nd, liéu c6 hiéu quéd dé ngan nglra DFU [an
dau hodc tai phat khéng?

Khuyén cao 5: Hudn luyén bénh nhan déi thio dudng cé nguy co loét ban chan (nhém nguy co 1-3) vé cich
tw chiam séc ban chin thich hop nham ngin ngira loét chan. (Manh; Thap)

Co s& ly ludn: Gido duc c6 hé théng dugc xem la mét phan thiét yéu va khéng thé thi€u trong phong ngira
loét chan, vi ngudi ta cho rang bénh nhin déi thio duwdng c6 nguy co loét chan can phai hiéu ré bénh cla ho
dé c6 thé ty cham soc ban chin (34-36). Gido duc ¢ hé théng duoc dinh nghia 1a bat ky md thirc gido duc
nao dugc cung cap cho bénh nhin theo mét cau tric s&n cé. Cé thé cé nhiéu hinh thire, ching han nhu gido
duc tirng bénh nhan tryc ti€p bang 11 néi, phong van dong luc, gido duc nhém, gido duc bang video, sich, phan
mém, ciu d6 va bang hinh anh thong qua hinh v& hoat hinh hodc hinh anh mé ta. Mdc du cé vé s8 hinh thirc
c6 san va gido duc da dugrc tich hgp siu vao thyc hanh 1am sang trén toan thé gidi, nghién cru vé hiéu qua cla
né con han ché. Khéng di bang chitng manh mé rang giao duc bénh nhan don thuan cé hiéu qua trong viéc
gidm nguy co loét trén lam sang (37,38). Tuy nhién, gido duc cé thé cai thién kién thirc va hanh vi ty cham séc
ban chan (38). Do d9, gido duc nén nham muyc dich ning cao kién thirc chim soc ban chan va hanh vi ty chim
soc¢ bénh nhan, dong thoi khuyén khich bénh nhén tuin thl ndi dung dugc gido duc ty cham séc chan.
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Gido duc cham séc chan cé hé théng nén bao gém cac théng tin vé:

e Loét chin va hiu qua cla chung.

e Cac hanh vi ty cham séc phong ngira, vi du: khéng di lai v&i chan tran hodc di tat ma khéng mang giay
hodc di dép dé mong.

e Mang giay bao vé phu hop.

e Kiém tra chin thuwdng xuyén.

e V& sinh chan ding cach.

e Tim kiém sy giup d& cla chuyén gia kip thoi khi phéat hién cé van dé vé ban chin (xem khuyén céo 3
va 4).

Vi c6 bang chirng viéc tuan thu diéu tri [a co lgi ich d8i véi két cuc cla loét (39,40), can khuyén khich nhitng
bénh nhan cé nguy co DFU tuin thl viéc gido duc ty chim séc chan da dwoc hudng dan. T8t nhat 1a chuwong
trinh gido duc nay nén phéi hop vdi viéc tdm soat chidn thuwdng xuyén (xem khuyén cdo | va 2), va la mot phan
cla viéc phéi hgp cham soc chan (xem khuyén céo 16). Giao duc c6 hé théng phai phu hop vé mat van hda,
s khic biét vé gidi tinh va phu hgp vdi sy hi€u biét vé sirc khoe va hoan canh ca nhan cla bénh nhin. Do do,
khéng thé c6 khuyén cao ap dung chung trén toan cau vé mot hinh thirc gido duc t6t nhat. Chung toi dé nghi
rang nén cung cap giao duc tu cham séc chin c6 hé théng can ca thé hda hodc theo nhém nhd. N6 nén dugc
gido duc qua nhiéu dot kém theo sy cling c8 kién thirc dinh ky, dé t8i da hoa hiéu qua.

Méc du chat luvgng bang chirng thap, ching toi khuyé&n cdo manh Ia nén cung cap gido duc cé hé théng vé tu
chim séc ban chan. Méc du gido duc cé kha ning dan dén bat lgi nhu gia ting ndi s¢' vé cac bién chirng (41),
nhung nd ciing c6 thé tao co hdi cho bénh nhin lam sang td nhitng hi€u [dm va tim kiém ciu tra 1i cho cac
thdc méc cla ho (26). Nhin chung, ching t6i danh gi4 rang nhitng lgi ich vurg't xa nhitng tac hai tiém tang. Bénh
nhan c6 thé sé thich phuong thirc gido duc c6 hé théng nay khi né phu hgp vdi hoan canh cla ho, cé tinh kha
thi, cong bing va dé tiép can. Mic du gido duc cé hé théng la khong ton kém & cap do ca thé, nhung co thé
khé t6 chirc va t8n kém hon khi t6 chire dai tra. Tém lai, chung t6i khuyén cido manh nén cung cip cic chuvong
trinh gido duc c6 hé thong.

3C - Huéng dan vé ty xir tri ban chan

PICO: & nhitng bénh nhan dai thdo dudng c6 nguy co bi loét ban chén, viéc ty x{ tri ban chan so vdi viéc
khéng ty quan ly, c6 hiéu qua dé ngin ngira DFU lan dau hodc tii phat (O) khong?

Khuyén cao 6: Can nhic hudng dan bénh nhan déi thao dudng c6 nguy co loét chan mirc dé trung binh hodc
cao (nhém nguy co 2-3) ty theo d&i nhiét d6 da chin mét Ian moi ngdy dé phat hién bat ky dau hiéu sém nao
cla phan (rng viém & ban chén va gilp ngin nglra loét ban chan tién phat hodc tii loét. Néu chénh léch nhiét
dd gilra hai vung twong ty & hai ban chan trong hai ngay lién tiép trén ngudng cho phép, hudng dan bénh nhan
gidm cac hoat dong di lai va tham khao y kién chuyén gia d€ dwoc chan doan va diéu tri day du. (Yéu; Trung
binh)

Co s& ly ludn: Ty xU tri ban chin khac vdi ty cham séc ban chén vi nd bao gbm cac can thiép ning cao duogc
thiét k& dic biét dé ngin ngira loét, chdng han nhu cac cong cu theo déi tai nha va phuong phap chiam soc y
té tir xa. Ty quan ly cé thé bao gdbm nhiéu bién phap can thiép, nhung ching toi khong tim thdy bang ching
nao hd tro cho viéc st dung cic bién phép can thiép cu thé nao, ngoai trir viéc theo doi nhiét do da ban chin
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tai nha (42-45). Chlng t6i da tim thdy bang chirng rang viéc theo doi nhiét dé da chan tai nha mét [an moi ngay
bang nhiét k& héng ngoai dé st dung, két hop véi bién phap phong nglra khi nhiét d6 da ban chan ting lén ghi
nhan trong hai ngay lién ti€p, c6 hiéu qua hon so v&i phuong phap diéu trj tiéu chuin dé ngin nglra loét chin
& bénh nhan cé nguy co cao (nhém nguy co 2-3) (42-45). Nhitng phong nglra nay bao gdbm: giam hoat dong di
lai, tham khao y ki€n chuyén gia y t€ dugc dao tao chuyén mén dé thao ludn vé cac phat hién cling nhu cic
bién phap phong nglra cao hon dugc danh gid bdi chuyén gia y té. DE khuyén cdo nay cé hiéu qua, bénh nhin
can c6 tinh than san sang, kha ning s& dung mot nhiét ké thich hop va lién lac véi mot chuyén gia chim séc
strc khde dugce dao tao chuyén mon.

Céac chuyén gia danh gi4 viéc theo doi nhiét do ban chén tai nha Ia phuong phap dé st dung, twong déi ré tién,
6 thé co gia tri IAm sang cao va gilp moi ngudi tu chim séc doi chan cda minh. Tuy nhién, bing chitng sén c6
cho thay rang viéc tuan th do nhiét d6 ban chin la mot yéu t8 quan trong trong viéc dat duoc hiéu qud, va
moi ngudi, dic biét la nhitng ngudi khong bi loét chin, co thé thdy yéu cau danh gid hang ngdy la mot ganh
nang (43,46). K&t qua duong tinh gid va 4m tinh gia cla cic phép do nhiét d6 c6 thé lam bénh nhan ban tim
mot cach khong can thiét va anh hudng dén sy tin tudng cla ho khi s&t dung phuong phép nay (47,48). Theo
hi€u biét cla chung t0i, viéc theo doi nhiét dd ban chan tai nha hién khong dugc thyc hién thudng xuyén trong
viéc cham séc ban chan cho nhitng bénh nhin dai thdo dudng cé nguy co mac DFU mirc d6 tir trung binh dén
cao. Diéu niy co thé 1a do cach moi ngudi dénh gia vé sy can thiét va tinh don gian cla viéc do nhiét do chin
hang ngdy, khéng dé dé hiéu chinh thiét bj, thi€u thong tin vé hiéu qua-chi phi va tinh kha thi. Do nhitng han
ché tiém tang nay, khuyén cao duoc xép loai la yéu.

4. DPAM BAO THOI QUEN MANG GIAY DEP PHU HOP

PICO: O nhitng bénh nhin dai thao dudng cé nguy co bi loét ban chin, c6 bat ky mot can thiép chinh hinh cy
thé nao, bao gbm giay diéu tri (vi du nhu giay, miéng 16t hodc dung cu chinh hinh) va so véi khdng can thiép
hodc mét loai chinh hinh khéc, cé hiéu qua dé ngan nglra DFU tién phat hay tai phat khéng?

Khuyén cio 7: Hudng dan bénh nhan dai thao dudng c6 nguy co loét ban chan & mrc dd trung binh (nhém nguy
c0 2) hodc bénh nhin cé vét thwong khéng phai & ban chan di duwoc chita lanh (nhdém nguy co 3) mang giay dép phu
hop va vira véi hinh dang cla ban chan, nhdm gidm 4p lyc ti d& 1&n ban chin va gidp ngin ngira loét chan. Khi ban
chan bj bién dang hodc c¢6 du hiéu tién loét, xem xét chi dinh giay dép, dé gidy dugc do déng riéng, hodc chinh hinh
ngén chén. (Manh; Thap)

Khuyén cdo 8: Can nhic chi dinh cac can thiép chinh hinh, nhu dung cu chinh hinh c& dinh (ban c& dinh) hodc bang
silicone danh cho ngén chan, d& gilp gidam bdt vung da chai & bénh nhéan dai thio dudng c6 nguy co bj loét chan
(nguy co IWGDF 1-3). (Yéu; Thap)

Co s@ ly luan: Bénh nhin cé nguy co loét chin & mic d6 trung binh hodc cao (nhém nguy co 2-3) thuong
mat cam giac dau hodc 4p lyc, va c6 thé khong danh gia ding mirc d6 vira vin cla gidy dép hodc mirc do ap
lyc ti dé 1én ban chin. Khi ting nguy co bj loét, diéu quan trong la giay dép clia ho phai vira van, c6 thé bao vé
va phai phu hgp véi hinh dang clia ban chin; bao gbm phu hgp ca vé chiéu dai, chiéu réng va chiéu siu (49).
Khi c6 bién dang ban chan hodc c6 dau hiéu tién loét, quan trong la phai thay d&i cau tric co sinh hoc cla ban
chin dong thoi phai gidm 4p Iuc dé 1én ban chin tai nhitng vi tri c6 nguy co. Diéu nay doi hdi phai o giay dép,
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miéng 16t duwoc lam riéng cho tirng bénh nhan hodc dung cu chinh hinh ngén chan. Déi v&i bénh nhan cé vét
loét ban chan da lanh, hay lam theo khuyén cio 9. Dya trén 3 RCT (50-52), giay dép tri liéu, bao gom giay,
miéng 16t, phu kién chinh hinh c6 thé lam gidm nguy co loét chan [an dau & ngudi cd nguy co loét trung binh
(nhém nguy co 2). Ngoai ra, giay dép nhu vdy cé thé lam giam ap lyc ban chan khi di bo (53,54). Ap luc ting
cao trén ban chén la mot yéu t6 nguy co doc 1ap ddi véi loét chan va do d6 nén tranh (4,55). B&i vi bénh nhan
c6 LOPS khéng thé nhan biét dung giay dép co6 vira van khdng, nén giay dép can duoc danh gid bai chuyén gia
di qua dao tao. Danh gia giay c6 vira khdng khi bénh nhan dang dirng, t6t nhat la vao cudi ngay (49).

DE gidm cac nét chai va nhitng bi€n chirng lién quan tdi gia ting ap lwc ban chan, bénh nhin c6 nguy co bi loét
(nhém nguy co 1-3) cé thé duoc cung cap dung cu chinh hinh ngdn chén béng silicone, dung cu ¢6 dinh (hodc
ban c6 dinh) hay felted foam cung véi giay dép trj liéu.

Bénh nhan dai thao dudng cé thé biét dugc duoc vai tro cla gidy dép phu hgp gilip ngan ngira loét, nhurng mot
s6 ngudi van coi gidy dép Ia nguyén nhan giy ra van dé cho ho, dic biét la khi gidy dép dé khong vira. Gidy dép
phu hop cling cé thé khong vira y véi sy thodi mai va s& thich phong cach cla ho, trong khi & mot s6 quéc gia,
viéc mang giay dép khong quen hodc cé thé giy bat tién (vi du: & vung khi hdu 8m hodc dm). Tuy nhién, ching
ta bi€t it vé viéc tudn thi mang gidy dép phu hop & bénh nhin c6 nguy co loét trung binh. Gidy dép trij liéu
hodc cac chuyén gia dugc dao tao chuyén mén ciing khdng c6 mat day du & tit ca cic quoc gia, diéu nay lam
han ché ti€p can vdi cac can thiép chinh hinh. Tuy nhién, véi lgi ich cdng thém trong viéc bdo vé ban chan
chéng lai chan thuong nhiét va co hoc, cling nhu bang chirng gidm nguy co loét, ching toi danh gia cic loi ich
mang lai la vuot xa tac hai va do d6 dua ra khuyén cao manh.

Khuyén cao 9: & mot bénh nhan dii thao duwdng c6 vét loét ban chan di lanh (nhdém nguy co 3), chi dinh giay
dép tri liéu c6 tac dung gidm ap lyc ban chan khi di bd, d€ gilip ngin ngira tai loét chin; hon nita, can khuyén
khich bénh nhan lién tuc mang giay dép nay. (Manh; Trung binh).

Co s& ly ludn: D6i v&i bénh nhan loét chan chan da lanh (nhdm nguy co 3), giay dép tri liéu can gidm duoc
4p lwc ban chan & nhitng viing c6 nguy co cao, bao gém ca vi tri loét tridc dé. Hai nghién clru ngdu nhién c6
kiém chitng v&i nguy co sai léch rat thap di chirng minh rang cé thé gidm nguy co loét khi di giay dép chinh
hinh dugc do dong riéng (56) hodc miéng 16t dugc dong riéng (57) dé lam gidm ap tdi wu, véi diéu kién Ia bénh
nhan phai mang giay. Hiéu qua gidm ap lwc ban chan cé y nghia khi gidam 230% ap luc dinh trong khi di bo (so
véi giay didu tri hién tai), hodc ap lwc cuc dai <200kPa (néu dugc do bang hé théng do ap suat va hiéu chinh
hé thdng do ap lyc co kich thuwdc cam bién 2ecm?2) tai cic vi tri ¢ ap lyc cao (56,57). Cach dé dat dugc sy
giam 4p lyc hodc mirc d6 nhu vay 1a bang cach 4p dung kién thirc khoa hoc hién dai c6 sdn vao cic thiét k&
gidy dép nham gidm tai hiéu qua cho ban chan (49,56-64).

Loi ich cta viéc lién tuc mang gidy dép hay miéng 16t toi wu da chirng minh dugc hiéu qua giam 4p 1a vugt trdi
so V@i tac hai tiém tang, vi cac thir nghiém hién ¢ chua thdy bio cio bat ky téic hai nao lién quan dén giay dép
tri liéu (56,57,65-69). Mat khac, mang giay dép khéng phu hop (chiéu dai hodc chiéu rong khéng phu hgp) lam
tang nguy co loét (70) va mot lan nita ching toi nhan manh tdm quan trong cla viéc dam bdo sy vira van clia
gidy (49). Bac si [am sang cling can khuyén khich bénh nhin mang giay dép cla ho bat cl khi nao cé thé. Chi
phi cho gidy dép tri liéu c6 cdng dung giam tai c6 thé khé cao, vi nd doi hdi phai do ap lyc ban chin tran hodc
ap lwc ban chan ldc mang gidy, cho dén nay Ia twong d6i dat. Tuy nhién, nhitng chi phi nay phai ludn ludn duoc
xem xét lién quan dén lgi ich cla viéc ngan nglra loét. Hiéu qua chi phi cho dén nay chua dugc nghién clru,
nhung theo y kién cla ching téi, gidy dép duoc thiét ké hodc dénh gia dua theo cich do ap luc ban chin cé

IWGDF

Guidelines




HUONG DAN PHONG NGUA CUA IWGDF

hiéu qua - chi phi khi nd c6 thé giam dugc 50% nguy co loét, gidam nguy co da thé hién & hau hét cic thir
nghiém dugc dé cip & trén trong chl dé nay (46). Do do, day la mét khuyén cao manh.

Lwu y rang khuyén cdo nay duoc dua ra dya trén sy s8n co cla ca gidy dép tri liéu va cong nghé chinh xic dé
do ap lyc. Chlng t6i thira nhan rang cdng nghé va chuyén mon cho viéc do ap luc nhu vay van chua dugc phé
bién. D6i vdi cdc khu vye ¢d du diéu kién, chung tdi khuyén khich ciac dau tu vao viéc do ap lyc ban chan
thudng xuyén. Déi voi cac khu vie khong dd diéu kién, ching téi khuyén khich nén chi dinh giay dép tri liéu
béng cach s dung cdc phuong tién s&n cé trong cac thiét ké gidy dép dé viéc giai ap trén chan dwoc hiéu qua
(49,56-59).

5. PIEU TRI CAC YEU TO NGUY CO GAY LOET

5A - Diéu tri cac yéu té nguy co hodc diu hiéu tién loét trén ban chan

PICO: & nhitng bénh nhan dai thiao dudng c6 nguy co loét ban chan, viéc diéu tri cac ddu hiéu tién loét & ban
chan so v&i khong diéu tri, co hiéu qua dé ngan ngira DFU (O) tién phat hodc tai phat khong?

Khuyén cao 10: Dua ra phuong phip diéu tri thich hop khi ¢ bat ky dau hiéu tién loét hodc vét chai & ban
chan, moéng chan quap, k& ca nhiém ndm & ban chin, dé gitp ngin nglra loét chan & bénh nhan dai thao dudng
c6 nguy co loét chan (nhém nguy co 1-3). (Manh; Thap)

Co sé& ly luan: Cac d4u hiéu tién loét & ban chan, chang han nhu béng nudc, vét nirt hodc xuat huyét Ia yéu
t6 tién dodn manh cho loét ban chan trong twong lai (4,23,25). Cac yéu t6 nguy co khic can diéu tri bao gbm
n6t chai, méng chan quip hodc méng chan day va nhiém nam. Nhitng ddu hiéu nay doi hoi phai diu tri ngay
1ap tire bdi mot chuyén gia y té dugce dao tao phu hop. Diéu tri thich hop la: got bd vét chai; bao vé bong nude
va dan luu dich khi can thiét; x(r ly vt nit; didu tri méng chan quip hodc méng chin day; didu tri xut huyét
duéi da; va, chi dinh thuSc chéng ndm trong trudng hop nhiém nadm. Hiéu qua cla viéc diéu tri cac dau hiéu
ndy trong viéc ngin nglra loét chan chua dugc ching minh tryc ti€p. Cé bang chirng gian ti€p vé lgi ich cla
got bo vét chai giup lam gidm ap luc ban chan la mot yéu td nguy co quan trong doi vai loét (71,72).

Viéc diéu tri cic dau hiéu tién loét bai chuyén gia ban chdn dugc dao tao phu hop co ti s6 lgi ich - tic hai dugc
xem [ tich cyc, va cé chi phi twong d6i thap. Tuy nhién, nhitng diéu tri nay cé kha nang giy hai khi duwoc thyc
hién khong dung cach, va do dé nén cé chuyén gia y t& dugc dao tao phu hop thuc hién. Co thé dy doan rang
nhitng nguoi dugc gido duc vé sy nguy hiém cla cic dau hiéu tién loét s& mong mudn dugc diéu tri. Mdc du
thi€u bang ching, ching t6i van quan tdm dén thyc hanh chudn va do dé khuyén céo 1a manh.

5B - Can thiép phau thuat

PICO: & nhitng bénh nhén dai thao dudng cé nguy co loét chan, thyc hién cac can thiép xam I4n so véi can
thiép khong xam 1an, c6 hiéu qua dé ngan nglra DFU lan dau hay tii phit khong?

Khuyén cdo |1: Xem xét cat gin gap ngon & bénh dai thao duding c6 viing chai Idn hodc vét loét & dau ngdn
hodc phan xa cla ngdn chin hinh bua ma khéng lanh véi diéu tri bdo ton dé ngin nglra loét ban chin tién phét
hodc tii loét (Y&u; Thap).
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Co s& ly luan: M3c du thiéu cic nghién clru cé d6i chirng vé van dé nay, nhiéu nghién cltu cho thdy phuong
phap phau thuat cat gin co gap ngdn co thé lam gidm nguy co loét ban chén tii phat & nhitng bénh nhan dugc
chon so sanh v&i véi phuong phép diéu tri khdng phau thuat (73 -79). Cat gan gap ciing c6 thé lam gidm nguy
co loét tién trién & nhitng bénh nhin c6 nét chai & dau ngon hodc bénh nhan c6 méng chan day (75,76,78).
Chung tdi coi phau thuat cat gin gap la mot thi thuat ddy hra hen cho bénh nhan bj loét ngén chan, hoic ¢
dau hiéu tién loét & ngén chan, ma khéng dip (rng véi diéu tri bao ton va can phai binh thudng hda cau truc
ban chian dé ngin nglra loét. Chi nén xem xét dung phau thuat phong nglra sau khi c6 chuyén gia dwoc dao tao
dénh gia day du cac lya chon diéu tri bao ton.

Nhitng loi ich cla phwong phap cat gin gdp dudng nhu vugt xa tac hai cla nd, cé it bién chirng di duoc bio
cdo (73-79). C3t gin gap c6 thé co hiéu qua & nhitng bénh nhin c6 cic t6n thuong tién loét khong thanh cong
sau khi diéu tri bdo tén nhiéu [an. Thi thuat ndy duoc thyc hién dé dang trén bénh nhén ngoai trd, khong can
b4t dong sau thu thudt va dwong nhu khéng anh hudng xdu dén chirc nang ban chan. Chi phi va chi phi - hiéu
qua cla thd thudt nay chua duge danh gia. Nén thao ludn tic dung phu clia thi thudt nay vdi bénh nhén. o
bénh nhan cé twdi mau ban chan kém, thl thudt nay c6 thé giy ra mot vét thuong kho lanh. Tém lai, khuyén
cdo la yéu.

Khuyén cao 12: Déi véi bénh nhan déi thio dudng cé vét loét & phan trudc ban chin that bai vai diéu tri
bdo tén, can xem xét phiu thuat kéo dai gan Achilles, tao hinh khép, cit xuong ban hodc chém xwong ban,
tao hinh khdp ban ngdn hodc cit xwong dé phong nglra téi loét ban chan trudce khi vét loét lanh (YE&u; Thap)

Co s& ly luan: Cac nghién cttu chi y&u nhdam muc dich chita lanh vét loét & phan trudc ban chan, da phat
hién ra rang viéc kéo dai gan Achilles, cit bo xwong ban hodc chém xuong ban, tao hinh khép ban ngén cé thé
lam gidm nguy co téi loét & cac bénh nhan dugc chon cé vét loét khdng lanh khi so sinh véi diéu tri khéng
phau thuat (80-99). Mic du c¢& mAiu thudng 16n, nhung ¢6 rat it nghién ciru thiét ké t6t ¢ nhém déi chirng
cho thay hiéu qua cla cic can thiép nay.

Khuyén cdo nay 4p dung cho bénh nhan: a) bj loét chin khéng dap (tng vdi diéu tri bdo ton; b) c6 nguy co tai
phét cao néu ciu tric ban chin khéng dugc diéu chinh; c) tang dp lwc [én phan trude ban chin; d) trudong hop
kéo dai gan Achilles, gi¢i han bién d6 van déng khép c6 chan khdng qua dugrc vi tri trung gian.

Céc bién chirng va tic dung phu cé thé gdp clia cac tha thuat lam gidm 4p luc ti d& ndy gdm cé nhiém trung
hau phau, xuat hién bién dang mdi, bat thudng déng di va ¢ thém vét loét & vi tri khac (83.100-102). Do dé,
khong ré liéu lgi ich ¢ cao hon tic hai hay khéng. Trong moi trudng hop, nhitng thd thudt nay nén duge st
dung chl yéu & bénh nhin cé vét loét khdng lanh véi diéu tri bao tbn va cé nguy co tii loét cao néu khdng
diéu chinh cdu tric ban chan. Chua ré danh gia va wu tién lua chon cla bénh nhan doi vdi cac thd thudt nay,
mgc du ching t6i hy vong bénh nhan s& danh gid cao thl thuét nay khi nd c6 thé vira chita lanh vira ngan nglra
loét, nhung s& danh gid thap khi xay ra cac bién chitng nhu bat thudng déng di hodc cac van dé vé thing bing.
Chi phi cla cac can thiép ndy cé thé cao hon so véi diéu tri khdng phau thuat, nhung chi phi -hiéu qua chua
duoc biét ro. Cac bic si ldm sang nén thdo ludn cén than cac tic dung phu véi bénh nhan. o] nhitng bénh nhan
twdi mau chi dudi kém, thd thudt ¢ thé gdy ra mot vét thuong khé lanh. Do dé, ching t6i dua ra khuyén cio
yéu khi xem xét cac can thiép nay.
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Khuyén cao 13: Khuyén cao khong st dung thl thudt giai ép than kinh, wu tién cac liéu phap diéu tri chuan
di duoc chdp nhan, d€ giup ngan ngira loét ban chdn & bénh nhan dai thio duwdng co nguy co loét trung binh
hodc cao (nhém nguy co 2-3) va & bénh nhin c6 kém dau than kinh. (Yéu; Thap)

Co s& ly ludn: Mdc du cac nghién clru quan sit cho thdy thd thuat gidi ap than kinh lam giam ty |1& loét trong
thoi gian theo ddi kéo dai & nhitng bénh nhin bj dau than kinh, cé hodc khdng kém loét ban chin (103-107),
nhung khong cé bang chirng nao cho thdy hiéu qud phong ngira loét cla viéc gidi ap than kinh. Vi cac can
thiép khong phau thuat khéc sdn cé cé thé duoc coi la tiéu chudn chim séc t6t dé ngan nglra loét chan & bénh
nhan cé nguy co, ching tdi khuyén cdo khéng nén st dung gidi ap than kinh nhu mét thd thuat diéu tri.

5C - Cac bai tip lién quan dén ban chan va hoat dong chiju trong lwvgng

PICO: O nhitng bénh nhin dai thao dudng cé nguy co bj loét chin, thyc hién cac bai tap lién quan dén ban
chin so v&i khéng co bai tap lién quan dén ban chén, c6 hiéu qua dé ngin nglra DFU [an dau tién hodc tii phat
khong?

Khuyén cao 14: Nhic nh& bénh nhin dai thao dudng c6 nguy co loét chin thap hodc trung binh (nhém nguy
co | hodc 2) thuc hién cic bai tip lién quan dén van dong va lién quan dén ban chian nham gidm cic yéu t6
nguy co gdy loét, nhu 13 gidm ap lwc & dau xuwong, ting bién dd van dong cla ban chin va c¢& chin, nham cai
thién cac triéu chirng bénh ly than kinh. (Y&u; Trung binh).

Co sé& ly luan: Khong cé bang chitng tryc ti€p chirng té cac bai tap ban chan gidp ngin ngira DFU, vi khong
c6 nghién clru vé van dé nay. Nhiéu dang bai tip ban chan c6 thé thyc hién véi muyc dich diéu chinh cai thién
cic nguy co co thé thay d6i dugc cla loét chan nhu phan bé 4p luc ban chén, triéu chirng bénh than kinh, gidm
cam giac ban chén, giam bién d van déng va sirc manh clia khdp c6 chan (108-117). Nhirng bai tdp nay c6 thé
bao gdbm viéc kéo dudi va ting cudng co cla chan va 8 chan. Cac bai tap chirc ning nhu bai tip thing bang va
dang di, duoc dua ra hodc giam sat bdi cac nha tri liéu vat ly hodc cac chuyén gia duvoc dao tao tuong tu.
Nhiéu RCT va nghién citu khdng c6 nhém chitng da cho thdy lgi ich clia cac bai tap nay trén mot loat cac yéu
t8 nguy co co thé thay ddi cla loét chan, bao gdbm 4p luc & chin, bién dd van dong cla ban chén va cd chan,
cac triéu chirng bénh than kinh (108-117).

Cac bai ty tap lién quan dén ban chan tuong di dé ty thure hién, khong t8n kém va khong can gidm sat chuyén
sau. Vi nhitng ngudi c6 nguy co s& khong nhan biét dwoc cac bai tap phu hop, trude khi bat dau tap ching toi
khuyén cdo ho nén duoc khdm chan va duoc chi dinh cic bai tdp bdi chuyén gia y té dugc dao tao. Thuong
xuyén danh gi4 ti€n dd hudn luyén va nhitng thay d&i cla chuong trinh khi phdi hgp véi cac chuyén gia. Bénh
nhan c6 dau hiéu tién loét hodc co vét loét tién trién khéng nén tham gia vao cic bai tdp ma ban chan phai
chiu tai mot It co hoc

Dai v&i bénh nhin cé nguy co loét chén tir thap dén trung binh (nhém nguy co | hodc 2), viéc tw van thuc
hién cac bai tap ban chin dya trén cac bang chirng chit lvgng trung binh. Khi tap thé duc, bat ky kha ning giy
bit lgi nao déu khdéng nhiéu hon cac li ich ma tap thé duc mang lai cho sitc khoe chung va lgi ich cai thién
dac hiéu cho nhitng khiém khuyét vé co xuong khdp phirc tap do bénh dai thio dudng giy ra. Céc bai ty tap
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chan twong ddi dé thyc hién, khong t8n kém va khong can gidm sat chuyén sau. Thiét bj tap can thiét t&i thiéu,
vi du nhu diy thun hodc bong tap thé duc. Vi tudn th( tap luyén co thé 1a mét thach thirc, chung toi khuyén
cac huyén luyén vién strc khoe tiép tuc tao dong lyc cho bénh nhin hoan thanh chuong trinh tap luyén duoc
chi dinh. Chiing ti khuyén cdo kham ban chan cla bénh nhén trudc khi cho bénh nhan bat dau tap luyén va
viéc tap luyén nén dugc chi dinh b&di mot chuyén gia y t€ dugc dao tao chuyén mon. Bénh nhin c6 dau hiéu
tién loét hodc loét chin dang tién trién nén tranh cic bai tdp mang trong luvong hodc cic bai tap lién quan ban
chan. Nén thuong xuyén dénh gid qué trinh tap luyén, két qua, cap nhat chuong trinh khi can.

PICO: & nhitng bénh nhin déi thdo dutmg cé nguy co bi loét chan, mirc do thé duc chiu strc ndng hang ngay
c6 thé tang Ién mot cach an toan ma khong lam ting nguy co DFU tién phat hay tii phat khong?

Khuyén cao 15: Trao d6i v&i bénh nhan dii thao dudng c6 nguy co loét chin thip hodc trung binh (nhém
nguy co | hodc 2) vé viéc gia ting vira phai cac bai tip di bo cé lién quan dén chju sirc ndng hang ngay (Vi du:
di bo thém 1.000 budc / ngay) kha la an toan. Khuyén bénh nhan nén mang giay dép phu hop khi thyc hién cac
bai tap va thudng xuyén theo doi cac dau hiéu tién loét hay tn thuong trén da (Y&u; Thap).

Co s& ly ludn: Téap thé duc cé nhiéu lgi ich chung cho strc khde clia bénh nhan dai thio dudng, bao gbm cai
thién dic hiéu vé cac khiém khuyét co xuong khdp phirc tap tién trién do bénh dii thao dudng (I 18). Tuy
nhién, khi bai tap c6 chju strc ndng, nd cé thé lam ting tich tu ap lyc 1én gan ban chin, do d6 c6 thé lam ting
nguy ton thuwong da (119). Dya trén 2 RCT (120.121) bénh nhin cé nguy co bj loét chan da tham gia vao mét
chuong trinh tap luyén cé gia ting hoat dong chiu sitc ndng, nhung khong cho thdy lam sy gia ting ty I loét
mdi, chling tdi dé nghi nén xem xét tu van cho bénh nhén c6 nguy co loét mirc do thap hodc trung binh (nhém
nguy co' | hodc 2) rang sy ting nhe mirc d6 thé duc chiu sirc ndng hang ngay dugc xem Ia an toan. Ching tdi
xac dinh mirc ting nhe la 1000 budc/ngay, dya trén mirc ting duoc thdy trong 2 nghién ciru RCT nay (120,
[21) va mot nghién ctru RCT khéac cho thdy sy gia ting nhu vy cé Igi cho viéc kiém soat dudng huyét (122).
Nén ting hang ngay s8 budc di ti da 10% mbi tuan, cho dén khi mdt ngudi dat mirc ting 1000 budc/ngay khi
so v&i ban dau. D8i véi nhitng ngudi c6 nguy co bi loét cao (nhém nguy co 3), khdng cé dl bang chirng dé dua
ra khuyén cdo vé su an toan khi gia ting hoat déng nay, vi nhitng ngudi tham gia trong cic RCT dé cdp trén
co vét loét tién trién déu cé nguy co cao (120, 121).

Chat lgng cla cic bing ching dé hd trg cho khuyén cao nay la thap, vi né chi dwa trén 2 RCT ma méi nghién
cttu khéng di manh dé xac dinh ré sy khic biét trong viéc chita lanh vét loét (120, 121). Viéc thi€u bang chirng
la van dé ban tim (va la mét linh vue quan trong cho nghién clru trong tuong lai). Tuy nhién, ching toi nght
rang viéc thi€u su khac biét vé ty |é loét gitta cic nhdm trong cac thlr nghiém nay va lgi ich da biét cla viéc gia
tang cac bai tdp mang trong lugng doi véi strc khde ndi chung va cac két cuc lién quan dén ban chén, déu nhiéu
hon cac tac hai. Tuy nhién, bénh nhan nén than trong dé tranh cic van dé nhu té nga. D€ ngin nglra két cuc
bat lgi, hay khuyén bénh nhan nén mang giay dép phu hop khi thuc hién cac thé duc chiu strc ndng (xem khuyén
cio 8-11) va theo doi da cla ho dé biét cic diu hiéu tién loét hodc bj ton thuong da (xem khuyén cdo 4-6).
Gia tang murc d6 thé duc chiu sirc ndng hang ngay theo khuyén cdo c6 thé dugc xem Ia kha thi va chap nhan
dugc d6i voi bénh nhin. Tuy nhién, ty I& bénh nhan bd nghién clru trong mot s6 thir nghiém va thiéu y nghia
théng ké cho thdy diéu ndy co thé khong ap dung dugc cho tat ca bénh nhan. Tap thé duc la mot can thiép
twong d&i ré. Chl yéu la do chat lwgng bang chirng thap lién quan dén phong nglra loét, ddy la mot khuyén cao
yéu.
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6. CHAM SOC BAN CHAN TiCH HOP

PICO: & nhitng bénh nhan déi thao duwdng c6 nguy co bi loét chan, viéc cung cp md hinh chim séc chan tich
hop so véi viéc khong cung cdp md hinh chiam séc chan tich hop, c6 hiéu qua dé ngan nglra DFU (O) lan dau
hay tai phat hay khong?

Khuyén cao 16: Cung cip dich vu cham séc chén tich hgp cho bénh nhan dai thaio dudng c6 nguy co loét
chan cao (nhém nguy co 3) dé€ gilp ngan nglra tii loét. Cham sdc chan tich hgp nay bao gdbm chuyén gia ban
chan, giay dép phu hop va td chirc gido duc bénh nhan cich ty chim séc ban chan. Lap lai hodc danh gia lai nhu
cau nay mbi -3 thang hay khi can. (Manh; Thap)

Co s& ly luan: Ching t6i dinh nghfa cham séc ban chan tich hgp 1a mét can thiép & murc tdi thiéu tich hop
cham séc va kiém tra ban chan thuwdng xuyén bdi mét chuyén gia dwoc dao tao chuyén mén, gidao duc c6 hé
théng va mang giay dép phu hop. Mot RCT, mét nghién clru doan hé va bén nghién ctru khdng c6 nhém chitng
déu bao cio ty I& loét tii phat thdp hon ding ké & nhitng bénh nhin dugc chiam séc tich hop so vdi nhitng
bénh nhan khéng c6 (123-125) hodc & nhitng bénh nhin tuin thi chuong trinh so vé&i nhitng bénh nhian khéng
tudn thi (126-128). Khéng ¢ nghién cltu bao cio bién cb tir chuong trinh, hodc tic hai khac lién quan dén
chuwong trinh.

Cham séc ban chan chuyén nghiép, bdi mot chuyén gia chim séc strc khoe dugc dao tao chuyén mon, bao
gom: diéu trj cac yéu td nguy co va cic diu hiéu tién loét nhu mé ta trong khuyén cdo 10; Gido duc cé hé
théng vé ty cham séc chan theo khuyén cdo 3-5; va, cung cap giay dép phu hop theo khuyén cio 7-9. Kham
ban chin thudng xuyén (xem khuyén cdo | va 2). Cham séc ban chén tich hgp c6 thé bao gom ty x{ tri ban
chan (khuyén céo 6), xem xét phau thuat (khuyén cio | 1-13), va cic bai tip lién quan dén ban chin va cic thé
duc chiju strc ndng (khuyén cdo 14 va 15).

M3c du cac chuong trinh chdm séc chan tich hop da dugce nghién clru tryc ti€p trong cic thir nghiém cé nhém
chirng va khdng ¢6 nhém chirng duoc dé cdp & trén, nhung khdng c6 chuong trinh nao bao gom dugc tat ca
cac yéu tb tiém nang clia cham séc tich hop. Hiéu qua clia chuong trinh cham soc tich hop két hop tit ca cic
khuyén cdo tir hudng dan ndy dugc dy kién cé thé s& cao hon nhiéu so véi cac chuong trinh da tirng duoc
nghién tir trwdc dén nay. C& mau cla cic thanh phan khac nhau clia chim séc tich hop da dwgc nghién cliu
trong hai thr nghiém (4,46). Dua trén cic phan tich nay, chung tdi khuyén cao vé chim séc tich hop & mirc toi
thi€éu bao gdbm cham séc chan bédi chuyén gia, gido duc c6 hé théng cho bénh nhin, giay dép phu hgp, khim
chan thudng xuyén (4,46). Tuy nhién, c& mau I&n nhat trong phong ngira loét cé thé dugc tim thdy trong cac
can thiép ty x{ tri ban chan va can thiép phiu thuat, va mot tiép can phuong phap tich hgp hoan chinh ciing
nén bao gbm ca nhitng yéu t6 nay. D&i vdi tit ca cic khia canh cla chuong trinh chim séc chén tich hop, viéc
tuan thu theo khuyén cdo s& lam ting hiéu qua (4,46) va diéu nay can duoc dic biét cha y khi trao déi vdi bénh
nhan. Tém lai, viéc chim soc chan tich hgp co6 thé ngin ngira tdi 75% loét ban chin di thao dudng (46).

Chung i khéng c6 thdng tin vé chi phi va hiéu qua-chi phi cta viéc cham séc tich hgp. Tuy nhién, mot cong
b6 tir Hoa Ky cho thdy co6 sy gia tang ty 1€ nhap vién cla bénh nhin loét ban chin déi thio dudng sau khi
Medicare hly bdo hiém & mét ti€u bang clia Hoa Ky dé diéu trj dy phong dua ra bdi cac bac si chuyén khoa
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ban chan (129). Hai nghién ctru tiép theo cho thdy cé sy giam ty |I&é doan chi sau khi dua vao chiam séc chin
tich hgp bao gébm cd phong nglra loét va diéu tri loét (130, 131).

Cham séc chan tich hgp nén dugc cung cap bdi mot chuyén gia y khoa dugc dio tao chuyén mon. Nhirng
bénh nhin dai thao dudng c6 nguy co bi loét chan duwgc chim soc bdi bac si khéng chuyén khoa vé ban chan
déi thdo dudng nén dugrc gidi thiéu dén cic don vi chim sdc chin tich hop. Céc can thiép gido duc nhim vao
cac chuyén gia cham soc strc khde dé cai thién ty 1é hoan tat khdm chan hang nam va nang cao kién thirc cla
cac chuyén gia chim soc strc khde khong lién quan dén cham séc ban chan dai thao dudng cé thé rat quan
trong, nhung hiéu qua cla phuong phap gidao duc nay khéng ré rang (132-146). Cic nhém cung cdp cham séc
tich hgp co thé thyc hién cac hoat dong ti€p can gido duc cho cac chuyén gia chim soc strc khoe tai cac co s&
tuyén dau hay tuyén 2. Tuy nhién, cac nhém chuyén gia nén lwu y ring hiéu qua cla viéc gido duc nhu vay van
bi han ché déi vdi viéc cai thién kién thirc va thyc hién ki€m tra chdn hang nam, va cé thé phai duoc 13p lai
thuwdng xuyén.

Loi ich cla viéc chim séc chin tich hgp bdi mdt chuyén gia chaim séc sitc khde dugc dao tao chuyén mén
Vot xa tac hai tiém tang cla diéu tri nhu vdy. Ching toi nght rang c6 kha nang bénh nhan thich dugc chim
soc tich hgp hon 1a cac chdm séc riéng biét bdi tirng chuyén gia chdam soc stre khde khic nhau, hodc hoan toan
khong duoc cham séc. Ching toi cho rang két hgp cla cic can thiép khic nhau tao nén sy chim soéc tich hop
chat lwgng cao. Mic du chat lwgng bang chirng thap, vé&i nhitng loi thé dwgc mé ta, ching toi danh gid khuyén
cao nay la manh.

XEM XET

I.  Cac khuyén cdo trong huéng dan nay nham huwéng dén cac chuyén gia chim soc sirc khde diéu tri cho
nhitng bénh nhin ¢4 bénh ban chin dai thio dudng. Tuy nhién, cac chuyén gia diéu tri bénh nhan trong
mot hé thdng hodc t6 chirc chim séc strc khde, ma ban thin cac hé théng, cic t6 chirc nay c6 thé cé anh
hudng dén két cuc. M3c du khdng c6 bang ching tryc tiép, nhung cac bang chirng gidn tiép dén tir hiéu
qua clia viéc gia ting bac sT chuyén khoa ban chin va cidc nhém da mé thirc & Ha Lan (147), dua dén giam
doan chi dudi. Mot nghién cltu khac cho thdy gia ting ty 1& nhap vién tai Hoa Ky khi nglrng chim soc ban
chin cla chuong trinh Medicare (129). Ca hai nghién cru déu chi ra tdm quan trong cla td chirc cham
séc stre khoe trong chim soc ban chin dai thio dudng, bao gobm ca phong ngira loét. Chung tdi dé xudt
mot hé théng chim séc sirc khde bao gdm nhiéu cap do mé ta trong hwdng dan thyc té cla ching toi
(20), bénh nhan c6 thé dugc chuyén tir don vi cham séc tuyén dau sang don vi cham séc tuyén 2 mot
cach nhanh chéng va cac bién phéap can thiép phong nglra dya trén bang chirng dwgc bao hiém trong toan
hé thong. Ngoai ra, tit ca cac chuyén gia cham séc strc khoe nén duoc dao tao chuyén mén trong phan
loai bénh nhan nhdm dam bao ho duoc diéu tri bdi dung chuyén gia. Dau tu vao cic khia canh clia hé
théng cham sdc stre khoe 1a rat quan trong dé cung cip hé thdng chim séc dy phong phi hgp cho bénh
nhin c6 nguy co. Hudng dan nay khong dugrc viét ra cho chinh phi hodc cac co quan dang dau tu vao
cic t6 chirc chim soc sirc khoe, ma ching tdi kéu goi cac chinh tri gia va nha quan ly chju trich nhiém
trong viéc dau tu vao cic hé thdng chim séc strc khde hay tao diéu kién cho cic diéu néu trén.
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2. T4t ca cic khuyén céo trong hudng dan ndy nham chi tap trung vao ba tang trong hé théng phan tang
nguy co cla IWGDF (Bang 1). Mét s thudt ngit chuyén nganh dugc dua ra lién quan dén vj tri cla vét
loét (vi du: long ban chén so véi khong phai long ban chin; ngdn chan so véi ban chan trudc) hodc cac
bién dang ban chan dang co, khi khuyén cdo can thiép chinh hinh hodc phau thuat. Tuy nhién, c6 nhiéu sy
khac biét giita cac bénh nhan trong cling mot phan tang nguy co va c6 thé dan dén cic han ché trong viéc
lya chon dung phuong phép diéu tri cho dung tirng ngudi vao ding thoi diém. Khong c6 nghién cltu nao
dugc thyc hién trén y hoc ca thé va hiéu qua clia nd trong viéc ngin nglra loét chan do déi thio dudng,
diéu d6 c6 nghta la khong thé dua ra khuyén cdo ca nhin cy thé nao. Didu nay cé thé thay doi trong twong
lai gan, vi y t€ cdng dong dang ngay cang huéng tdi cic giai phip ca thé hoéa cho cic van dé y té.

3. Mot yéu t6 quan trong cho hau hét cic khuyén cdo dugce dua ra 1a sy tudn thu cda bénh nhin d6i vdi cic
khuyén cao. Nhu ching toi da luu y trong huwéng dan trude diy cla ching toi (13), viéc tuan thu can thiép
da duogc ching minh 13 rat quan trong trong viéc ngin ngira loét chin, va bdo cdo cho thay rang nhitng
bénh nhan khoéng tuin thd co ty 1€ loét cao hon (46). Mt s6 nghién cltu pilot vé cac phwong phap dé cai
thién tuin tha diéu tri (148), nhung tap trung manh hon vao viéc phat trién, danh gia va thyc hién cc
phuong phap cai thién tuan tha diéu tri dy phong trong ban chan dai thao dudng van rat cap thiét.

4. C6 I8 hai hanh dong phong nglra phé bién nhit trong thyc hanh 1am sang cham séc ban chian hang ngay
trén toan cau la kham tdm soét ban chin chin (khuyén cdo | va 2) va gido duc (khuyén cdo 5). Mic du
cac khuyén cdo nay dugc (ng dung rong rii trong thure hanh 1am sang trong cham séc ban chin, nhung
bang chitng vé cic khuyén cao nay rat kém. Tan suit khim tam sodt chan chi dua trén y kién chuyén gia
va gido duc cé hé théng chua duoc nghién ciru day du. Khéng thdy hiéu qua khéng cé nghia la cic can
thiép nay khong cé tic dung, ma can c6 nhiéu nghién clru hon dé c6 thé cho bang chirng manh mé hon.

5. Chi phi va chi phi- hiéu qua chua dugc nghién clru trong bat ky bién phap can thiép nao dwgc mo ta trong
huwéng dan ndy va can chd y nhidu hon dén cic khia canh chi phi. M3c du mét s8 can thiép tuong déi ré
tién & cap dd ca thé (chang han nhu kham tdm sodt ban chan), nhung lai cé thé t6n kém & cap do xa hoi,
khi xem xét dén hang triéu bénh nhan déi thdo dudng. Cac can thiép khic rat ton kém & cap d ca nhan
(nhu giay do dong riéng), nhung gidm nguy co tai phat loét dugc danh gia sé gitp tié€t kiém chi phi & cap
xi hoi. Do d6, can tién hanh nhiéu nghién ctru hon trong linh vuc nay.

DE XUAT NGHIEN CU’U TRONG TUONG LAl
Dua trén trong t8ng quan cla chlng toi cho thdy con thi€u nhiéu cac bing ching (14), cac khuyén cdo va cin

nhéc trong huéng dan nay, ching tdi coi cic chi dé sau 1a van dé nghién clru quan trong trong tuong lai:

e  Thudt ngit chim séc ban chén tich hop tién tién két hop cic bién phép can thiép cap nhat cé trong
khuy&n cdo nay cho dén nay vin chua dugc nghién cltu vé hiéu qua dé ngin nglra loét chan, trong khi
cic can thiép khic nhau cé thé phong nglra dén 75% loét chan. Diéu nay cin phai dwoc nghién ciru
trong cac nghién cru ngdu nhién cé d8i chirng dugc thiét ké tot.
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e Cic khuyén cao diéu trj hién tai dwoc duya trén phan tang sirc khde. Trong tuong lai, can thuc hién
cac nghién cru khdo sat nhiéu hon vé tiém nang cla phuong phép ti€p cén ca thé héa trong phong
nglra loét chan do dai thio dudng, d€ dua ra dung phuong phap diéu tri, diing ngudi, ding thoi diém.

e T& chirc cham séc sire khde va bdi canh cham soc sire khde dong mét vai trd quan trong trong phong
ngira loét, nhung diéu nay van chua dugce nghién ciru.

e Gido duc c6 hé théng duoc xem la mét khia canh quan trong clia chuong trinh phong chéng loét chan,
nhung van chua biét tac dung chinh xac I3 gi va phuong phép gido duc nao hoat dong t6t nhat. Nghién
clru trong tuong lai nén dénh gia hiéu qua cla cic can thiép gido duc khac nhau, cling nhu tan suat
gido duc duoc trién khai. Diéu nay bao gdbm nhung khong gidi han & cic can thiép hanh vi, cic ng
dung y t& dién tlr va cac hé théng ho trg xa hoi (tryc tuyén) cla cac dong nghiép hodc cic chuyén gia
y té.

e Tuan th diéu tri 1a rat quan trong dé dat dugc két qua t8t nhat cé thé trong phong ngira loét, van
chua c6 bién phap chinh xac dé cai thién dugc viéc tudn thd diéu tri. Can ¢ cac nghién clru vé bién
phap can thiép cé kha ning cai thién viéc tuan thd. Nhitng can thiép nay c6 thé bao gom, hd tro cla
cdéng nghé, can thiép gido duc hodc gidi phap ki thuat dong giay.

e Can nghién cru vé chi phi va chi phi- hiéu qua cla cic can thiép nhdm muc dich ngin ngira loét ban
chan.

e Bénh than kinh ngoai bién 1a yéu t8 nguy co quan trong nhit d&i v&i sy phét trién cla loét ban chan &
nhitng bénh nhan dii thio dudng, nhung c6 rat it nghién clru vé phong ngira hodc diéu tri bénh than
kinh. Can mét nghién c(ru tap trung manh mé hon vé linh vyc nay.

e Thi€u di¥ liéu c6 d6 tin cdy manh m& vé van dé: ai, bang cach nao va thoi diém tam sodt nguy co loét
chan. Khan hiém dit liéu chat lvgng cao vé lgi ich cla cic can thiép trong ngan ngira loét chin tién
phét. Vi ty |é bién c6 (loét chin) tuong doi thap trong din s6 khdng cé loét trudc do, nén mdt nhdom
I&n bénh nhin can dugc hudng dén va khéng ré liéu lgi ich ¢6 nhiéu hon tic hai va chi phi. Cac nghién
cltu la cap thiét dé xac dinh ré hon cac nhém bénh nhén s& dugc hudng loi tir cac can thiép dy phong
va nén ap dung cic phuong phip can thiép cu thé nao.

e Mic du cé mot s8 bing chitng hd tro cic can thiép phiu thuat dé ngin nglra loét tai phat & nhitng
bénh nhin dugc chon, nhitng can thiép nay khéng phai khong c6 nguy co. Vai tro ndi trdi clia cac thu
thuat nay so v&i cdc phuong phap bao tén trong dy phong loét van chua rd rang, va doi hdi cic nghién
ctru ¢6 nhém chirng duge thiét ké phu hop.

KET LUAN

Génh ndng cho bénh nhin va kinh té toan cau cla bénh ban chin dii thio dudng co thé gidm dang ké khi diéu
tri dy phong dya trén bang chirng duoc thye hién trong viéc chim séc ban chan déi thdo dudng cé nguy co bi
loét chan. Gidm nguy co loét ciing lam gidm nguy co nhiém trung, nhap vién va doan chi dudi & nhitng bénh
nhin nay. M3c du khéng thu hit sy chd y cla cic bac sil1Am sang va cac nha nghién clru, phéng nglra loét chan
la cach t6t nhat d€ ngin nglra cac thuong tat nghiém trong va tir vong & nhitng bénh nhin dai thio dudng.
Chuing toi nght rang tuan thl theo cic khuyén cdo vé diéu tri phong nglra trong hudng dan nay s& gilp cic
chuyén gia va cdc nhém chiam séc sire khde cham séc tét hon cho cic bénh nhan dii thio duwdng cé nguy co
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loét. Chlng téi khuyén khich cdc dong nghiép cua ching téi, ca nhitng ngudi lam viéc trong linh vy cham séc
tuyén dau va tai cdc phong khdm chuyén khoa ban chin déi thio dudng, xem xét viéc phat trién cac hinh thirc
giam sat (vi dy, hé thdng s6 bo, lwu do ti€p can) dé theo doi va cai thién két cuc & nhitng bénh nhan c6 nguy
co loét chan. Chung tdi cling khuyén khich cac dong nghiép nghién clru xem xét cic van dé con tranh cii,
nhitng cin nhic va can tién hanh cic nghién ctu duoc thiét k& phu hop (17) trong linh vire dy phong ma ching
toi con thay thi€u bang chirng, nhdm muc dich thong bao t6t hon cho nhitng bénh nhan loét chan vé cach diéu

tri hiéu qua dé ngan nglra loét chin & bénh nhin dai thao dudng.
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BANG GIAI THICH THUAT NGU’

NG&t chai day: nét chai, dugc danh gia bdi mét chuyén gia cham soc sirc khde duoc dao tao phu hgp, can phai
dugc loai bd dé giam nguy co loét.

Sv tuan tha: Mc do hanh vi clla mot ngudi tuan theo vdi cic khuyén cdo di dugc thdng nhit vé diéu tri tir
chuyén gia y t&, duoc thé hién mét cach dinh lwgng nhit co thé; vi du. ty € thoi gian, cic budc hodc truong
hop can thiép dugc chi dinh (hodc so sanh) di st dung (149).

Chuyén gia chim séc sirc khée dugc dao tao chuyén mén: mot ngudi theo tiéu chuan quéc gia hodc
khu vire c6 kién thire, chuy@én mén va k§ nang dé thyc hién mot nhiém vu cu thé trong tam soét, kiém tra hodc
quan ly mot bénh nhin dii thio dudng cé nguy co bi loét chan.

Miéng l6t giay duwgc lam theo yéu cau bénh nhan: Mot miéng 16t dugc tly chinh cho chin mdi ca nhin
bang cach sir dung ban mé phdng 2D hodc 3D cla ban chin va thudng duoc tich hgp trong cdu tric nhiéu
|&p. Diéu nay cling ¢ thé két hgp cac tinh ning khac, chang han nhu mot miéng dém hodc thanh dém long
ban chan. Miéng 16t dugc thiét ké d&€ phu hgp vai hinh dang cla ban chan, cé tic dung dém va phan phdi lai ap
lyc trén gan ban chan. Thuat nglt “miéng 16t” va con duoc goi la “miéng chén”

Giay dép dugc dong riéng: Giay dép dugc san xudt chuyén biét cho mot ngudi, khi ngudi nay khéng thé
duoc bdo vé an toan vai gidy dép cé s8n. Né duoc tao ra dé phu hop véi sy bién dang va gidam ap luc 1én cac
vi tri ¢ nguy co trén bé mat long ban chin va mat lung cla ban chan. Yéu cu san xuat dugc danh gid chuyén
sau, thye hién nhiéu phép do, khudn va mé hinh phu hop ban chin va mat ca chin cla bénh nhan. Gidy nay bao
g6m c6 miéng 16t trong tly chinh. Con dugc goi la giay dép dat hang va giay dép chinh hinh.

Giay dép véi do siu gia tang: Gidy dép dugc ché tao véi do siu va thé tich ting thém dé phu hop vdi bién
dang nhu ngén chén hinh bua/mong vuét va / hodc cho phép c6 khong gian dé chén thém mot miéng 16t trong
day. Thong thudng, do sau t8i thi€u 5 milimét (~ 3/16”) dugc thém vao so vdi gidy c6 san. Tham chi d6 siu
I&n hon déi khi dugce cung cap trong giay dép dugc goi la d6 siu gap ddi hodc siéu sau.

Bién dang ban chan: xem tai liéu dinh nghia va tiéu chi cia IWGDF (150).

Cac bai tap lién quan dén chan: B4t ky bai tip thé chat ndo dic biét nham vao ban chan hodc dau chi duéi
v&i muc dich thay d6i chirc ning chan. Nhitng bai tap nay c6 thé bao gdbm kéo dudi va ting curdng sirc manh
clia co chidn va mat ci chin va cac bai tp chlrc ning nhu thing bang va luyén tap dang di. Nhitng bai tap nay
dugc cung cap va / hodc giam sit bdi mot nha vat ly tri liéu hodc mot chuyén gia cham séc stre khde duge dao
tao chuyén mon.

Tw cham séc ban chéan: Can thiép chiam séc ban chin bénh nhin cé thé thyc hién tai nha, bao gébm nhung
khong gidi han trong cic van dé: kiém tra ban chan, rlra chin, lau khd can than cic k& ngon chan, cit méng,
st dung chat lam mém da dé bdi tron da, khéng st dung chat héa hoc hodc miéng din dé loai bd vét chai,
ki€ém tra giay dép, tranh di chin tran hodc chi di tit hodc dép c6 d€ mong, tranh mang v& qua chit, tranh tiép
xUc v@i lanh va néng qua murc.

Ty xt& tri ban chan: Cic can thiép hd tro ning cao ma bénh nhan cé thé st dung tai nha, bao gdbm nhung
khéng chi giéi han & cac van dé: hé théng theo dbi & nha, can thiép 16i song, cham soc strc khoe tir xa, Ung
dung céng nghé, cac chuong trinh hé tro.

Giay dép: dugc dinh nghia réng rai nhu bat ky thiét bj gidy va bao gbm ca miéng 16t

Giay dép hiéu chinh: Stra diéu chinh mét loai gidy dép cé sin véi hiéu qua diéu tri dv dinh, vi duy: gidm 4p
luc ban chan.
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San pham dét kim: tat hodc v& bat ky loai nao. Xem thém tit hodc vo.

Giay chinh hinh cé dinh (ban cé dinh): Thuit nglt dugc sit dung cho thiét bj dit bén trong giay dé dat
duoc gidm ap lyc hodc thay d6i chirc ning cla ban chan. Co6 thé duoc duc sdn hodc tly chinh.

Gi&i han van déng khép: xem tai liéu dinh nghia va tiéu chi cda IWGDF (150).

Giay dép y té: Giay dép dap (rng nhu ciu cu thé clia mét ngudi. Co thé duoc duc sdn (xem Gidy dép y té
duworc ché tao sdn), hodc dugc san xuat riéng (xem Gidy dép y t& dugc san xuat theo yéu cau tuy chinh). Con
dugrc goi la giay dép thiét ké tri liéu.

Giay dép c6 san: Giay dép co sdn chua duogc slra ddi va khong cé chire ning tri liéu. Thuat nglt va thich la
gidy dép ché tao sin.

Giay dép y té& dic san: Giay dép dlc s&n nham dap ng nhu cdu cu thé clia mot ngudi, trén co sé gidy dép
cung cap thém dd siu, nhiéu phuy kién cé chiéu rong va cac tinh nang duoc thiét ké dé phu hop vdi nhiéu loai
chin hon. Céc tinh nang khac cé thé bao gobm dé hiéu chinh, diy budc va I6p 16t bén trong min. Loai gidy nay
thudng co sin tai cic clra hang gidy dic biét.

Miéng I6t trong dic san: Mot loai miéng 16t trong phang hodc c6 dudng vién cé sén dugc san xuit ma
khéng can tham khao hinh dang ban chin bénh nhin.

Khuén giay: Duoc st dung trong giai doan cudi ciing dé lam gidy dép. Phan trén cla giay dugc dic hodc kéo
qua khudn gidy nay. Hinh dang khudn xac dinh hinh dang giay dép bao gébm hinh dang dé€ ngoai, got chan va
ngén chan. D&i véi gidy cé sdn hodc gidy duc san, tao ra bdi khudn & cic kich c& khac nhau.

Dép: Giay dép loai thap, hd, dé trugt vao chan. Bao gdm dép d& mong va dép x4 ngdn (dép).

Vé: May cho chin va cing chin dudi, thudng dugce dét tir len, cotton hodc nylon.

T4at: Loai v& vira khit v&i ban chan va chin dudi, thuong la thun. Bao gdm v& nén ép cho muc dich y té.

Giao duc c6 hé théng: Bat ky phuong thirc gido duc nao dugc cung cap theo cach cé cu truc. Co thé co
nhiéu hinh thirc, chdng han nhu gido duc bang |61 mdt-mét, phdng van dong lyc, phién nhém gido duc, gido duc
video, sach, phan mém, ciu dé va gido duc bang hinh anh théng qua hinh v& hoat hinh hodc hinh dnh mé ta.
Giay tri liéu: Thuat ngit chung cho gidy dép duoc thiét ké d€ c6 mot s6 hiéu qua tri liéu khéng c6 dugc doi
vai gidy théng thudng. Gidy hodc dép tuy chinh, dé trong tly chinh, gidy siéu siu va gidy cap y té tuy chinh hodc
ddc sén 1a nhitng vi du vé gidy trj liéu.

Chinh hinh ngén chan: gidy dinh hinh ngdn chan dé dat dugc mot sd thay déi trong chirc niang clia ngdn
chan.

Hoat ddng chju sirc ngng: Hoat dong ma trong sudt qua trinh d6 ban chin s& ning d& trong luwgng co thé
cla ngudi do, va dugc thé hién mot cach dinh luwgng nhit co thé. Bao gébm di va dirng.
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LOI CAM ON

Cong trinh cla Matilde Monteiro-Soares dugc tai trg bdi Dy an “NORTE-01-0145-FedER-000016”
(NanoSTIMA), va dy 4n nay duoc tai tro bdi Chuong trinh hoat déng khu vie Bac Bd Dao Nha (NORTE
2020), theo Hiép dinh d6i tac PORTUGAL 2020, va thong qua Quy phat trién khu vire Chau Au (ERDF).

Chung tdi xin cdm on cac chuyén gia ngodi t8 chirc sau ddy vi di xem xét Huwéng dan va PICO vé su phu hop
lim sang: Lee Brentnall (Uc), Snjezana Bursac (Bosnia), Dra Nalini Campillo (Céng hoa Dominican), Heidi
Corcoran (Hongkong), Jill Cundell (Vuong quéc Anh), Mieke Fransen (Bi), Alfred Gatt (Malta), Hanan Gawish
(Ai Cap), Yamile Jubiz (Colombia), Hermelinda Pedrosa (Brazil), Sharad Pendsey (A(n Do), Ingrid Ruys (Ha Lan),
Zhangrong Xu (Trung Qudc).

CHINH SACH VE S¥ MAU THUAN LO'l iCH

Viéc 4n hanh Huéng dan IWGDF 2019 duoc hd trg béi cac khoan tai trg khong gidi han tir: Cong ty thiét bi
Y t€ Molnlycke, Acelity, ConvaTec, Urgo Medical, Edixomed, Klaveness, Siemplix, Podartis, Aurealis, SoftOx,
Woundcare Circle va Essity. Cac nha tai tr¢ ndy khéng c6 bat ky trao d6i nao lién quan dén cac danh gia c6 hé
théng vé tai liéu hodc lién quan dén cac hudng dan véi cac thanh vién t6 chirc hoat dong trong qua trinh viét
hudng dan, va khong dugc xem qua bat ky phan nao clia hudng dan hodc tai liéu nao c6 lién quan dén hudng
dan trudc khi xuat ban.

T4t ca cic xung dot lgi ich cla cac tic gid tham gia soan thdo hudng din nay cé thé duoc tim thdy tai:
www.iwgdfguferences.org/about-iwgdf-guferences/biographies.

PHIEN BAN

Xin lwu y rang hudng din ndy di dugc phan héi va xem xét day du, nhung chua dugrc thong qua qué trinh sao
chép, dinh dang chit, phan trang va hiéu dinh. Vi vy, khong nén xem day Ia Phién ban Sao chép. Huéng dan
ndy van cé thé con chira 16i hodc sai léch so voi phién ban cudi cing dugc xudt ban sau nay. Khi phién ban
cudi cung cla ban thao duoc xuat ban truc tuyén, phién ban hién tai nay sé dugc thay thé.
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TOM TAT

Nhém chuyén trach quéc t& vé ban chan dai thao dudng (IWGDF) da cong b8 cac hwéng dan dua trén béng
chirng vé phong ngira va quan ly ban chan dai thao dudng tir nim 1999. Hudng dan vé viéc st dung cac bién
phap can thiép giam 4p lyc nham thuc ddy qué trinh lanh vét loét chdn & bénh nhin dai thio dudng va cip nhat
huéng dan trudc day clia IWGDF.

Chuing t6i st dung phuong phap GRADE dé dit ra cac cau héi Iam sang va cac két cuc quan trong theo mau
PICO, téng quan y van va viét cac khuyén cio clng co s& ly ludn cla cic khuyén cao nay. Cic khuyén cio dua
trén chit lwgng bang chirng tir t8ng quan y van, y kién chuyén gia khi khong c6 di bang chirng, ddng thdi can
nhac gitta lgi ich va tc hai, mong mudn cla bénh nhin, tinh kha thi, kha ning 4p dung va chi phi lién quan dén
can thiép.

D& chita lanh vét loét do bénh ly than kinh & gan chan phan trude ban chin hoic gilta ban chan clia bénh nhin
déi thio duong, ching tdi khuyén cio st dung khung nep gidam tai c6 dinh cao dén gbi la Iya chon hang dau
trong diéu trj giam tai. Khi c6 chdng chi dinh hodc bénh nhan khéng thich hgp v&i khung nep gidm tai c6 dinh,
thi Iya chon hang th( hai va hang thi ba la khung nep giam tai c6 thé thio roi cao dén gbi va dung cu cao dén
6 chén. Giay dép vira vin két hgp véi felted foam (foam ni) c6 thé dugc xem la lwa chon hang th tw. Néu
can thiép giam tai khong phau thuat that bai, ching t6i khuyé&n cio nén xem xét cac can thiép phiu thuat gidm
tai dé chira lanh vét loét & dau xuwong ban va & ngon chan. Ching tdi bd sung cac khuyén cdo méi vé diéu tri
giam tai giup lanh vét loét phirc tap c6 nhiém tring hodc thi€u mau cuc bd va vét loét & gt chan.

Giadm tai duoc xem la quan trong nhit trong can thiép da md thirc can dé€ chita lanh vét loét do bénh ly than
kinh tai gan ban chin & bénh nhin dii thio dudng. Tuin theo theo cic khuyén cdo ndy s& gilp cac chuyén gia
va cac nhdm chiam séc stre khde diéu tri t6t hon cho cidc bénh nhan dii thio duwdng bi loét chin c6 nguy co
nhiém trung, nhap vién va doan chi.
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DANH SACH CAC KHUYEN CAO

. a) & bénh nhan dai thdo duong c6 loét do bénh ly than kinh tai gan ban chan & ban chin trudc hodc ban
chén giita, khuyén cdo st dung khung nep giam tai ¢4 dinh cao dén géi vira vdn védi chan I3 lya chon hang dau
trong diéu tri giam tai dé thuc ddy chira lanh vét loét (Mlrc d6 khuyén cao: Manh; Mirc d6 chirng ci: Cao).

b) Khi st dung khung nep gidm tai ¢8 dinh cao dén gdi dé chita lanh vét loét do bénh ly thdn kinh tai gan ban
chin & ban chin trudce hodc ban chén giita trén bénh nhan dai thao dudng, c6 thé dung bét ti€p xuc toan phan
hodc dung khung di c6 dinh cao t&i gbi, diéu nay tuy thudc vao dung cu hién cé, ki ndng clia ky thuat vién, mong
mudn cla bénh nhin va mirc d6 bién dang clia ban chin. (Manh; Trung binh).

2. & bénh nhin dai thao dudng co loét do bénh ly than kinh tai long ban chin truwdc hodc ban chin gitta ma
ch8ng chi dinh hodc khéng dung nap véi khung nep gidm tdi c6 dinh cao dén géi, cAn nhic lwa chon hang thi
hai la s&t dung khung nep gidm tai cé thé thio roi cao dén gbi ti€p xuc vira van véi ban chan trong diéu trj giam
tai d€ chita lanh vét loét. Ngoai ra, can khuyén khich bénh nhan luén mang dung cu nay (Yéu; Thép).

3. & bénh nhén dii thao duong cé loét do bénh ly than kinh tai long ban chin trudc hodc ban chin gitta ma
chdng chi dinh hodc khdng dung nap v&i khung nep gidam tai cao dén gbi, s dung khung nep giam tai cé thé
thao roi cao dén cd chan nhu 1a lya chon hang thi ba trong diéu trj giam tai dé chita lanh vét loét. Ngoadi ra,
can khuyén khich bénh nhin luén mang theo dung cu nay. (Manh; Thap).

4. a) O bénh nhan dai thao duong cé loét do bénh ly than kinh tai long ban chin trudc hodc ban chan giira,
khong s dung va huéng din bénh nhén khong st dung gidy dép thong thudng hodc gidy dép tri liéu tiéu chuan
dé diéu tri gidm tai chita lanh vét loét, trir khi khong c6 dugc cac khung nep gidm tai da noi phia trén. (Yéu;
Thap).

b) Trong trudng hop nay, lwa chon diéu trj giam tai hang thi tu 1a s dung foam ni két hop vdi gidy dép thdng
thuding hodc gidy dép tri liéu vira vin dé chita lanh vét loét. (Y&u; Thap).

5. O bénh nhan dai thao duwdng cé loét do bénh ly than kinh tai long ban chan & ving diu xwong ban, néu diéu
tri gidm tai khong phau thuat that bai, cAn nhac phAu thuat kéo dai gan Achilles, phiu thu4t cat bd chdm xuwong
ban hodc ph3u thuat tao hinh khép dé thuc diy chita lanh vét loét. (Yéu; Thap).

6. & bénh nhan dii thao dudong c6 loét do bénh ly than kinh & mét long ngdn chan, néu diéu tri giam tai khong
phau thuat that bai, cAn nhic c3t gin gap ngdn dé thuc ddy chita lanh vét loét. (YEu; Thap).

7. a) O bénh nhan dii thdo duong cé loét do bénh ly than kinh tai long ban chin trwdc hodc ban chan gitra kem
theo nhiém trung nhe hodc thi€u méau cuc bd nhe, can nhic sir dung khung nep giam tai ¢ dinh cao dén géi
dé thuc dédy lanh vét loét (Y&u; Thap).

b) & bénh nhin déi thdo dudng cé loét do bénh ly thin kinh tai long ban chan trudc hodc ban chan gitta kem
ca nhiém trung nhe va thi€u mau cuc bd nhe, hodc nhiém trung trung binh hodc thi€u mau cuc bd trung binh,
can nhic s dung khung nep gidm tai co thé thio roi cao dén géi dé thic diy lanh vét loét (Yé&u; Thap).

c) O bénh nhin dai thio dudng c6 loét do bénh ly thin kinh & long ban chin phia trwdc hodc giira ban chén
kém ca nhiém trung trung binh va thiéu mau cuc bd trung binh hodc nhiém trung nang hodc thi€u mau cuc bd
ndng, chl yéu diéu tri nhiém trung va/hodc thi€u mau cuc bd, cin nhic sit dung khung nep gidm ti c6 thé thao
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HUONG DAN GIAM TAI CUA IWGDF

roi cao dén géi dya trén tinh trang chirc nang, kha ning di lai va mirc do hoat dong clia bénh nhan, dé thuc
day lanh vét loét (Yéu; Thép).

8. O bénh nhan dai thao duong c6 loét do bénh ly than kinh tai mat long got chan, can nhic st dung khung
nep giam tai cao dén gdi hodc cac can thiép giam tai khiac ma giam duoc 4p luc 1én long ban chin & vung got
va bénh nhin dung nap dugc dé thuc ddy lanh vét loét (Y&u; Thap).

9. & bénh nhin dai thao dudng cé loét khong phai & long ban chan, sir dung khung nep gidm tai c6 thé thao
roi cao dén cb chan, giay dép hiéu chinh, dém ngén chin hodc chinh hinh, tly thudc vao loai va vi tri vét loét
dé thuc déy lanh vét loét. (Manh; Thap).
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LOI MO DAU

Loét chén dai thio dudong (DFU) gdy ra ganh ndng Idn vé bénh sudt, tl sut va chi phi trén toan cau (1-5). Hang
nam, trén thé gidi cé khoang 26 triéu ngudi bi loét chin déi thio dudng (2, 4). Loét chin néu khéng duoc diéu
tri hop ly, c6 thé din dén nhap vién, doan chi va t& vong (1-5). Do db, viéc chita lanh loét chin do dai thédo
dudng ¢ tam quan trong toan cau (I -5).

Bénh than kinh ngoai bién anh huwdng dén khoang mdt nira cic bénh dai thao dudng va dan dén mat cdm giac
bao vé & ban chan (2-4). Gia ting cac stress co hoc khi mat cam gidc bao vé la mét trong nhitng nguyén nhin
phé bién nhit gy ra loét chin dai thio dudng (2, 6-8). Stress co hoc la 4p lwc dé ép 1én long ban chén va lyc
tich Ifiy trong sudt qua trinh cla cic hoat dong chiu trong lugng Iap di 13p lai (2, 6-8). Bénh than kinh ngoai
bién c6 thé dan dén cac thay d6i khac trong dang di, bién dang ban chan va mé mém, tat ca déu c6 thé gia ting
stress co hoc (7-9). Sw phi hop clia mat cam gidc bdo vé va stress co hoc dan dén tén thuong mé va loét
chan déi thdo dudng (2, 6, 10). Mot khi xudt hién loét chin dai thio dudng, qua trinh lanh thuwong kéo dai sé
bi gian doan néu khéng giam tai hiéu qua tai vi tri do (2, 6, 10).

Can thiép da mé thirc thudng dugce ap dung dé chita lanh loét chan do dai thio dudng, bao gbm diéu tri tai
chd, diéu tri nhiém trung, tai thong mach mau va giam tai (11, 12). Ba bién phap can thiép dau tién duoc dé
cap trong cac phan huwdng dan khic clla Nhém chuyén trach quéc té€ vé ban chin dai thio dudng (IWGDF)
(12-15). & nhitng ngudi cé loét chan dai thao duwdng do bién chirng than kinh, giam tai la bién phap quan trong
nhat trong sé cac can thiép (10-12). D6 la kinh ngiém lau dai trong viéc st dung cac khung nep giam tai, giay
dép, phau thuat va cac can thiép gidm tai khac dé chita lanh loét chin do déi thao dudng (6, 10, 16-18). Cac
huwéng dan truwde diy cla IWGDF dua ra cac bang chirng hiéu qua Ung hd viéc st dung cac khung nep giam tai
c6 dinh cao dén gdi dé chita lanh vét loét & long chan trudc so vdi tit ca cac can thiép giam tai khac (10, 12,
19). Can c6 nhiéu nghién cru chat lvgng hon dé khang dinh hiéu qua cla cic can thiép giam tai khac trong
viéc chita lanh vét loét chan déi thao dwdng nham cung cap thong tin tt hon vé cac phuong phép diéu tri dén
cac nhan vién y té (10, 19). Trong vai trd lai diy, nhiéu nghién ctru c6 d6i chirng duoc thiét ké t6t trong linh
vire nay duoc tién hanh da cung cap thém bang chirng cho viéc diéu tri gidm tai & bénh nhan loét chan dai thao
dudng (20-23).

Huwdéng dan Ian nay cap nhat hudng dan IWGDF trudc diy vé gidy dép va gidm tai. Tuy nhién, khong giéng nhu
huwéng dan trudc, hudng dan nay khong con bao gbm gidy dép va gidm tai dé ngin ngira loét chian ma chi tap
trung vao viéc gidm tai trong quan ly loét chan. Gidy dép va giam tai dé ngin nglra loét chan dugc nhic dén
trong huéng dan cla IWGDF vé phong nglra (24). Cac hudng dan khac cla IWGDF trong loat bai ndy bao
gdm nhitng huwdng dan vé bénh dong mach ngoai bién, nhiém trung, chita lanh vét thuong va phan loai vét loét
(25-28).
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PHUONG PHAP

Trong huwéng dan nay, ching t6i s dung phuwong phap GRADE ma trong dé cic cau hoi Iam sang theo dinh
dang PICO (Patient-Intervention-Comparison-Outcome), tim kiém hé théng va danh gid cac bang chirng c6
san, sau dé phét trién cac khuyén céo va co s& cho cic khuyén cio nay (29, 30).

D3u tién, mdt nhém hoat ddng da chuyén khoa gdm cac chuyén gia doc 1ap (cic tic gid cla hwéng dan nay) da
dugc thiét 1ap bdi Ban bién tap IWGDF. Cic thanh vién cla nhom thiét ké cic ciu hoi lam sang, dugc stra déi
sau khi tham khao y kién cac chuyén gia bén ngoai tir cac khu vue dia ly khidc nhau va Ban bién tap IWGDF.
Muc dich la d€ dam bdo sy lién quan cla cic ciu hoi cho bac sT ldm sang va cac chuyén gia y t& khac trong viéc
cung cdp théng tin hitu ich vé viéc ngan nglra loét ban chan & nhitng bénh dai thio dudng c6 nguy co loét chin.
Chung téi cling thiét [ap nhitng gi chling tdi coi la cwc ky quan trong lién quan dén cham séc hang ngay, st dung
bo két qua xay dung bai Jeffcoate va dong nghiép (I 1) lam hudng dan tham khao.

Th hai, chling tdi xem xét mot cach c6 hé théng cac tai liéu dé tra 1o cac cdu héi lAm sang. D&i véi moi két
qua co thé danh gia dugc, ching tdi da phan loai chat lugng bang chirng dua trén rli ro cac sai léch trong cac
nghién clru, c& mau, sai léch chon lya va sai léch xut ban (ban sau phu hop hon ban trudc). Sau dé, ching toi
danh gid chat lvong clia bang chirng 14 ‘cao’,‘trung binh’ hodc ‘thap’. Cac danh gid ¢ hé théng hd trg cho hudng
dan nay duoc coéng bé riéng ré (31).

Thi ba, ching téi xiy dung cac khuyén céo dé giai quyét tirng cau hdi lam sang. Ching toi hudng dé€n muc tiéu
ro rang, cy thé va khong mo hd vé nhirng gi chung toi dé xudt, cho bat ky ngudi nao va trong bat ky hoan canh
nao. S dung hé théng GRADE, chling tdi da néu co s& ly ludn vé cich ching téi dua ra tirng khuyén cdo, dya
trén bang chirng tir cic danh gid c6 hé théng cla ching tdi (31), y ki€n chuyén gia khi khong c6 bang chirng va
cin nhéc can than vé lgi ich va tac hai clia bénh nhan va chi phi lién quan dén phuong phép can thiép hodc chan
doédn (29,30). Duyra trén cic yéu td nay, ching téi di phéin loai d6 manh cla tirng khuyén cio la ‘manh’ hodc
‘y&u’, chdp nhan hogc chéng lai tirng phuong phap chdn doan hodc can thiép. T4t ca cac khuyén cdo clia ching
i (v6i co s& ly ludn cla cic khuyén cdo nay) duge xem xét bdi cling cic chuyén gia, nhitng ngudi da xem xét
cac ciu hoi ldm sang, cling nhu bdi cac thanh vién cta Ban bién tap IWGDF.

Chung t6i gidi thiéu mot mo ta chi tiét hon vé cac phuong phap dé phét trién va viét cac hwdng dan nay trong
tai liéu ‘Phuong phap ludn va Phat trién cac hudng dan cia IWGDF (32).
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CAC KHUYEN CAO

So do tong quan tiép can diéu tri giam tai dugc khuyén cao dé chira lanh vét loét chin dai thio dudng trinh
bay trong Hinh I.

Trong huwdng dan ndy, nhiéu can thiép gidm tai khac nhau dugc dé cip. Chung toi dua ra bang chi gidi cho
dinh nghfa va mé ta cho tirng can thiép giam tai. Hon nita, cac dung cu va can thiép giam tai dugc khuyén cédo
theo yéu cau dao tao, ki ning va kinh nghiém cy thé nham 4p dung dung. Vi nhitng ki ning va dio tao cu thé
nay khéng duwgc md ta trong cic nghién clru da ti€n hanh va co thé khic nhau giita cac qudc gia, chung toi dé
xuat ngudi ap dung giam tai phai [a mot chuyén gia cham soc sitc khoe duoc dio tao ding theo tiéu chuén
qudc gia hodc khu vire clia ho, cé kién thirc, chuyén mon va ki nang can thiét dé diéu tri cho bénh nhan loét
chan do dai thao duong.

Nhirng diém méi

Chung t6i ¢ nhiéu thay di di voi cac khuyén cdo cé trong hudng dan can thiép giam tai IWGDF 2019 so
v6i huwéng dan trude ddy nhu sau:

e BO& cic khuyén céo vé ngin nglra loét chin (cac khuyén cdo nay hién gior duoc dé cap trong hudng dan
phong ngtra IWGDF 2019 cap nhat (24)

e Neéu ro sy lya chon hang thi nhat, thi hai, thi ba va thit tu trong diéu tri giam tai dé chita lanh vét
loét do bénh ly than kinh & long ban chin trudc hodc ban chan gilta

e Thém mét khuyé&n cido mdi vé cic cin nhic dé lya chon gilta bot ti€p xuc toan phan hodc khung di gidm
tai ¢6 dinh cao dén goi

e Thém ba khuyé&n cio mdi vé diéu trj gidm tai cho bénh nhén bj loét do bénh ly than kinh & long ban
chan trudc ma cé nhiém tring hodc thi€u mau cuc bd

e Thém mot khuyén cdo mdi vé diéu tri gidm tai cho bénh nhan bj loét do bénh ly than kinh & gét chén.

KHUNG NEP GIAM TAI

PICO I: & bénh nhin loét long ban chin dai thio dudng, khung nep gidm tai ¢6 dinh cé hiéu qua hon khung
nep giam tai c6 thé thio roi dé chira lanh vét loét khdng?

Khuyén cao la: I.a) & bénh nhin dai thao dudong cé loét do bénh ly than kinh tai gan ban chan & phan trudc
ban chin hodc phan gitta ban chin, khuyén cdo st dung khung nep giam tai c6 dinh cao dén gbi vira vin vdi
chin 13 Iya chon hang dau trong diéu tri gidm tai dé thic ddy chita lanh vét loét (Mrc d6 khuyén cio: Manh;
Mtrc d6 chirng cir: Cao).

Co sé& ly ludn: Khung nep gidm tai c6 dinh cao dén gbi bao gbm bét ti€p xuc toan phan (total contact casts
(TCCs)) va khung di 6 dinh (19). TCCs la bot ¢6 dinh, tiép xdc cao dén gbi dugc lam cho tirng c nhin, khung
di ¢6 dinh cao dén gbi dugc lam sdn. Khung di thio roi c6 thé duoc ¢8 dinh bang cach si* dung mét I&p bot
ho3c diy quan xung quanh khung di. Nhitng khung nay cé thé két hgp thém mot miéng 16t dwgc déng sdn hay
v&i miéng 16t dugc do déng riéng. Trong trudng hgp nao cling can tao sy tiép xdc vira van gitta chin va dung
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cy, c6 nghia 1a ap lyc dinh dwoc phan phdi ddng déu va giam 4p luc tai vi tri loét. Cic khung nep giam tai c6
dinh ¢4 lgi ich chita lanh loét chan dii thio duwdng so vdi cic can thiép giam tai khic trong viéc phan phdi lai
ap lyc 1&én ban chan va phan thap cla cang chin, cling nhu ting sy tuin tha cla bénh nhan (6, 10, 19, 33).
Nhitng yéu t6 nay dong vai tro quan trong trong viéc chita lanh vét loét ban chan khi dung khung nep giam tai
c6 dinh.

T6ng quan y van duoc cap nhat cla ching t6i (31) cho thdy c6 nim phén tich gdp cac nghién ctru c6 ddi chirng
c6 chit lugng t6t vé chu dé nay (33-37) vdi nhiéu diém giéng gilta cic phan tich gdp vé cac thr nghiém da néu.
Tat ca déu cho thay cic khung nep gidm tai cd dinh cai thién ¢ y nghia két cuc lanh vét loét & ban chin do
bénh ly than kinh khi so sanh véi cac dung cu co thé théo troi (khung nep gidm tai co thé tho roi hodc giay
dép) (33-37). Nhitng phan tich gdp bdo cdo vé nguy co tuong doi cho thiy cac khung nep gidm tai c6 dinh co
kha nang chita lanh vét loét than kinh & long ban chin trudc cao hon 17-43 % so véi cac dung cu co thé thao
roi dé (p < 0,05) (34, 36, 37). Cic bao cao vé thoi gian chita lanh vét loét cho thay khung nep gidm tai ¢6 dinh
c6 thoi gian chita lanh vét loét nhanh hon 8-12 ngay so v&i cac dung cu co6 thé théo roi (p <0,05) (33, 35).
Chung toi két luan rang khung nep giam tai ¢8 dinh cao dén g8i co loi ich chita bénh ré rang so véi cac dung
cu c6 thé thio roi. Bang chitng cé chit lvgng cao.

Céc tic dung phu cé thé co cla cac khung nep giam tai ¢4 dinh bao gdbm yéu co, té nga, loét mdi do dung cu
khong vira, kho chiu viing g6i hodc héng do ¢ chénh Iéch chiéu dai chan khi mang dung cy (38-40). Co thé
xem xét ning cao gidy clia chi d6i dién dé giam thiéu sy khac biét chiéu dai 2 chan. Trong hau hét cac RCT, sy
khac biét I&n vé tic dung phu do ¢& miu twong d6i nho va ty |é cac bién c6 dugc bdo cio thap di ngin can
viéc kiém tra thdng ké (22, 23, 38, 41 - 43). Tuy nhién, c6 hai phan tich gdp da bdo cdo khong cé sy khac biét
vé van dé ham b& da hodc phai ngung diéu tri (do tic dung phu, ty rat khdi nghién ciru hodc mat diu) (34,
36). Ngoai ra, ¢ sdu RCT md ta ty | thap (0-20%) cac tac dung phu, khdng c6 bang chirng khac biét giita cac
dung cu khong thé thdo roi va cé thé thio rdi cho cic bién c6 nay, bao gbm té nga, ham bi, tray xudrc, loét
mdi, nhiém trung va nhap vién (22, 23, 38, 41 - 43). Tuy nhién, cic bac sT va ngudi cham séc strc khde khac van
nén biét vé cac tac dung phy nay. Ching toi két ludn cic khung nep giam tai c6 dinh va va thao roi cung cé ty
Ié bién c6 thap.

Nhiéu bénh nhin khéng thich cic khung nep giam tai c6 dinh cao dén gbi vi ching han ché cic hoat déng
thudng ngdy, nhu di bo, ngd, tdm hodc lai xe (34). C6 hai RCT bio cido vé s& thich cla bénh nhin, mét béo
cdo cho thdy it bénh nhan hai long véi khung nep giam tai ¢é dinh so vdi khung nep giam tai c6 thé théo roi
(23) va RCT con lai cho thdy khéng cé sy khac biét vé sy hai long hodc thodi mai cla bénh nhin (43). Mot
dénh gid cdng nghé da trinh bay bao cdo vé cac cudc phdng van dinh tinh vdi 16 bénh nhén loét chan déi thdo
dudng da quen thudc vdi nhiéu khung nep giam tai (34). Cac bénh nhan danh gia cac khung nep giam tai co
dinh 13 t&t hon sau khi ho hi€éu duoc lgi ich chita bénh, m3c du ho danh gid cac khung nep gidm tai c6 thé thido
roi cao hon vé sy thodi mai va cho phép di chuyén ty do hon (34). Cac bac si cé thé khong thich mét s6 khung
nep gidm tai c6 dinh, vi cac khdo sit va nghién cru dich t& hoc cho thdy tn suit sir dung bdt ti€p xic toin
phan thap trong thyc hanh Iam sang, nhung st dung cac khung di khéng thé thao roi va thio roi véi tan suit
twong ty (va vira phai) (16-18, 44). Ching toi két luan rang cac khung nep gidm tai c6 dinh va khung nep giam
tai c6 thé thio rdi c6 thé duoc ca bénh nhan va béc si 1am sang ua thich nhu nhau.

Hai RCT béo céo vé chi phi, trong dé6 mét nghién cttu cho thay chi phi si dung dung cu | lan ctia khung di c6
dinh va khung di c6 thé thao rdi cao hon so v&i bét ti€p xtc toan phan (38) va nghién clru con lai cho thdy bt
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ti€p xuc toan phan va khung di ¢é dinh it ton kém hon trong qué trinh diéu tri so v&i khung di c6 thé thao roi
(23). Mét nghién ctru dénh gid cong nghé da xem xét mdt cach co hé théng cic tai liéu va khong tim thdy tai
liéu nao vé dénh gia kinh t& clia cac khung nep giam tai ¢& dinh (34). Sau dé, cic tac gid da thuc hién phan tich
hiéu qua chi phi, st dung y vin hién tai va y kién chuyén gia, cho thay chi phi cho m&i bénh nhan trong ba thang
diéu tri (bao gom tdt ca chi phi vé dung cu /vat liéu, bang quan, tw van, nhin cong, bién chirng, v.v.) la thap
nh3t d6i v&i khung di ¢6 dinh ($876) va bot tiép xtc toan phan (1,137 $), so vé&i khung di c6 thé thao roi (1,629
$) va giay dép tri liéu (1,934 $) (34). Ho két ludn khung di c6 dinh va bot tiép xuic toan phan vuot trdi so vdi
cic bién phép can thiép gidm tai khac bdi vi chliing déu ré hon va hiéu qua hon so vé&i khung thao roi va giay tri
liéu. Ho ciing thyc hién mét phan tich lgi ich chi phi va cho thay chi phi cho méi bénh nhan trong 6 thang diéu
tri (bao gbm tat ca cac chi phi diéu tri va sitc khde sau khi vét loét lanh cling nhu chat luvgng cude s6ng) mot
[&n nita 13 thap nhit d6i vdi khung di 6 dinh (2,431 $) va bt ti€p xtc toan phan (2,924 $), so vdi khung ¢6
thé thao roi (4,005 $) va gidy tri liéu (4,940 $) (34). Ching t6i két ludn cic khung nep gidm tai c6 dinh s& hiéu
qua hon so v&i cac khung nep gidm tai c6 thé thao roi.

Chéng chi dinh ctia khung nep giam tai ¢4 dinh cao dén géi, cht yéu dya trén y kién chuyén gia, bao gobm sy
xudt hién cla ca nhiém trung nhe va thi€u mau cuc bo nhe, nhiém trung tir trung binh dén ning, thi€u mau cuc
bd tir trung binh dén n3ng, hodc vét loét tiét dich nhiéu (34-36, 39, 45). Chung toi tham khao dén cac hudng
din cla IWGDF vé nhiém trung va PAD, cac dinh nghia va tiéu chi cia IWGDF cho nhiém tring va thi€u mau
cuc bd (27, 28, 46). Chiing téi chua tim thady RCT nao vé chd dé nay vi ly do an toan. Tuy nhién, ching tdi tim
thdy cac nghién ciru c6 doi chirng va khéng ¢ déi chirng cho thay khdng cé tic dung phu nao & nhitng ngudi
bi nhiém tring nhe hodc thi€u mau nhe (39, 45, 47-51). Mét bdo cdo téng quan co chat lwgng thap véi hdu hét
la cac nghién ctru khéng d&i chirng vé sir dung bt ti€p xlc toan phan & nhitng ngudi bi thi€u mau cuc b da
khuyén cdo ngudng ABI nén > 0,55 dé sir dung an toan bét ti€p xtc toan phan (52). Viéc st dung cac khung
nep giam tai c6 dinh cao dén gdi cling co thé lam ting nguy co té ngi vdi bdo cdo & mdt s6 nghién clru cho
thay sy thay di dang di bat thuwdng va mat thing bang & bénh nhan loét chan déi thdo dudng mang cic khung
nep giam tai c¢d dinh cao dén gdi (53-55). Tuy nhién, trong cdc RCT trén, khdng cé gia ting bdo cio cac tic
dung phu lién quan té nga & nhitng bénh nhan mang cac khung nep gidm tai c¢6 dinh cao dén gbi (22, 23, 38, 41-
43). Hon nita, cdc nghién ctru can thiép chinh hinh c6 chin, cic dung cu twong dong vé chirc ning vdi cac khung
nep gidm tai cao dén g8i, cho thdy chinh hinh c6 chin c6 thé gilp cai thién sy thing bang va gidam té ngi &
ngudi cao tudi cé bénh ly than kinh (56, 57). Cac nghién clru trong tuong lai nén khao sit chuyén biét vé tac
ddng cla cac khung nep giam tai cao dén gbi ddi vdi nguy co té nga, va chung tdi dé nghi danh gid nguy co té
nga nén dugc thyc hién trén tirng bénh nhan.

Tom lai, cdc phan tich gdp duwoc thuc hién cé bang chitng chat lwgng cao, mdc du chat lwgng bang chirng tir
cac RCT riéng lé khic nhau. Tat ca cac phan tich gop déu Gng ho viéc str dung khung nep giam tai c6 dinh cao
dén gbi hon 1a s&t dung khung nep giam tai c6 thé thio roi dé chita lanh vét loét do bénh ly than kinh & long
ban chan trudc khong kém nhiém tring hodc thi€u mau cuc bd. Khung nep gidm tai ¢ dinh c6 lgi ich Ién hon
tac hai, va vdi hiéu qua chi phi cao, hoa hgp vdi mong mudn bénh nhan so véi cic dung cy cd thé thio roi,
chung t6i xép hang khuyén cdo nay manh. Ching toi dé cap dén cic khuyén cédo 7a, 7b va 7c cho loét chin dai
thao dudng co nhiém trung hodc thi€u mau cuc bd.

PICO 2: Bénh nhin c6 vét loét chin dii thao duwdng & long ban chan, bot tiép xuc toan phan cé hiéu qua chira
lanh vét loét khi so sanh véi cac khung nep giam tai c¢6 dinh khic khéng?
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Khuyén cao Ib: Khi sit dung khung nep giam tai ¢ dinh cao dén gbi dé chita lanh vét loét do bénh ly than
kinh tai gan ban chin & ban chan trudc hodc ban chén gilta trén bénh nhin dai thio dudng, cé thé dung bot
ti€p xuc toan phan hodc dung khung di ¢ dinh cao tdi gbi, diéu nay tuy thudc vao dung cu hién cé, ki nang cla
ky thudt vién, mong mudén cla bénh nhin va mirc d6 bién dang cla ban chin. (Manh; Trung binh).

Co s& ly ludn: Trong nhiéu th3p ky, bt ti€p xic toan phan duwgc xem nhu [a “tiéu chudn vang” trong can
thiép gidm tai dé chira lanh vét loét long ban chén trudc do bénh ly than kinh (19, 58). Huwdng dan trudce day
cla ching téi di md réng khuyén cdo cho khung nep gidm tai cd dinh (19), bao gbm ca bot tiép xtc toan phan
va khung di c8 dinh cao dén g6i vira van véi ban chan. Tuy nhién, hudng dan trudc ddy khong dua ra khuyén
cao dung cu nao dugc wa chudng hon (19).

To6ng quan hé thdng mdi ddy cla chung toi (31) tim thdy mot phan tich gdp cé chit luvgng cao vé chl dé nay
(34) ma trong d6 ¢ ba RCT vdi chat lugng cao (23, 59, 60). Phin tich gép cho thdy lanh vét loét khong cé sy
khéc biét khi str dung bot tiép xdc toan phan va khung di c6 dinh (p = 0,82) (34). M4t RCT khac ¢é chéat lugng
thap cho thdy khéng khéc biét ¢6 y nghia giita bot ti€p xuic toan phan va khung di ¢d dinh cao dén gbi trong
chita lanh vét loét (p = 0,99) hodc thoi gian lanh vét loét (p = 0,77) (61). Tuy nhién, khéng ¢ thr nghiém nao
trong bén RCT nay dugc dya trén tinh todn c& mau twong duong (59). Do do, cac thlr nghiém déi chirng ngau
nhién riéng 1& c6 két qua khong c6 y nghfa cé thé cho thiy nghién clru thi€u stirc manh théng ké dé thdy sy
khac biét, mic du cac phan tich gdp cé di dd manh. Ching toi két luan rang bot tiép xic toan phan va khung
di c6 dinh cao dén gbi déu c6 hiéu qua nhu nhau trong chita lanh loét chin dai thio dudng.

Vi két qua lanh vét loét tuong ty nhau, chiing toi da phén tich hiéu qua danh gid trén két cuc thay thé cla 4p
lyc 1én long ban chdn va hoat dong chiju strc nang (11). Mot RCT cho thay viéc st dung khung di ¢é dinh cao
dén gbi so véi bot tiép xlc toan phan déu giam cé y nghia ap lwc 1én ban chin so v&i ban chin tran ban dau:
91% vs 80% & vi tri loét, 92% vs 84% & ban chin trudc va 77% vs 63% & ban chan gitra (voi p déu < 0,05),
nhung khéng cé sy khac biét & phan sau ban chan (p = 0,11) (62). Tuy nhién, mét s6 nghién ctru khéng doi
chirng cho thay, so védi bét ti€p xic toan phan tai vi tri loét ngdn chin cdi va ban chin trudc thi dung khung di
c6 dinh cao dén géi khéng thdy sy khac biét ¢ y nghia trong viéc giam ap luc 1&n long ban chén so véi giay dép
tiéu chuan (63-66). Chuing toi khéng tim thdy nghién clru cé doi chitng nao dinh gid vé cic hoat dong
chju strc ndng. Chung tdi nhan thdy bét tiép xuc toan phan va khung di ¢6 dinh cao dén gdi cé tic dung twong
tu trong viéc giam tai lén long chan.

Ba RCT c6 chat lwgng cao da bédo cao khong khac biét ¢ y nghia vé cic tac dung phu cla bot tiép xdc toan
phin va khung di c8 dinh cao dén g6i (p > 0,05) (23, 59, 60). M6t phin tich gbp khac cho thdy khéng khic biét
c6 y nghia vé ty 1é ngung diéu trj gitta 2 nhdm dung cu nay (p = 0,52) (34). S6 lugng cac tac dung phu va ty Ié
thap ngung diéu tri, din dén viéc khé c6 thé dua ra sy khac biét c6 y nghia gitra hai dung cy, ching t6i cho
rang cac dung cu ndy cé mirc d6 gay hai thap nhu nhau. Cac RCT tuong ty dénh gid s& thich cia bénh nhan.
Mbét bao cido cho thdy mirc d6 hai long cla bénh nhan véi khung di c6 dinh cao dén géi cao hon so vdi ding
bot tiép xic toan phin (p <0,05) (60), trong khi bio cio khic khdng cho thy cé sy khac biét (p > 0,05) (23).
Hai trong s6 cic RCT nay cling cho thdy phai mat mot thdi gian dai hon dé st dung va thio mot bot tiép xuc
toan phan so véi khung di ¢6 dinh cao dén géi (t8i da 14 phit, p < 0,01) (59, 60). Ching tdi k&t luan rang khong
c6 su phan biét ré rang vé wu tién cla bénh nhan va bic si cho mét trong hai dung cu nay.

B6n RCT bao cio vé chi phi sir dung bot tiép xUic toan phan hodc khung di c6 dinh cao dén géi. Trong d6, mot
RCT chéat lugng thap cho thay chi phi cla vat liéu /dung cu cho mét bot ti€p xic toan phan thip hon so véi
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khung nep gidm tai c¢6 dinh (20 $ vs 35 $, p < 0,01) (61). Ba RCT con lai vdi chit lwvgng cao cho thay khung di
c6 dinh cao dén gbi cé chi phi diéu tri thap hon so vdi bot tiép xuc toan phan (23, 59, 60). Giita khung di c6
dinh so v&i bot tiép xuc toan phan, mot bio cdo cho thdy chi phi dung cu/vat liéu thap hon (158 $vs 211 $, p
= khéng bdo cio) (59), bao cédo khic cho thdy tat ca chi phi (gdm ca dung cu/vat liéu, khung bot, bang quén,
lwvong ki thuat vién bo bot) thap hon dang ké (162 $ vs 727 $, p <0,001) (60), va bao cao thit 3 vé chi phi trung
binh hdng ngay cho thdy khung di c6 dinh ré hon cé y nghia so véi bdt ti€p xuc toan phan (83 € vs 243 €, p
<0,05) (23 ). Phan tich hiéu qua chi phi cho thay chi phi cho m&i bénh nhan trong ba thang diéu trj bang khung
di di 6 dinh thdp hon so v&i bot tiép xtc toan phan (876 $ vs | 137 $) (34). Khi md hinh héa chi phi va kha
nang chita lanh vét thuong trén 1000 bénh nhin loét chan déi thao dudng cho thdy bot tiép xic toan phan sé
chita lanh thém duoc 15 trwong hop (741 vs 726), nhung chi phi cao hon 260 420 $ so v&i khung di ¢6 dinh
bo cao dén gbi (1,137 triéu $ vs 0,876 triéu $). Do do, tlir goc dd dan s6, ho dé xuat rang khi dung thém bot
tiép x(c toan phan trong diéu trj loét chin dai thio dudng sé ton 17 923 $ so vai khi dung khung di c6 dinh,
do d6 hau hét s& khéng hiéu qua hon vé chi phi (34). Nghién ctru trong ty dugc tim thdy trong mét phin tich
hiéu qua chi phi cho thay chi phi cho méi bénh nhin trong sdu thing diéu tri thap hon khi dung khung di c&
dinh so vé&i bot tiép xic toan phan (2431 $ vs 2924 $) (34). Ching t6i két ludn khung di ¢6 dinh ¢6 hiéu qua
chi phi cao hon so v&i bot tiép xdc toan phan .

Tém lai, dua trén mét phén tich gdp tir ba RCT chit luwgng cao cho thdy két qua lanh vét loét dong nhit gitra
bt ti€p xlic toan phan va khung di c6 dinh cao dén gdi va can thiét phai thyc hién cac tht nghiém 16n hon dé
kiém tra tinh twong duong. Ching toi danh gid chat lwgng bang chirng Ia vira phai. Ngoai ra, xem xét sy twong
duong vé lgi ich giam tai va cac tic dong bat Igi, khung di c6 dinh cao téi gbi dugc ua thich hon va chi phi thap
hon, ching ti xép loai la khuyén cdo manh. Tuy nhién, chiing tdi khuyén cdo lya chon bét tiép xuc toan phan
hay khung di c6 dinh cao dén g6i dya vao tinh sy sdn cé clia dung cu/vat liéu (vi du cac ngudn tai nguyén), ky
nang clia ky thuat vién bé bot, mirc d6 vira van clia dung cu vai bién dang ban chan (vi du bot ti€p xdc toan
phan cho ban chén bj bién dang nghiém trong) va s& thich cta bénh nhan.

PICO 3: O bénh nhin loét long ban chan do dai thio dudng, khung nep giam tai cé thé thao roi cao dén goi
c6 hiéu qua khéng khi so vdi cdc khung nep giam tai khac trong viéc chita lanh vét loét?

Khuyén cao 2: O bénh nhan dai thio dudng co loét do bénh ly than kinh tai long ban chan phia trudc hodc
phan gitta ban chdn ma cé chéng chi dinh hodc khéng dung nap véi khung nep giam tai ¢ dinh cao dén goi,
can nhéc st dung lya chon hang thi hai Ia khung nep gidm tai c thé thio roi cao dén géi tiép xdc vira vin
v&i ban chan trong diéu tri giam tai dé chita lanh vét loét. Ngoai ra, can khuyén khich bénh nhén luén mang

dung cu nay (Yéu; Thap).

Co s& ly ludn: Cé nhitng truong hop khi khung nep giam tai cao dén gbi khéng thao roi bi chéng chi dinh
(xem co s&@ cho khuyén cdo 1) hodc bénh nhin khéng chap nhén. Viéc khéng chdp nhén co thé do tir chdi deo
dung cu hodc cac trudng hop bénh nhan khéng duoc hd tro, chéng han nhu khéng thé sir dung dung cy nhu
mot phan clia cdng viéc bénh nhan. Cho nhitng trdng hgp nay thi mét khung nep gidm tai cao dén géi co thé
thao roi cé thé la mét giai phap (19). Dung cu cao dén gbi cé thé thao roi phan phéi lai ap lwe cuc dai theo
ki€u twong ty nhu dung cu cao dén géi khong thé théo roi (6, 10, 19, 33), mdc du mét nghién clru cho thdy,
sau khi str dung bot ti€p xuic toan phan dugc chinh sira thanh hai manh va cé thé thao roi thi khi di bd co ap
lyc cao hon (66). Mot dung cu co thé thio roi cao dén gbi cling thyc hién digu nay hiéu qua hon mot khung
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nep giam tai cao dén cb chén co thé thao roi (nhu gidy di bd cao dén c6 chin, gidy dé ngoai, gidy nira dé (half-
shoes), gidy duc hodc sandal sau ph3u thuat) (6, 10, 19, 33).

Tong quan hé théng cla ching téi (31) da xdc dinh mot phan tich gop chit lwong cao (34) ma trong dé cé hai
RCT vdi chat lugng thap (38, 43), va khong tim thay su khac biét vé ty 1& lién thuong clia loét phan trudce ban
chin giita khung nep giam tai cao dén gdi va c6 chan cé thé thio roi (sandal tri liéu hodc gidy nlra dé) (p =
0,20) (34). Mot RCT chat lugng cao gan diy cling khong tim thay sy khac biét nao trong ti 1€ lién thuong &
cic vét loét & ban chan trudc gitra dung cu cé thé thdo roi tdi dau gbi (bot tiép xlc toan phan hai manh) va
gidy duc cao dén cb chin co thé thio roi hodc gidy gidm tai phan trudc ban chén, trong 12 tuan (p = 0,703)
hodc 20 tuan (p = 0,303) (20). Tuy nhién, cic tac gia lwu y lac trudc khi vao nghién ciru nhém dung cu cao
dén gbi c6 thé thao roi co vét loét sau hon ding ké (Phan loai DH Texas GRADE 2) so vdi ca nhom dung cu
cao dén c8 chan (p < 0,05) (20). Khong cé RCT nao dugc tién hanh di twong quan manh. Tl cac bang ching
hién c6 ching téi két luén la cac khung nep giam tai cao dén gbi co thé thao roi va tdi c6 chan co6 thé thio roi
cé tac dung tuong duong trong viéc chita lanh loét do dii thio duwdng tir bién chitng than kinh.

Giita cdc dung cu c6 két qua chita bénh tuong duong, nén ching tdi da danh gid cic chi sé do thay thé (I 1).
Mot RCT vd&i chat lugng cao (20) cho thdy, so vdi mang gidy dép tiéu chudn Iic vao nghién ctru, mot dung cy
cao dén gbi c6 thé thao roi (bot ti€p xuc toan phan hai manh) lam gidm 4p Iyc gan chan nhiéu hon tai vi tri
loét so voi giay bot cao dén cd chin cé thé thao roi hodc gidy gidm tai phan trudce ban chan (lan lwot 67% so
vGi 47 % so v&i 26%, p = 0,029) (20). M6t s6 nghién clru cling cho thy rang cac dung cu cé thé thio roi cao
tdi dau gbi c6 kha nang gidm tai phan trudc ban chan nhiéu hon so vdi cac dung cu cé thé thio roi tdi ¢d chin
(53, 54, 64-67). Ba RCT di danh gid cac hoat dong chiju strc ndng. Mot RCT chat lugng cao khéng tim thdy sy
khac biét vé s6 budc trung binh hang ngay gitta mét dung cu cao dén géi cé thé thio roi (bdt tiép xuc toan
phan hai manh) va gidy dic cao dén c6 chan hodc dung cu gidy gidm tai phan trudc ban chan (Ian lwot 1a 4150
vs 3514 vs 4447, p = 0,71) (p = 0,71) (20), nhwng can luu y rang nghién clru khong duoc thiét ké dé cho danh
gia két cuc nay. Mot RCT chat lugng thap khac da cho thdy, dung cu cao dén gdi co thé thao roi lam sy gidm
nhiéu nhung khong y nghia vé s8 budc di hang ngay so vdi giay mot nlra cao dén c6 chin cé thé thio roi (768
vs 1462 budc, p = 0,15) (38). RCT thit ba c6 chat luwgng thip da tim thay sy giam déng ké s6 budc trung binh
hang ngay & nhitng bénh nhan deo dung cu cé thé thio roi cao tdi dau gbi so vdi di sandal tri liéu (1404 vs
4022, p < 0,01) (43). Chung toi két luén cac dung cu cao dén gdi cé thé thio roi lam gidm tai 1&én ban chan tai
cac vj tri loét va hoat dong chju strc ndng c6 hiéu qua hon cac dung cu cao dén c8 chan co thé thao roi, va do
dé ¢6 nhiéu kha ning chita lanh vét loét do bién chirng than kinh & phan trudc ban chén.

Céc tac dung phu c6 thé gap khi sir dung khung nep giam tai cao dén géi c6 thé thio roi twong ty v&i dung cu
khong thé thao roi. Tuy nhién, khung nep gidm tai cao dén cd chin co thé co it bi€én cf bat lgi hon so véi dung
cu cao dén gbi vi dung cu cao dén mét ca cé chiéu cao thap hon nén it c6 thé giy ra tray da, loét chan, mat
thing bang, kho khan khi di lai va ti 1& ngirng diéu tri thap hon (20). M6t phan tich gop c6 chét lvgng cao bao
g6m hai RCT (38, 43) cho thdy khi ding dung cu cao dén géi c6 thé thio rdi co ti 1é ngirng diéu trj cao hon so
v&i dung dung cu cao dén cd chan c6 thé thao roi (p < 0,01) (34). Mot RCT chat lugng cao cho thdy khéng ¢
su khéc biét vé cic tac dung phu gitta dung cu cao dén gdi co thé thio roi va giay dic c6 thé thio roi hodc giay
giam tai ban chin trudc (45% vs 30% vs 25%, twong tng, p = 0,377) (20). Hon nita, nhitng tic déng bat loi
duoc ghi nhan hau nhu chi 1a nhitng diém ti dé nhe, bédng nudc va trdy da; va vdi s6 lugng nhd hon bénh nhan
phai nhap vién nghiém trong va té nga (lan lugt 13 15% vs 5% vs 5%, p = khong bdo cao) (20). Mot RCT chit
lwgng thap ciing khdng cho thay khac biét vé cac tic dung phu lién quan dén vét loét méi hodc nhiém tring
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gitta dung cy cao dén géi c6 thé thdo rdi va dung cu cao dén mat ca cung loai (15% vs 13%, p > 0,05) (43). Mot
RCT chéat lugng thap tht 3 cho thdy khéng cé tic dung phu vdi ¢ hai loai dung cu (38). Ching ti két ludn
rang khong cé sy khic biét ré rang vé tic dong bat loi gilta dung cu cao dén gbi co thé thao roi va dung cu
giam tai cao dén mét ca cé thé théo roi.

M6t RCT chat lugng thap dénh gid vé sy ua thich cta bénh nhin d6i véi cic dung cu. Nghién clru nay cho thdy
khéng cé khac biét vé sy hai long, thodi mii hodc wu tién cla bénh nhan khi mang mét khung nep giam tai cao
dén gbi c6 thé thio roi va dung cu cao dén c6 chin cung loai (p > 0,05) (43). Nghién ctru ciing cho thdy bénh
nhan khong tudn thi nhiéu hon déi véi nhdém dung cu cao dén gbi co thé thao roi hon la loai cao dén cd chin
c6 thé thao roi (11% so v&i 0% s6 ngudi tham gia dugc coi la khong tudn thi diéu tri véi dung cu cla ho va bi
loai khoi nghién ctru, p = khong béo cio) (43). Mot RCT chét lwgng cao cling bio cdo sy khéng tuin thd cao
hon nhung khong co y nghia d6i véi khung nep giam tai cao dén g&i co thé thio rdi so vdi hai dung cy cao dén
c6 chan cé thé thao roi (17% so véi 5% so véi 5%, p = 0,236) (20). Ching t6i két luan rang bénh nhan cé s&
thich twong ty d6i voi cac dung cu cao dén gdi va cd chin cé thé thao roi va viéc khéng tuan thi dudng nhu
khong khac biét gilra cic loai dung cy, mic du can lvu y rang nhitng nghién clru nay khéng di manh dé phat
hién sy khac biét trong viéc khéng tuan thd gitra cac dung cu .

Mot RCT chit lwgng thap danh gia vé chi phi nhan thay chi phi mét [an cla dung cu khung nep gidm tai cao
dén gbi co thé thdo roi (khung di) dat hon so véi khung nep gidm tai cao dén c8 chan (giay nira dé) (150-200
$ vs 25-75 $, p = khong bao cao) (38). Chi dwa trén mdt nghién ctru kha cili, chlng tdi tam thdi két luan rang
chi phi diéu tri cia dung cu cao hon & cac dung cu cao dén gdi co thé tho roi so vdi cac khung nep gidm tai
cao dén cb chin c6 thé thio roi.

Chéng chi dinh khi str dung cac khung nep giam tai cao dén gdi co thé thio roi chu yéu dya trén y kién cla
chuyén gia, bao gdm nhitng trudng hop sau: cé hién dién ca nhiém trung trung binh va thi€u méau cuc bd trung
binh, hodc nhiém trung ning hodc thi€u mau ndng. Chung toi dé cap dén huwéng dan vé nhiém trung IWGDF
va hudng dan PAD va bang chu gidi thut nglt IWGDF cho cic dinh nghfa vé nhiém trung va thi€u mau cuc bd
(27, 28, 46).

Tém lai, dya trén két cuc lanh vét thuong twong ty trong mét s6 it cac nghién clu di chitng co chét lwong
thap, nhung hiéu qua giam tai 1&n chdn luén vuot trdi, hoat déng di lai dugce gidm bét va kha nang lién thuong
vuot troi trong cdc nghién clru nay va cling nhu cic nghién clru khong doi chirng khic, ching toi nhan thdy
chét lvgng bang ching la thap vé viéc Gng hd cac dung cu cao dén gbi cé thé thio rdi so véi cac dung cu cao
dén c6 chén cé thé thao roi. Ngoai ra, khi xem xét lgi ich chita lanh vét loét, nhan thdy khéng c6 sy khéc biét
ré rang trong cac tac dung phu hodc sy ua thich clia bénh nhan, ti I&é khéng tuin thi cao hon, chi phi diéu tri
cao hon khi dung khung nep gidm tai cao dén gbi co thé thdo rdi so v&i khung nep giam tai cao dén c6 chan.
Trong khuyén cao, ching tdi Ging hd khung nep giam tai cao dén gbi, nhung xép loai khuyén cdo mirc yéu. Tuy
nhién, vi mot dung cu cé thé thao roi cé thé dan dén kha niang khong tuin th( diéu tri, ching tdi nhan manh
rang bénh nhan nén duoc nhic nhiéu hon vé lgi ich cla viéc tuin thl viéc mang dung cu dé cai thién tinh hiéu
qua cla dung cu trong viéc chita lanh vét loét (55).

Khuyén cao 3: O bénh nhén dii thao dudng cé loét do bénh ly than kinh tai long ban chan phia trudc hodc
phan gitta ban chan ma chéng chi dinh hodc khdong dung nap véi khung nep gidm tai cao dén gdi, cé thé lya
chon hang thit ba dé diéu trj giam tai la s& dung khung nep giam tai co thé thio r&i cao dén cb chan dé

chita lanh vét loét. Ngoai ra, can khuyén khich bénh nhan luén dung dung cu nay. (Manh; Thap).
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Co s& ly luan: Nhin chung, bang chitng chi ra rang cac khung nep gidm tai c¢8 dinh va c6 thé théo roi cao dén
g6i mang lai két cuc Idm sang t6t hon hodc kha niang chita lanh vét loét t6t hon cac dung cu cao dén cé chan
(xem phan Co6 s& ly luan cho khuyén cdo | va 2). Tuy nhién, c6 thé cé chdng chi dinh (xem phan Co s& ly ludn
cho khuyén cio | va 2) hodc bénh nhan khong dung nap dung cu cao dén g8i, ching han nhu dung cu gdy mat
thing bang déang di, tray xudc hodc cac bién chirng khac lién quan dén bt hodc khung dung cu hodc bénh nhan
tlr ch6i mang dung cu. Ly do khac c6 thé 1a khong c6 s8n khung nep gidm tai cao dén géi. Trong nhitng trudng
hop d6, khung nep gidm tai c6 thé thio r&i cao dén cb chin c6 thé dugc xem xét. Nhém dung cu nay bao
gdbm khung di cao dén c8 chin, bot ban chan, gidy nlra dé, gidy gidm tai ban chan trudc, gidy tri liéu sau phiu
thudt va giay tam dwoc dong riéng.

Tdéng quan y van cla ching t6i (31) chua tim th3y nghién clru d8i chitng nao so sanh cu thé cac khung nep co6
thé thao roi cao dén cb chan so véi giay diéu tri thong thudng hodc gidy tiéu chuin hodc cic bién phép can
thiép gidm tai khéic, vé hiéu qua lanh vét loét, két cuc thay thé cho lanh loét, bién cb bat lgi, s& thich cta bénh
nhan hodc chi phi.

M6t s8 nghién ctu khéng di chirng cho thdy 70 dén 96% cac vét loét long ban chan c6 thé dugc chita lanh
trong mot khoang gian vira phai (khoang 34 - 79 ngay) khi dung cac khung nep gidm tai co thé thao roi cao dén
c6 chan, mién I ching duoc sir dung thuwdng xuyén (68-72). Nhiéu nghién cltu ciling cho thay mét loat cac
khung nep gidm tai c6 thé thao rdi cao dén c6 chan co6 hiéu qua hon trong viéc gidm tai & ban long ban chan
trudc so vai nhiéu loai gidy dép tri liéu (gidy dugc thiét ké riéng, giay tri liéu, gidy ting thém do siu, gidy thong
thuding hodc tiéu chuén) (53, 54, 64, 65, 73-77). Khong ¢ nghién clru nao thyc hién vé cic hoat ddng chiu
trong lwong hodc sy tuan thd. Nhu vay ching toi két luan rang cac dung cu cé thé thio rdi cao dén ¢ chan
c6 kha nang chita lanh vét loét cao hon so vdi giay thong thudng hodc gidy tri liéu hodc cic bién phép can thiép
gidm tai khéng cao dén gbi khac.

Khong c6 bdo cdo trong y van vé so sanh cic bién ¢ bat loi clia khung gidm tai cao dén c8 chan vdi cac can
thiép bang gidy dép. Dya trén y kién cla chuyén gia, ching t6i coi cac khung nep gidm tai cao dén c8 chan c6
ty |& bién c8 bat Igi thap, va c6 thé so sanh véi gidy thong thudng hodc gidy tri liéu. Cac bién c8 bat lgi c6 thé
bao gdm tray da, phdng rop, khé khin khi di lai hodc mat thing bang, va, vdi viéc bé bot kém giy ra loét méi
khi bo bot. Tuy nhién, can lwu y rang hinh dang cla gidy nira dé truyén théng chi hd trg ban chan giita va got
chan (71), nguoc lai giay giam tai phia trudc ban chan bj chéng chi dinh vi c6 nguy co lam giy phan gitta ban
chan.

Hai nghién cltu bdo cédo vé s& thich cla bénh nhan (74, 75) cho thdy sy thodi mai cla bénh nhin la nhu nhau
khi duing khung di cao dén c6 chén va gidy dép tiéu chuan (75), nhung it thodi mai hon khi dung gidy giam tai
ban chan trudc so véi gidy tieu chudn (74). Mot nghién clru gan ddy bio cdo rang viéc s dung khung di cao
dén c6 chan c6 mirc d6 thodi méi twong tu voi gidy thé thao khi gidy & chan con lai dugce ndng cao dé bu cho
su chénh léch chiéu dai chin (53). Dya trén y ki€n cla chuyén gia, bénh nhan c6 thé thich khung di cao dén c6
chan hon mét déi gidy giam tai ban chin trudc, bdi vi vé lau dai, cai d€ cong phia sau c6 thé giy ra van dé trong
dang di.

Chdng t6i chua tim thdy nghién cltu ndo so sanh chi phi clia cdc khung nep gidm tai cao dén cd chan vdi gidy
théng thuong hodc tri liéu. Chi phi diéu tri dwdng nhu thap déi véi mot s6 khung nep giam tai cao dén ¢6 chin
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(vi du: giay duc bang bot, gidy giam tai ban chan trudc), dic biét khi ching khong can thay d6i trong qua trinh
diéu tri. Tuy nhién, chi phi cho giay diéu tri dy kién s& cao hon so v&i cac dung cu cao dén cb chan nay.

Tém lai, vi tat cd bang chirng cho khuyén cédo nay dén tlir cic nghién clru cit ngang va y kién chuyén gia nén
chat lwgng bang chitng dugce danh gia 1a thap. Chinh lgi ich chita lanh loét cla cac dung cu cé thé théo roi cao
dén c6 chin cao hon so véi gidy théng thudng hodc gidy tri liéu, co két cuc tdt hon véi ap luc 18n long chén,
ty 1& giy hai thdp nhu dy doan, s& thich cla bénh nhan va chi phi nén ching téi xép loai khuyén cio nay la
manh. D3c biét, ddi vdi cac qubc gia cé it hodc thi€u ky thuat vién bé bot duoc dao tao, cac dung cu cd thé
thdo rdi cao dén c6 chin nay cé thé [a mot bién phap can thiép gidm tai thich hgp dé diéu tri loét long ban
chan do bénh ly than kinh.

GIAY DEP

PICO 4: O bénh nhin loét long ban chan dai thdo dudng, khi so sanh véi cac can thiép gidm tai khéng phau
thuat khac thi gidy thong thudng hodc gidy tri liéu ¢ hiéu qua trong chita lanh vét loét khéng?

Khuyén cio 4a: O bénh nhin dai thao dudng co loét do bénh ly than kinh tai long ban chin trudc hodc
ban chan gitta, khong st dung va hudng din bénh nhan khong st dung gidy dép théng thudng hodc gidy dép
tri liéu tiéu chuan dé diéu trj gidm tai chita lanh vét loét. Chi dung cic dung cu nay khi khong c6 duoc cac

khung nep giam tai di néi phia trén. (Yé&u; Thap).

Co s& ly ludn: Khéng c6 nghién ctru nao cho thdy hiéu qua chita lanh vét loét Idng ban chin do bénh ly than
kinh cla gidy théng thudng hodc gidy tri liéu tiéu chudn khi s dung lam bién phip can thiép dau tién. Trong
mot vai nghién cltu ma trong dé nhitng loai giay dép nay di duoc thir nghiém nhu mot bién phap can thiép so
sanh, gidy tri liéu thong thudng hodc tiéu chuin kém hon cic khung nep giam tai khac (déng riéng hodc duc
san, khong thé thao roi hodc thao roi, cao dén gbi hodc cao dén c8 chan) dé gidm stress co hoc va chita lanh
vét loét do bénh than kinh & ban chan trudc. Hai phéan tich gop chit luvgng cao cho thdy cic khung nep giam
tai c6 dinh cao dén gbi c6 kha ning chita lanh vét loét do bénh than kinh & long ban chan truéde cao hon 62 -
68% so vai giay diéu tri (p <0,01) (34, 37). Mét phén tich gbp chat luwgng cao khéc (35), bao gébm hai RCT chat
lwvong thap (49, 78), di béo cdo cac khung nep gidm tai cé thé théo roi co kha ning chita lanh cic vét loét cao
hon 76% so vdi giay diéu tri, nhung sy khac biét khéng ¢ y nghia thong ké (p = 0,184 ) (35). Mot RCT chat
lwgng thap khong c6 nam trong cic phan tich gdp khong cho thay cé sy khac biét gitra cac bot tiép xlc toan
phan, khung di ¢ dinh cao dén gbi hodc giay dugc hiéu chinh vé ty & chita lanh vét loét (p = 0,99) va thdi gian
lanh vét loét (p = 0,77) (61).

B6n RCT chét lugng thap da bao cao cac tic dung phu khi st dung gidy diéu trj va tit ca déu dugc so sanh voi
bot tiép xtc toan phan . Trong d6 cé hai thlr nghiém cho thdy ty & thdp nhu nhau vé trdy da hodc xudt hién
vét loét mdi & bot ti€p xtc toan phan (0-4%) va giay dép (0-4%, p = khéng béo céo) (61, 79). Trong khi hai thi
nghiém con lai cho thdy ty 1& nhiém trung khi dung bt tiép xdc toan phan thap hon (0-3%) so vdi gidy dép (19-
26%) (p <0,05) (49, 78). Mot phan tich gbp chat lugng cao bdo cio ty I1é ngung diéu tri cao hon ¢ y nghia &
nhitng bénh nhan dugc diéu tri bang bot ti€p xdc toan phan so vdi gidy diéu tri (p = 0,003) vi tic dung phu,
rat khdi nghién ctru hodc mat dau theo doi (34).

Mot RCT chat lugng thap bio cao vé s& thich clia bénh nhan va nhan thay rang nhitng bénh nhan si* dung bt
ti€p xUc toan phan va nhitng ngudi st dung giay diéu tri khéng ¢ sy khac biét trong viéc chap nhan diéu tri
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(p khéng y nghia) (79). Mot RCT chat lugng thip da bao cio chi phi vat liéu cho giay dép dugc hiéu chinh thip
hon so v&i ngudi dung bot tiép xuc toan phan va khung nep ¢é dinh trong diéu tri vét loét chin (tuwong ing 7
$vs 20 $ vs 35%; p <0,01) (61). Tuy nhién, danh gia cdng nghé y té dugc dé cap & trén cho thdy giay dép tri
liéu cé hiéu qua kinh té€ thap hon nhiéu so vé&i cac dung cu 6 dinh (b6t ti€p xtc toan phan va khung nep giam
tai ¢8 dinh cao dén gbi) va khung nep giam tai c6 thé thao roi (khung di cé thé thio roi) (34).

Duva trén dit liéu tir nhiéu phan tich gdp Ung hd viéc st dung cac khung nep giam tai so vdi giay diéu tri thong
thudng hodc tiéu chudn dé chita lanh vét loét do bénh than kinh & long ban chan trude, ching tdi danh gia
chat lwgng bang chitng 1a trung binh. Ngoai ra, dya trén hau qua cla tac dung phu va chi phi sit dung gidy diéu
tri va két qua twong tu cho s& thich cda bénh nhin, ching tdi xép hang khuyén cao nay manh .

NHPNG KY THUAT GIAM TAI KHAC

PICO 5: O bénh nhin loét long ban chan do dii thao dudng, liéu c6 nhirng ki thuat gidm tai khac ma khong
phai st dung cac dung cu hodc lién quan dén giay dép cé hiéu qua trong viéc chita lanh loét chin?

Khuyén cao 4b. Trong trudng hgp ndy, can nhic st dung felted foam (foam ni) két hop vdi gidy dép thong
thudng hodc giay dép tri liéu vira van nhu Ia lya chon diéu trj giam tai hang th tu dé chira lanh vét loét.
(Yéu; Thap).

Co s& ly ludn: Mac du nhiéu khao sat y kién cla béac si diéu tri ghi nhan viéc st dung nhiéu kj thuat giam tai
khic (d3c biét ddi vdi foam ni) (17, 18), nhung con it cdc bang chirng ng hd cac ki thuat gidm tai khac dé chita
lanh hiéu qua vét loét do bénh ly than kinh & long ban chin (10). Cac ki thudt giam tai khic dugc dinh nghia
la bat ky bién phap can thiép nao dugc thuc hién véi muc dich gidm stress co hoc 1én mét ving cu thé clia ban
chan ma khéng phai la mot khung nep gidm tai, gidy dép hodc phau thuat.

T6ng quan y van dugc cap nhat cla ching téi (31) cho thédy chi ¢6 ba thir nghiém d6i chirng chat lwong thap
(70, 80, 81) vé cac ki thuat gidam tai khac dé chira lanh vét loét do bénh ly than kinh & long ban chan. Tat ca
ba thit nghiém déu lién quan dén foam ni (70, 80, 81). Khong c6 thir nghiém c6 déi chirng ndo xac dinh viéc
nghi ngoi tai givong, di nang, xe lan, bang quan giam tai, got chai chan, cic bai tap ting cudng sirc manh va kéo
dudi ban chan, hodc diéu chinh lai dang di dé chita lanh vét loét hiéu qua.

Mot RCT chat lwgng thap cho thay thdi gian lanh vét loét ngén hon ding ké khi mang gidy hau phau c6 kém
foam ni so vé&i khi mang giay nlra dé ma khong dung foam ni (81). M6t RCT chat lugng thap khic cho thdy
khéng co sy khac biét trong viéc giam kich thude vét loét sau 4 tuan gilta viéc dung ni bé ban chin réi mang
gidy hau phau so véi ni c6 trong gidy hau phau (80). Mot nghién clru doan hé héi cru chat lugng thap cho thay
khong cé sy khac biét vé chita lanh vét loét hodc thoi gian chita lanh gitta ni dugc gan vao chan trong gidy hau
phau, foam ni c6 san trong gidy hau phiu, nep di bd hodc bét tiép xdc toan phan (70). Ngoai ra, hai nghién ctru
cho thay foam ni két hop véi gidy hau hiu s& gidam vira phai ap luc 1én long ban chin trong mot tuan so vdi khi
chi dung gidy hau phau don thuan (82, 83). Chung t6i két luan rang foam ni dugc sir dung cing véi khung nep
gidm tai cao dén c6 chin co thé hiéu qua hon so véi khi chi mang dung cu don doc, dé€ giam tai l1én gan ban
chan va chira lanh loét than kinh do dai thao dudng. Hon nita, ching téi xem xét dén hiéu qua tuong ty co6
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thé ¢ dugc khi stir dung foam ni két hop vdi gidy diéu tri thong thuong hodc ti€u chuan thay vi chi mang giay
don thuan.

Chi c6 hai thtr nghiém c6 d6i chirng bao cao cac bién c6 bat lgi cho thdy khi diing foam ni két hop vdi khung
nep gidm tai cao dén cd chan so véi chi dung dung cu don doc déu c6 mirc do bién ¢ bat lgi twong tv, bao
gdm rach da/ham bi da nhe (10% vs 20% ) va nhiém trung mdi (25% vs 23%) (80, 81). Khong c6 nghién ciru di
chirng nao dugc thyc hién dé danh gid s& thich cla bénh nhan hodc chi phi. Tuy nhién, bénh nhin co thé s&
wa chudng va thich st dung foam ni hon vi dé si* dung. Chi phi cla foam ni twong déi thap nhung can thay
thudng xuyén bdi bac sT, bénh nhin, ngudi thin hodc didu dudng chim soc tai nha. Dya trén bang chirng tir
cac nghién ctru dugc thyc hién, foam ni c6 thé dugc st dung trong cic khung nep gidm tdi cao dén cb chan
hodc khi khéng c6 s8n khung nep gidm tai, sau d6 cé thé dung chung véi gidy tri liéu thong thudng hodc tiéu
chuén. Can xac dinh loai giay phu hgp véi kich c& ban chin va foam ni thém vao. Diéu nay cho phép diéu tri
giam tai vét loét néu nhu khong co6 san cic lya chon gidm tai dugc dé cap trong khuyén céo tir | dén 3. Foam
ni dugc trang bj cho ban chin hodc vao giay hodc dé khdng tao ra sy khic biét trong viéc chita lanh vét loét
mac du viéc gan thém dém vao chan cé thé mang lai tic déng gidm tai khi bénh nhan khong tuan th{ viéc mang
giay.

Tém lai, dya trén s6 it nghién clru d6i chirng véi chit lugng thap va nhitng khé khin trong viée xac dinh hiéu
qua cong thém cla foam ni trong cac nghién clru ndy, ching t6i danh gi4 chat lwgng bang chirng 1a thap. Bat ky
lgi ich nao duoc tim thay khi str dung foam ni dudng nhu vt qua tac hai. Cling vdi viéc thi€u thong tin vé
chi phi va sy ua thich clia bénh nhan, chlng toi danh gia khuyén cio nay mirc do yéu. Cudi cung, dya trén bang
chirng tlr tat ca cac nghién clru can thiép gidam tai dwgc thye hién va y kién chuyén gia, foam ni c6 thé dugc st
dung cling v8i cac khung nep giam tai, hodc néu khéng ¢ khung nep giam tai thi foam ni ¢6 thé duoc st dung
két hop vdi gidy dép diéu tri thong thudng hodc tiéu chudn nhu 1a lya chon didu tri gidm tai hang thir tw dé
chita lanh vét loét. Tuy nhién, foam ni khéng nén dugc st dung diéu trji duy nhat.

KY THUAT GIAM TAI CO PHAU THUAT

PICO 6. & bénh nhin c6 loét chin déi thao dudng, khi so véi cac can thiép giam tai khong phau thuat, cac
phau thuat gidm tai c6 hiéu qua trong chita lanh loét chan khong?

Khuyén cao 5. 0 bénh nhin dii thao dudng cé loét do bénh ly than kinh tai long ban chan & ving dau
xuong ban, néu diéu tri giam tai khong phiu thuat that bai, cAn nh3c phau thuit kéo dai gin Achilles, phau
thuat cit bd chom xuong ban hodc phau thuat tao hinh khép dé thic ddy chita lanh vét loét. (Y&u; Thap).

Co s& ly luan: Cac ki thuat phiu thuat gidm tai duoc xem xét si* dung d6i v6i nhitng vét loét long ban chan
kho chita lanh vé&i cic can thiép gidm tai khong phiu thuat (58). Nhitng ki thuat ndy lam thay d&i ciu tric cla
ban chan va do d6 trd thanh gidi phip giam tai 1au dai hon cho cic vj tri chiju stress co hoc ngay ca khi bénh
nhan khong tuan tha viéc mang khung nep gidm tai. Tuy nhién, phiu thu4t gidm tai c6 kha ning gip phai nguy
co bién chitng cao (58). Can thiép gidm tai bang phau thuat dwgc dinh nghia 1A mot tha thuat phau thuat duoc
thue hién véi muc dich lam gidm stress co hoc & mét khu vire cu thé cla ban chan, va thudng gom kéo dai gan
Achilles, cat chdm xuong ban, tao hinh khdp, cat bé 18i xwong, ¢6 dinh ngodi, chuyén co gap hodc cit gin, va
lam day mé bang nhu silicone hodc md.
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Tong quan y vin cdp nhat cla ching ti (31) di tim thdy mét phan tich gop chat lugng cao vé chd dé nay (84).
Phén tich gdp nay bao gdm hai RCT, trong d6 mot nghién ctru chit lvgng cao (85) va mot chat lwgng thap (86).
Phan tich gop danh gid viéc kéo dai gan Achilles va khau rat co sinh déi cdng chan so véi ding bot tiép xuc toan
phan (84). Nghién cltu khdong cho thdy su khac biét vé ty Ié lanh vét loét hodc thoi gian lanh vét loét gitra 2
bién phép can thiép (84). RCT chat lwgng cao cho thdy nhitng hiéu qua nhd, nhung nhitng hiéu qua nay khéng
khac biét c6 y nghia théng ké, vé lanh vét loét (100% vs 88%, p = 0,12) va thoi gian lanh vét loét (40,8 ngay vs
57,5 ngay, p = 0,14) Ung ho viéc kéo dai gan Achilles két hgp vdi bot tiép xdc toan phan so véi chi dung bt
ti€p xdc toan phan don thudn & bénh nhin bj gidm bién dd dubi c6 chin (85). B&n nghién ciru héi ciru khong
d6i chirng cho thay 80-95% lanh vét loét sau 3 théang kéo dai gin Achilles (87-90).

Mot RCT chit lvgng cao cho thdy cat chdm xuwong ban két hop véi gidy diéu tri co ty |é chita lanh vét loét
nhiéu hon (95% v 79%, p <0,05) véi thoi gian lanh vét thuong ngan hon (47 v 130 ngdy, p <0,05) so véi chi
dung giay diéu tri don thuan (91). Ba nghién cru doan hé héi cltu cé6 doi chirng chat lwgng thap cling cho thay
phau thuat cdt chdm xuong ban c6 thdi gian chita lanh vét loét nhanh hon (khoang 21 -350 ngay, p <0,05) so
vGi cac bién phap can thiép giam tai khong phiu thuat (khung di c6 thé thio roi, gidy sandal va gidy diéu tri)
(92-94). Ngoai ra, sau nghién clru khéng déi chirng cho thay tic dung cé lgi clia cdt chdm xuong ban vé thoi
gian chita lanh vét loét than kinh tai long ban chan & dau xwong ban & nhitng bénh nhin that bai vai diéu tri
khong phau thuat (95-100).

Hai nghién ctru doan hé hdi cru nhé cé déi chirng chit lwgng thip dénh gia viéc tao hinh khép ban ngén két
hop v&i dung bot tiép xuc toan phan cho thay thdi gian chita vét loét ngdn hon (khodng 24-43 ngay, p <0,05)
so V3i vdi cac khung nep giam tai ¢6 dinh (bot tiép xic toan phan hodc khung di ¢4 dinh) (101, 102). Bén nghién
ctru khoéng d6i chitng cho thdy tir 91% dén 100% vét loét & mat long, mat bén hodc mat lwng ngédn chan duoc
chita lanh khi tao hinh khdp lién d6t hodc khép ban ngén (103-106).

Téc hai tiém tang cla ph3u thuat ndy bao gdbm cac bién chirng hau ph3u, nhiém trung, bat thuong dang di,
Charcot cap tinh, dirt gin Achilles va loét & vj tri khac (87, 97, 99). Céc thir nghiém ¢ déi chirng bdo céo tic
dung phu cho két qua khéng dong nhat (85, 91 -93, 101, 102). Ching bao gbém sv gia ting dang ké cac vét loét
g6t chdn sau khi kéo dai gdn Achilles so v&i khi ding bét ti€p xtc toan phan don thuan (13% vs 0%, p <0,05),
nhung twong dong vé s6 Ian tray da (13% vs 18%), nhiém trung (3% vs 0%), doan chi (0% vs 3%), ngi (7% vs
0%) va tlr vong (10% vs 9%) (85). Hau hét cic thir nghiém khac so sdnh cic k§ thuat phdu thuit v&i cic khung
nep giam tai cd thé thao roi hodc gidy dép va nhan thay cic tic dung phu khéng khic biét dang ké gilta cac can
thiép, bao gbm nhidm tring (5-40% vs 13-65%) va doan chi (5-7% vs 10- 13%) (p> 0,05) (91 -93, 101). Mét thir
ngiém c6 d6i chirng chat lwgng thap gan diy vé phau thudt cat bo dau xuong ban cho thy gidm co y nghia s
lwgng nhap vién va nhiém tring so véi cac bién phap gidm tai khong phau thuat nhu viéc dung gidy dép chuyén
dung va khong mang trong luvong (p <0,05) (94).

Chi ¢4 mot thir nghiém cé déi chirng bdo cdo vé s& thich cla bénh nhan, cho thdy sy khé chiu nhigéu hon khi
4p dung can thiép gidm tai bang phiu thuat trong qua trinh diéu tri lanh vét loét (p <0,05), nhung sy hai long
cao hon sau khi diéu tri khi so sanh vdi giay diéu tri (p <0,01) (91). Chlng téi khéng tim thdy thir nghiém cé
d&i chitng nao danh gia chi phi. Chi phi diéu tri cho can thiép phiu thuat thudng duoc coi la cao hon so véi
diu tri khong phau thuat, m3c du mét nghién clru cho thdy khong c6 sy khéac biét vé chi phi giita phau thuat
cét bé dau xuwong ban va diéu tri khong phiu thuat cho vét loét long ban chan (99).
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Toém lai, c6 mot s6 bang chirng Gng ho viéc gidm tai phau thuat so véi khong phiu thuat dé cai thién thai gian
chita lanh vét loét khé lanh & long ban chan that bai véi diéu tri khong phau thuat. Tuy nhién, dya trén sé it
cac thlr nghiém cé d&i chirng d8i v&i tirng can thiép phau thuat, chat lwgng chung clia cdc thlr nghiém thap va
lgi ich chua ré rang, ching t6i cho rang chat lwgng bang chitng cho khuyén céo ndy la thap. Khi nhan thay rang
cac lgi ich chu yéu chi lién quan dén thoi gian lanh vét loét va khong phai la ty 1& chita lanh, khéng rd liéu cic
loi ich ¢ vuot qua tac hai tiém an hay khong. Bénh nhan cé thé coi trong va thich diéu tri phau thuat sau khi
diu tri khong phau thuat lau dai va khéng thanh céng (nhu véi cac khung nep gidm tai cao dén gbi). Vi vay,
chlng t6i danh gid khuyé&n cdo mirc dd yéu. Tuy nhién, chiing tdi cho rang nén xem xét can thiép giam tai bang
phau thuat khi diéu tri gidm tai khong phau thuat that bai trong viéc chita lanh vét loét chan. Can thiép gidm
tai bang phau thuat bi chéng chi dinh khi c6 thi€u mau cuc bd ning; trong trding hop ndy can wu tién didu tri
trudeq thi€u méu cuc bo.

Khuyén cao 6: O bénh nhin dai thio dudng cé loét do bénh ly than kinh & mt long ngon chan, néu didu
tri giam tai khong ph3u thuat that bai, cAn nhdc cit gin gip ngén dé thic dy chita lanh vét loét. (Yéu;
Thép).

Co s& ly luan: Hai t6ng quan y vin gan ddy nhan thdy cac hiéu qua cla phuong phap cat gin gdp ngén trén
két cuc cla loét chan do dai thao duwong (107, 108). Ca 2 bio cdo téng quan tir nam th{r nghiém khong dai
chirng (109-113) va mot bdo cao t6ng quan gdm thém thir nghiém khong d6i chirng thit sau (I 14). Bio cao
téng quan 1&n hon cho thdy ty I chita lanh chung 12 97% trong trung binh 29,5 ngay (107). Phan I6n cic nghién
cltu bdo cdo vé tac dung phy, bdo cdo ty [& nhiém tring trung binh (2-7%), loét vi tri khac (5-16%) doan chi (2-
9%) hodc téi loét (0-21%) (107). Khéng c6 bao cao nao noi dén sé thich clia bénh nhin hodc chi phi.

Méc du thiéu cac thr nghiém cé d8i chirng vé chl dé ndy, nhung ching t6i cAn nhic phuong phép nay 1 mét
can thiép cé trién vong bénh nhan cé ngén chan hinh bla va loét ngén chan tii phat nhat la khi that bai voi
diéu tri khong phau thuat. Tuy nhién, chat lvgng cla bang chirng cho khuyén cdo nay la thap. Nhitng lgi ich ¢
thé c6 cla phAu thuat cit gin gap ngdn co thé I&n hon tic hai tiém &n. Bénh nhan bj loét ngén chan ma khong
lanh v&i diéu tri khong ph3u thuat c6 thé thich diéu tri bang phuong phap ndy, cé thé thyc hién ngoai tru,
khong can phai bt dong sau ma. Chi phi va hiéu qua chi phi clia phwong phap ndy van chua duoc danh gid. Vi
vay, ching t6i cho rang ddy la khuyén cio yéu.

CAC LOAI LOET KHAC

PICO 7: & bénh nhin loét long ban chan do dai thio dudng c6 nhidm tring hodc thi€u mau cuc bo, loai can
thiép giam tai ndo c6 hiéu qua trong chita lanh vét loét?

Khuyén cao 7a: O bénh nhin dai thio duwdng co loét do bénh ly than kinh tai long ban chin trudc hodc
ban chan gitta kém theo nhiém trung nhe hodc thi€u mau cuc bd nhe, cin nhic st dung khung nep giam tai
6 dinh cao dén gbi dé thic ddy lanh vét loét (Yéu; Thap).

Khuyén cao 7b: O bénh nhan déi thio dudng c6 loét do bénh ly than kinh tai long ban chin truwdc hodc ban

chan gitra kém ca nhiém trung nhe va thiéu mau cuc bd nhe, hodc nhiém trung trung binh hodc thi€u mau cuc b
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trung binh, cin nhdc si* dung khung nep gidm tai cé thé thio r&i cao dén gdi dé thic ddy lanh vét loét (Yéu;
Thap).

Khuyén cao 7c: O bénh nhin dai thao duding c6 loét do bénh ly than kinh tai long ban chin trudc hodc ban
chan gitta kém ca nhiém trung trung binh va thi€u mau cuc bd trung binh hodc nhiém trung ning hoic thi€u mau
cuc bd ndng, vu tién diéu tri nhiém trung va/hodc thi€u mau cyc bd, cin nhac st dung khung nep giam tai cé thé
thdo roi cao dén gbi dya trén tinh trang chirc nang, kha niang di lai va mirc d6 hoat dong clia bénh nhan, dé thic
day lanh vét loét (Yéu; Thap).

Co s& ly ludn: Nhiéu vét loét long ban chan trong thuc hanh Iam sang khéng phai hoan toan la loét do bién
chitng than kinh, nhung mirc d6 nao d6 c6 nhiém trung va/hodc thi€u mau cuc bd. Cic vét loét van bj anh
hudng bdi nguyén nhin than kinh va stress co hoc da gy ra ching va can phai duwoc gidm tai. Tuy nhién, cic
chuyén gia cham séc strc khde nén than trong hon vé viéc st dung loai giam tai nao va khi nao nén st dung
chling néu loét c6 nhiém tring hodc thi€u mau cuc bd.

Nhu da dé cap trong Khuyén céo |, cic khung nep gidm tai ¢ dinh cao dén gdi duwgc xem xét dé chira lanh
vét loét do bénh ly than kinh & long ban chin trudc ma cé nhiém trung nhe, dich tiét vira dén trung binh hoic
thi€u mau nhe (34-36, 39, 45, 52). Khung nep giam tdi c8 dinh khong nén st dung cho nhiém trung tir trung
binh dén ndng hodc loét cé tiét dich nhiéu vi cic vé&t loét ndy nay can dugc kiém tra va chim séc tai chd thudng
xuyén, hodc loét chan c6 thi€u mau cuc bd tlr trung binh dén ndng vi khong chédc chan duoc kha ning lanh vét
thuong, hodc khi cé ca nhiém trung nhe va thi€u mau cuc bd nhe (34-36, 39, 45, 52). Khung nep gidm tai c6
thé thio roi cao dén gbi cé thé duoc xem xét dé chita lanh vét loét ¢ nhiém trung nhe va thi€u mau cuc bd
nhe, hodc c6 tiét dich nhiéu, nhiém trung trung binh hodc thi€u mau cuc b trung binh. Cac trudng nay can
tham kham ho#c chim séc vét thuong tai chd thudng xuyén. Tuy nhién, néu loét chan do bién chirng than kinh
c6 ca nhiém trung trung binh va thi€u mau cuc bd trung minh, hodc nhiém trung ning hodc thi€u méau cuc bd
ndng, can wu tién diéu tri nhidm trung hodc thi€u mau cuc bd va bién phap gidm tai nén dugc ap dung tuy
thudc tinh trang chirc ning clia bénh nhan, tinh trang di lai, mirc d hoat dong.

Khuy&n cédo nay c6 bang chitng véi chat lwgng noi chung Ia thap vi ching dugc dya trén mot vai nghién ctru
quan sat (39, 45, 47, 48), dién gidi tir cic nhém nhd bénh nhan bj nhitng bién chirng ndy trong mot sé thir
nghiém d6i chirng 16n hon (49-51), va y kién chuyén gia v&i quan diém la nhitng vét loét ldng ban chan van can
giam tai dé chita lanh (33, 34). Hon nita, dya trén viéc thi€u bang ching, dit liéu con thi€u vé tac hai va lgi ich,
s& thich cOa bénh nhin va chi phi diéu tri, nhitng khuyén cdo nay c6 mirc do yéu.

PICO 8: O bénh nhin loét long ban chin sau do dai thdo dwdng, loai can thién gidm tai ndo c6 hiéu qua dé
chita lanh vét loét?

Khuyén cao 8: O bénh nhin dai thdo dudng cé loét do bénh ly than kinh tai mat long got chan, cin nhéc
st dung khung nep gidm tai cao dén gbi hodc cac can thiép gidm tai khic ma gidam dugc 4p luc [én long ban
chan & vung gét va bénh nhan dung nap dugc dé thuc day lanh vét loét (Yéu; Thap).
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Co s6@: Loét long ban chan sau do bénh ly than kinh it phé bién hon loét ban chin trudce (115), nhung duoc
coi |2 mdt théch thirc trong viéc gidm tai va chira lanh (58). C6 rat it bang chitng vé& can thiép giam tai dé diéu
tri loét long ban chan sau (58).

T6ng quan y van gan day cla ching toi (31) tim thay chi c6 mét thir nghiém cé d6i chirng bao cdo cu thé két
qua chita lanh vét loét phan sau ban chin (78). RCT chit lwgng thap nay bdo cido nhitng vét loét dugc giam tai
v&i bot ti€ép xuc toan phan cé thoi gian lanh nhanh hon so véi nhitng ngudi st dung giay diéu tri (69 ngay vs
107 ngiy), nhung khdéng cé y nghia thong ké (78). Mot RCT lugng cao khéc so sinh bé bot got chin gét chan
vdi cham soc vét thuong tiéu chudn & bénh nhan bj loét got chan, nhung trong do6 hau hét (72%) khong phai
loét & mat long gt chan (21). Cac tac gia da khong bao cdo cu thé vé loét & long gét chan.

Vi két qua chita lanh bj han ché nén chuing téi dénh gia cac bién phap thay thé cho giam tai nhu da dugc khuyén
cdo (I1) va nh3n thdy ba thir nghiém cé doi chirng dénh gia cé sy giam tai [én long ban chin. Mot RCT chit
lvgng cao cho thdy cé giam tai l1én long ban chin sau tot hon so vdi chdn tran & nhitng ngudi dung bot ti€p
xuc toan phan so vdi nhitng ngudi dung khung di cao dén g6i, nhung khac biét nay khéng cé y nghia thong ké
(54% vs 40%, p = 0,11) (62). M6t RCT chit lugng cao khic cho thdy ting 4p lyc 1én long ban chan sau c6 y
nghia & nhitng ngudi dugce kéo dai gin Achilles két hgp véi bot ti€p xic toan phan so v&i nhitng ngudi duoc
diéu tri bang bot tiép xlc toan phan (70,6 + 28,1 vs 55,8 = 30,7 N/cm2, p = 0,008) (116). Thir nghiém déi
chitng khéng ngau nhién chat lvgng thap khic béo cio 4p luc Ién long ban chin sau & nhitng ngudi dung khung
di 6 thé thao roi cao dén c6 chan ting thém 0% so véi ban dau, khi so sanh vdi ngitng ngudi sir dung gidy
dép truyén thong (117).

Mbt s6 nghién clru cdt ngang ciing danh gid hiéu qua cla nhitng can thiép gidm tai khac nhau déi véi ap lyc Ién
long ban chan sau (65, 66, 118). Trong dé, cé ba nghién ctru danh gia bot ti€p xdc toan phan vdi khung di cao
dén gbi va cho két qua khic nhau. Mét nghién ctru cho thay bot tiép xic toan phan lam giam 4p luc 1&n long
ban chan phia sau hoi nhiéu hon (118), mét nghién ciru khic cho thdy khung di cao dén gbi lam gidm tai lén
ban chan sau nhiéu hon (65), va nghién c(ru con lai nhan thay ca hai bién phap giam tai déu lam giam tai nhu
nhau (66). Vai nghién cttu khac cho thdy khung nep cé thé thao rdi cao dén géi (khung di va bot tiép xtc toan
phan 2 manh) lam gidm nhe ap lyc 1én long ban chin sau hon so véi thiét bj cao dén ¢é chan (khung di, giay
bot, gidy hau phau) (65-67,76) nhung ludn khong c6 y nghia théng ké (66, 67). Nhitng nghién cttu khac cho
thdy dung cy c6 thé théo r&i cao dén c6 chan lam gidm tai 1&n chin sau nhiéu hon so vdi gidy (diéu trj va tiéu
chuén) (74-76). Giay ning d& gét chan dugc thiét ké ddc biét dé giam tai I1én got chan nhung cho dén hién nay
van chua duoc kiém tra tinh hiéu qua trong viéc gidm lam giam 4p luc.

Khong cé nghién clru di chirng bdo cao cu thé vé cac tac dong bét Igi khi diéu trj loét ban chan sau. Tuy nhién,
mot RCT nhan thay ty 18 loét gét chin mdi ting Ién sau khi bénh nhin duoc phiu thuat kéo dai gin Achilles
két hop vai dung bot ti€p xdic toan phan dé chita lanh vét loét so véi chi sir dung bot ti€p xtc toan phan, nhung
khong bao cdo do tin cdy (13% vs 0%) (85). Chling tdi cho rang cac tac dung phu cla can thiép gidm tai khac
nhau c6 thé tuong ty nhau. Vi vdy, chlng tdi cAn nhéc cdc dung cu c8 dinh va dung cu c6 thé thio roi cao dén
g6i c6 kha niang giy ra cic tic hai nhu nhau nhung kha nang 1a cao hon & cac dung cu co thé théo roi duoc.
Khéng cé nghién clru nao bio cdo vé y thich clia bénh nhan hodc chi phi diéu tri vét loét long ban chan sau.

Tém lai, ddy Ia nhitng bang chirng cho thay viéc s dung khung nep gidm tai cao dén g&i co thé hiéu qua hon
vé thoi gian chita lanh va gidam tai Ién long ban chin ving got hon so véi cac bién phép can thiép giam tai khic.
Tuy nhién, dya trén mot thlr nghiém cé doi chirng chat lugng thap so sanh cac dudi nhém va mot sé cac thir
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nghiém khong d&i chitng khac, ching t6i danh gia chat lwgng bang chirng la thap. Khi can nhic nhitng lgi ich
ndi bat lién quan dén nhitng hiéu qud nhd vé thoi gian chita lanh vét loét va gidm tai Ién chan véi nhitng can
thiép giam tai khéc, va tir mot s6 it cac dir liéu vé tic hai, y thich cta bénh nhin va chi phi, ching téi dinh gia
nhitng khuy&n cdo ndy cé mirc dd yéu. Vi vdy, ching tdi khuyén cdo can nhic viéc sir dung khung nep giam tai
cao dén gbi hodc bat clt can thiép giam tai khac ma cé thé giam tai Ién got chdn mot cach hiéu qua.

PICO 9: O bénh nhin dai thio dudng ¢ vét loét khong phai & ban chan, loai can thiép gidm tai nao hiéu qua
trong viéc chita lanh vét loét?

Khuyén cao 9: O bénh nhan dai thio dudong co loét khong phai & long ban chan, sir dung khung nep giam
tai co thé thdo rdi cao dén c6 chan, gidy dép hiéu chinh, d&m ngdn chian hodc chinh hinh, tiy thudc vao loai
va v tri vét loét dé thic day lanh vét loét. (Manh; Thap).

Co s& ly luan: Nhin chung, cé it bang chirng vé cich diéu tri t&t cho vét loét khong & long ban chan. Loét do
déi thao duong khong & long ban chan phé bién va ciing can thuc hién gidm tai 4p luc tir cac stress co hoc
(115). Téng quan y van gan day cla ching toi (31) tim thay chi c6 mdt thlr nghiém cé d6i chirng co thé giai
quyé&t van dé nay (21). RCT Ién véi chat lwgng cao nay so sanh bdt got chan bang soi thly tinh duoc diéu chinh
két hop v&i chim séc théng thudng va cham soc thong thuong don thuan (cham soc thdng thuong khong dong
déu nhau) & cic bénh nhian ma trong dé hau nhu (chiém 72%) déu cé vét loét & got chan. Thir nghiém cho
thay khong cé su khic biét trong viéc chita lanh loét, cic tdic dOng bat lgi hodc bénh nhan thich diéu tri nao
hon, nhuwng chi phi cho bot gét chin nhin chung cao hon (21). Mdc du cic bénh nhin khdng cé loét & long ban
chan chi€ém da s6 cac bénh nhan tham gia nghién clru nhung két qua cia RCT khéng duoc bdo céo cu thé (21).

Do d, cho dén khi c6 bang chirng méi va tly thudc vao vi tri vét loét, ching toi khuyén cdo cic phuong thirc
khac nhau c6 thé dugc xem xét, bao gobm cac khung nep gidm tai cao dén c6 chan, giay diéu chinh thong thudong
hodc diéu tri, d&m ngdn chin, nep chin. Giay dép khong phai dugc ding dé diéu tri nhung viéc mang gidy dép
thong thudng phu hop dé ngin ngira tiép xdc tryc ti€p vdi vét loét. Phuong phép diéu tri dwgc chon phai ngan
chdn céc stress co hoc hodc sy tiép xuc vdi vét loét va phi hgp v&i phan con lai clia ban chan dé khong giy ra
cic tén thuong mdi.

Duya trén RCT va y ki€n chuyén gia, ching toi hy vong moi tac hai tiém &n nhu tén thuong truc tiép gy ra bdi
cac phuong thirc khac trén ban chan 14 t8i thi€u. Chlng toi cling dy doan rang bénh nhan sé& thich viéc st dung
cac phuong phép nay dé diéu tri loét vi ching s& lam ting bao vé vét loét so v&i chim soc chuan. Chung toi
cho réng chi phi ap dung nhitng phwong phép nay twong déi thap.

Toém lai, do di liéu it nén ching t6i danh gid chat lwgng bang ching cho khuyén cdo ndy la thap. Tuy nhién,
chlng t6i danh gid khuyén cao ndy manh. Diéu ndy dya trén y kién cla ching tdi réng nhitng phuong phap nay
so vdi cham séc vét thuwong don thudn sé tao ra Igi ich vé mat chita lanh loét chan do déi thio dudng, giam
stress co hoc va y thich cta bénh nhén, lgi ich s& vugt trdi hon cac bat loi hay chi phi diéu tri thap.

CAC BAN LUAN VA QUAN TAM CHIiNH

I. Trong nhitng hwéng dan gan diy, bot ti€p xidc toan phan khong con la Iya chon diéu trj tiéu chuin vang duy
nhat c6 hiéu qua chita lanh vét loét & long ban chan trude. Voi nhidu bang chirng hon trong 4 nim qua, khung
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di cao dén gbi ¢ dinh hodc c6 thé thio roi da dugc chirng minh cé hiéu qua nhu bét ti€p xuc toan phan. Diéu
nay da lam thay d6i quan diém truyén thdng vé gidm tai ma trong dé bot ti€p xuc toan phan duoc ding lam
phuong phip chuan so sanh cac bién phap can thiép giam tai khic. Do d6 hién nay khung nep gidm tai c6 dinh
cao dén gbi dugc dung so sanh vdi cac can thiép giam tai khic. Diéu nay ¢ y nghia tich cuc cho nhitng noi
khong co san vat liéu hodc ky thuat vién bé bot. Thay vao d6 sé tuy thudc vao y thich clia bénh nhén va vao
viéc st dung dung cac khung di ¢8 dinh hodc cé thé théo roi dé giam tai.

2. Trong s6 I&n cac nghién cltru dugc thyc hién vé hiéu qua cla bot tiép xuc toan phan hodc khung di gidm tai
c6 dinh cao dén gdi, vdi nhiéu phién ban, loai va phuong phip khic nhau ciing nhu nhiéu loai bot khic nhau da
duorc st dung. Nhitng cac phién ban dung cu khac nhau cé thé din dén két qua khac nhau va chi phi khac nhau.
Céc thlr nghiém 13 can thiét trong do cic phién ban khac nhau cla bot hodc khung di dugc so sanh véi nhau,
nham cé thém thong tin dé c6 thé quyét dinh t8t hon vé loai bot hodc khung di nao la t6t nhat trong viéc st
dung khung nep giam tai c6 dinh cao dén goi.

3. Twong ty nhu vy, c6 rat nhiéu khung nep giam tai khac nhau dugc xem Ia khung nep gidam tdi cao dén cd
chan nhu khung di cao dén cd chén, gidy giam tai ban chin phia trudc, gidy bét, sandal lanh vét thuong (heal
sandal), gidy lanh vé&t thuong hau phau, gidy do déng tam theo bénh nhan, vv. Nhitng dung cu ndy c6 thé chi &
trén hodc dudi c8 chan, duoc dic s8n hodc dugc dong riéng va dan dén hiéu qua, chi phi khic nhau. Nén xem
xét viéc nghién clru tinh hiéu qua cla tirng khung nep gidam tai cao dén c8 chan nay trong viéc chita lanh vét
loét chan dé biét dugc dung cy nao hiéu qua nhat trong viéc chita lanh vét loét va co tac dung giam ap luc |én
long ban chan dé€ lya chon dung cy t6t nhit trong thyc hanh 1am sang.

4, Nhiéu RCT khong danh gia truc ti€p mirc do thay d&i cla cic stress co hoc trén vét loét bai sy can thiép
gidm tai. Diéu nay cho phép chiling ta hi€u hon vé vai trd va tic dong cla giam tai trong chita lanh vét loét.
Can tap trung hon trén viéc danh gid cic y&u t6 anh hudng dén stress co hoc dan dén két qua lanh vét loét
khéc nhau, chdng han nhu ap lyc 1én long ban chan, lyc xé, hoat dong chiu trong lwgng bao gdm thdi gian di
bo va thoi gian dirng, va sy tuin thi st dung cac khung nep gidm tai.

5. Céc nghién c(ru giam tai tap trung hau hét vao viéc diéu tri loét ban chin trudc khong phire tap. Co it di
liéu dénh gia gidm tai trong chita bénh loét chin c6 nhiém trung hodc thi€u mau cuc bd, loét ban chan sau,
hodc loét khéng & long ban chéan, cho du nhitng vét loét nay da cé kinh nghiém 1am sang phé bién hon nhiéu
so v&i nhitng nam trude ddy. Chung toi hién da gidi quyét cac vét loét chin cu thé nay trong cac khuyén cio
va PICO riéng biét, d6 la phan 1&n dua trén y kién chuyén gia. Cac nghién clru chat luvgng cao vé giam tai cac
Vé&t loét khic véi loét than kinh & ban chan trudc khong phirc tap van con rat can thiét.

6. Sy tuan th( d6i voi bién phap can thiép rat quan trong trong viéc chita lanh vét loét. Nhitng bénh nhén
khéng tudn th( can thiép hién tai c6 két qua diéu tri xau hon. Can phai tap trung manh hon ca trong nghién
ctu va thye hanh [dm sang vé do luwdng va cai thién viéc tudn thd diéu tri gidm tai.

7. Can thiép gidm tai bang phau thuat chi yéu duoc ap dung dé chita lanh vét loét chan & nhitng bénh nhin
ma cic can thiép giam tai khong phau thuat khac da that bai. Nhitng RCT chit Iwgng cao hon lién quan dén
phau thuat gidm tai can phai xac dinh tic dong cla cac can thiép phau thuat d&i vdi viéc chita lanh cla ca loét
chan khong phtrc tap va phirc tap.

8. Théng tin vé tac hai va cac bién c6 bat loi khac rat quan trong dé xac dinh ¢ can phai ap dung can thiép
giam tai khong, va néu cé thi phai dan ra thong tin d6. Hau hét cac RCT déu khong di d6 manh dé xac dinh
xem cé bat ky sy khic biét nao trong cac bién c6 bat lgi gilta cic can thiép giam tai. RCT dudng nhu khéng
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dugc thyc hién dé ki€ém tra cac bién c6 bat Igi nhu la két qua chinh cla thr nghiém. Tuy nhién, néu cac thlr
nghiém trong twong lai thu thap cac bién c6 bat Igi gidng nhau dugc quan sat nhu nhau & cac dung cu thi kha
nang tong hop dit liéu vé cic bién cd bat Igi trong cic dit liéu gdp s& dong nhit hon dé cé thé biét dugrc cac
can thiép nao giy ra it hodc nhiéu bién c6 bat Igi. Chlng tdi khuyén cdo cic thlr nghiém trong twong lai can
dam bao thu thap cac bién ¢8 bt lgi dya trén cac dinh nghia tiéu chuin theo huéng dan cla Jeffcoate va cong
sw. (1'1).

9. Chi phi va m&i quan hé hiéu qua - chi phi cling it dwgc chu y trong cac nghién cltu vé can thiép gidm tai mac
du thyc té viéc thanh toan thdng qua bdo hiém ngay cang phu thudc nhiéu vao hiéu qua chi phi da dwoc chirng
minh. Trong khi mét s& nghién cttu chi phi da dugc thuc hién ké tir hudng dan truedce diy cla chung toi vao
nam 2015, van con nhiéu canh bao vé 4p luc lién tuc trong viéc gidm chi phi cham séc sirc khoe.

10. Phén I6n cac can thiép dugc thdo ludn la tir cac nghién ctru thyre hién nhiéu hon & cac nudce phat trién kinh
t& c6 khi hau 6n ddi. Méc du mét s8 cac can thiép co6 thé 4p dung réng rii, van can cé hudng dan cu thé hon
trong cach ti€p can chita lanh vét loét & nhitng khu vyre ¢6 thu nhap thdp, noi ma khi hdu va/hodc tai nguyén
c6 thé 1a mét yéu t8 ma khung nep gidm tai cling co thé la dugc st dung, tuan thu viéc mang dung cu va hiéu
qua clia no.
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NHAN XET CHiNH

S6 lwgng bénh nhan trén toan cau va ganh ndng kinh t€ d8i v&i bénh ly ban chin dii thio dudng co thé gidm
dang ké khi viéc diéu tri dya trén bang chitng duoc thyc hién bai cac chuyén gia y t€ va cic nhém phéi hop da
chuyén khoa. Gidm tai vét loét ban chin Ia mét trong nhitng can thiép quan trong nhat véi bang ching sén c6
manh nhat dé chita lanh vét loét chan va giam ganh n3ng toan cdu ddi v&i bénh ly ban chan dii thio dudng.
Chung t6i nght rang tuan theo cac khuyén cao diéu tri gidm tai vét loét chan do dai thio duding trong hudng
din nay sé& gilip cac chuyén gia chim soéc sirc khde chim séc t6t hon cho bénh nhan cé loét chan do dai théo
dudng va cé nguy co bi nhiém tring, nhap vién va doan chi.

Chung tdi khuyén khich cic dong nghiép, ddc biét la nhitng ngudi lam viéc trong cac phong kham ban chin dai
thao dudng nén xem xét viéc phat trién mét sé hinh thirc thim kham theo dai (vi du s ding ky, theo doi qua
trinh) dé theo doi va c6 gang cai thién két cuc loét chin & bénh nhin déi thio duwdng. Ching tdi cling khuyén
khich cac déng nghiép nghién clru xem xét cic ban luén va can nhdc chinh cla ching tdi ddng thdi xem xét va
ti€én hanh cic nghién clru dugc thiét ké tot (11) trong cac linh vyre giam tai ma trong dé ching tdi tim thay cac
16 héng vé co s& bang chirng dé cung c4p thong tin t8t hon trong twong lai vé viéc diéu tri gidm tai hiéu qua
cho bénh nhan loét chan dai thao duwdng.
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BANG CHU GIAI

Cac bién c8 bat lgi lién quan dén diéu tri gidm tai: bién chitng toan thin hodc tai chd c6 lién quan tryc tiép
hodc gian ti€p v&i can thiép gidam tai ma khdng nghiém trong. Ching bao gobm nhung khéng gidi han: té nga;
hinh thanh t&n thuong mdi (trdy xudc, chai chdn va bong nudc); hinh thanh loét chin déi dudng méi; Charcot
cé’p; nhiém trung; nhap vién; doan chi; tlr vong.

Tuén thd can thiép giam tai: Mirc d6 hanh vi cla mét ngudi phu hop véi cic khuyén cio da duoc théng
nhat vé diéu tri, dwoc thé hién mét cach dinh luvgng nhu kha thi; thudong duwoc dinh nghia 1a ty 1€ thoi gian sk
dung bién phép can thiép gidm tai dwgc chi dinh trong tong thdi gian st dung bién phap can thiép (vi du: % tong
thoi gian phai chju trong lwvgng ma bénh nhin dang dugc chi dinh mang khung nep giam tai).

Hoat dong di lai: thuong dugc xem nhu nhitng hoat dong chiu trong lugng (s6 budce di hodc sai chan trung
binh mdi ngay xac dinh & mot vung cu thé, vi du vi tri loét chan do dai thdo dudng).

Khung nep giam tai cao dén c8 chan: mot khung nep gidm tai ma chiéu dai khéng cao hon ¢é chén. Bao
g6m khung di cao dén ¢ chan, gidy gidm tai ban chan trudc, giay bot, sandal lanh vét loét, gidy lanh vét loét
hau ph3u va gidy dong riéng tam thoi.

Giay bdt: mét tdm thach cao hodc soi thiy tinh cé thé thio dit ngay bén dudi hodc & khdp cd chan, duoc
dic xung quanh theo hinh dang cla ban chan, ti€p x(c toan bd bé mat ban chin. Vi du la gidy bot Mabal, giay
boot Ransart hodc giay boot Scotch.

Loét chan dai thao dudng phirc tap: loét chin dai thio dwdng c6 kém nhiém trung va/hodc thi€u mau
cuc bo.

Giay thong thuwong: giay dép khdéng cé nhitng tinh chat ddc biét cho muc dich diéu tri.

Miéng 16t tuy chinh: miéng 16t & trong gidy dugc tly chinh cho chin clia mdi bénh nhin bang cach st dung
dau &n 2D hodc 3D cla chan va thudng duoc tich hop trong cau tric nhiéu 16p. Gidy cling c6 thé két hop
cic dic diém khac, chang han nhu mot miéng dém hodc thanh cho khéi xwong ban chan. D& duoc thiét ké
dé phu hgp vdi hinh dang clia ban chén, cung cdp dém va phan phdi lai ap lwc 1&n chan. Tl “Insole” cling
duoc hiéu nhu “insert” (chén) hodc “liner” (16t).

Giay tuy chinh y té: gidy dwoc san xuit riéng cho mdi bénh nhan khi viéc dung gidy dép ché tao sén (y té)
khéng an toan vdi ho. Loai gidy nay duoc thiét ké phi hgp véi sy bién dang va gidm tai Ién cac vi tri c6 nguy
co trén bé mat clia ban chan va mat lung cla chian. Cac danh gid chuyén siu, phép do, 13y d4u chin hodc khuén
va kiu miu xac thyc cla chan bénh nhin va ¢8 chin thudng duogc yéu cau khi san xuat. Gidy niy bao gém
mot dé tuy chinh bén trong. Giay con duoc goi la gidy bespoke (giay dat trudc) va giay chinh hinh.

Giay tuy chinh tam thdi: loai gidy doc nhat thudng dugc lam thi cong trong khodng thdi gian ngén va dung
tam thoi dé diu tri vét loét chin. Gidy duoc thiét k& trén mau chin xic thyc cla bénh nhan dé phu hop véi
tinh trang bién dang clia chan va giam giam lyc tai vj tri loét & bé mgt ban chén.

Loét chan lién quan dai thao duong (DFU): xem tai liéu dinh ngha va tiéu chi cia IWGDF (46).
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Lanh vét loét chan do dai thao duéng: duoc dinh nghia nhu s6 hodc phan tram vét loét lanh lai trong mot
thoi gian ¢6 dinh (vi du phan trdam vét loét chidn do dii thio dudng lanh sau 12 tudn can thiép) hodc thoi gian
lanh loét.

Giay thém db siu: Giay duoc san xudt véi do siu va thé tich thém vao dé phu hop véi bién dang nhu mong/
ngén chan nhin bla (hammer toe) va / hodc dé cho phép khong gian cho mot dé day. Thong thudng, dd siu
t8i thi€u 5 milimét dugc thém vao. Con giay cé d6 siu Ién hon voi d6 siu gip doi hodc siéu siu.

Giay dép: duogc dinh nghia réng rii nhu cac loai gidy va bao gobm ca miéng 16t.

Giay gidm tai chan truéc: giay dic sdn duoc thiét ké dic biét dé gidm dau cac vi tri chan truéce. Giay cé
hinh dang xac dinh v&i thié€t ké hinh ném va dé trong phan d€ & ban chan trudc. Nhitng ddi giay nay thudng
dugc mang mot bén.

Giay nira dé: giay dlc san duogc thiét ké dé gidm tai cho ban chéan trudc. Phan trudce cla gidy duoc cit ra,
roi khdi got chan va gitta ban chan la bé mat duy nhat chiju trong lugng.

Loét chan dai thao dwong da lanh: xem tai liéu dinh nghia va tiéu chi cda IWGDF (46)..

Giay gidm tai got chan: giay dugc thiét ké dé giam tai got chan. Phan got chin cla trong gidy sé& bi bd, va
céch s3p x&p dé duoc lam theo cach ma got chan khong chiu stre tai khi di bo.

Giay chinh hinh: cic dung cu d3t bén trong gidy dé€ dat duwgc mot s6 thay d6i trong chirc nang clia ban chan.
Khung nep giam tai cao dén géi: mot khung nep gidm tai kéo dai & cdng chan dén mét mirc ngay duéi dau
g6i (vi du: bot tiép xuc toan phan cao dén gbi (TCC), khung di co thé thio roi cao dén gdi).

Khéng thudc long ban chin: xem tai liéu dinh nghia va tiéu chi clia IWGDF (46).

Khung nep gidm tai ¢d dinh: bénh nhian khéng thé thao roi khung nep gidm tai (vi du: bot ti€p xlc toan

phan , khung di khéng thé théo roi,...).

Can thiép giam tai khong phiu thuat: bat ky can thiép nao duoc thyc hién véi muc dich gidm stress co
hoc (ap lwc) 1én mot ving cu thé & ban chan ma khong lién quan dén phiu thuat (bao gdbm cac khung nep gidm
tai, gidy dép va cac ky thudt gidm tai khac).

Khung di ¢6 dinh: Khung di c6 thé thdo roi cao dén gdi dwgc boc lai v&i nhitng 16p bot bang sgi thly tinh
lam cho bénh nhin khdng thé thio roi (con duoc biét 1a “bot tiép xlc toan bd ngay tirc thi”)

Gidm tai: giam stress co hoc (4p luc) 1én mot viung ban chan cu thé.

Khung nep gidm tai: tit ca cac dung cu lam riéng hodc dic s&n véi muc dich lam gidm stress co hoc (ap luc)
Ién mét ving ban chin cy thé (vi dy bét ti€p xtc toan phan (TCC), khung di c6/khdéng thé thio roi, khung di

cao dén gbilc6 chan, chinh hinh c& chén, sandal lanh vét loét, gidy bdt, gidy giam tai ban chin trudc,...). Luu y
n6 khéng phai giay dép thdong thudong.

Can thiép giam tai: bat ki can thiép dugc thuc hién véi muc dich lam gidam stress co hoc (ap luc) 1én mot
ving ban chan cu thé (bao gbm ky thuat gidm tai c6 phau thuat, khung nep gidm tai, gidy dép, va bat ky kj
thuat gidm tai khac).
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Cac ky thuat gidm tai khac: bat cl cac ki thuat khic duoc thyce hién véi muc dich gidam stress co hoc (ap
lwc) 1én nhitng vung ban chan cu thé ma khong phai la diéu trj gidm tai co phiu thuat, khung nep gidm tai
hodc giay (vi du nghi ngoi tai givdng, nang, xe lan, bing quan giam tai, dém ni, got vét chai, phuc hdi lai dang
di, cac bai tap lién quan dén chin, gido duc bénh nhén,...).

PICO: Quy trinh PICO Ia mét k§ thuat duoc sir dung dé soan thdo cac ciu héi IAm sang dua trén bang
chirng. PICO viét t3t cla: (P): Dan s6; (1): Can thiép; (C): Kiém soat; (O): K&t qua.

Thudc long ban chan: xem tai liéu dinh nghia va tiéu chi cia IWGDF (46).
Ap lyc 1&n chan: xem tai liéu dinh nghia va tiéu chi cia IWGDF (46).

Giay lanh vét loét hau phiu: giay dic véi d€ rong va mém mang sau phiu thuit
Khung nep giam tai cé thé thao r&i: khung nep gidm tai ma bénh nhin cé thé thao ra (vi du khung di cé6
thé théo roi, gidy giam tai ban chan trudc, gidy bot, sandal hoi phuc vét loét,...).

DéE ngoai Rocker: dé ngodi clng véi hinh dang dugc thay déi d€ hudng gidy vé phia trudc.Cho phép di bd
ma khong can dudi khdp ban ngon.

Giay diéu chinh: nhitng thay d6i & nhitng doi gidy san c6 cho hiéu qua diéu tri, vi du nhu gidm tai.

Giay diéu trj tiéu chuin: giay ma tic dong diéu tri cé6 muc dich nhung khong dugc san xuat theo chan cla
bénh nhan.

Can thiép gidm tai bang phau thuat: qua trinh phau thuat hodc ki thuat dugc thyc hién véi muc dich gidm
stress co hoc (ap lyc) I18n mot ving ban chan cu thé (vi du kéo dai gan Achilles, cit chdm xuong ban, cit xwong,
tao hinh khép, cdt 16i xwong, ¢ dinh ngoai, chuyén vi diy chang co gap hodc cit gin, tiém silicone, md ting
cuong,..).

Giay diéu tri: thudt nglt chung dé chi gidy dugc thiét ké cho tac déng tri liéu ma khong thé cé dugc tir gidy
thong thudng. Gidy tuy chinh hodc sandal, dé tly chinh, gidy siéu sdu hodc gidy duoc dic sdn hodc tly chinh la
nhitng vi du cho giay diéu tri.

Chinh hinh ngén chan: chinh hinh ngdn chin dé c6 dugc nhitng bién d6i vé chirc ning clia ngon chan.

Bét ti€p xic toan phan (TCC): khung duoc duc bai thach cao hodc sgi thly tinh cao dén gbi khong thé
théo roi va tly chinh kém theo dém dé duy tri sy ti€p xuc toan bd véi bé mit ban chan va phan thap cing
chan. Khung nay thudng dugc c6 thém dé dé bao vé khung va dé di chuyén.

Gidm dién tich vung loét: duoc dinh nghia nhu giam ty |€ dién tich viing loét so vdi ban dau trong khodng
mot khodng thoi gian (vi du ty 1& dién tich vung loét gidam vao 4 hodc 6 tuan tinh tlr thdi di€ém quan sat) (I).

Loét chan dai thao dudng khéng phirc tap: loét chan dai thio dwdng do nguyén nhan than kinh ma khéng
c6 nhiém trung hay thi€u méau cuc bé.
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LOI CAM ON

Céc tic gia va Ban bién tdp IWGDF mong mudn ghi nhan xét vé cac ciu hoi ldm sang va dy thao cla khuyén
cdo clia cac chuyén gia qudc té sau day: Zufiqarali Abbas, Tanzania; Abdul Basit, Pakistan; Heidi Corcoran, Hong
Kong; Ryan Crews, Hoa Ky; Yamile Jubiz, Colombia; Klaus Kirketerp-Moller, Ban Mach; Grace Spencer,
Caribbean / St Maarten; Gulupar Srisawasdi, Thai Lan; Bashir Tarazi, Palestin; va loan Veresiu, Romania.

MAU THUAN GI0’A QUYEN LO1 CA NHAN VA QUYEN LOI CHUNG

Huwdéng dan IWGDF 2019 duoc hd trg bdi cac khoan tai tro khong gidi han tir: Molnlycke Healthcare, Acelity,
ConvaTec, Urgo Medical, Edixomed, Klaveness, Siemplix, Podartis, Aurealis, SoftOx, Woundcare Circle, va
Essity. Nhitng nha tai trg khong c6 bat ky thong tin lién quan trong téng quan tai liéu hodc cac huwéng dan véi
cic thanh vién viét cic hudng dan va chua thay bat ky hudng dan hodc tai liéu cé lién quan dén hudng dan
nao trudc xuat ban.

T4t cd cdc mau thuln gilta quyén lgi ca nhan va quyén lgi chung clia cic tac gia trong huwdng dan nay co thé
dugrc tim thay tai: www.iwgdfguidelines.org/about-iwgdf-guidelines/biographies

PHIEN BAN

Luu y hudng din nay di dugce phan hdi va xem xét day du, nhung van chua dugc théng qua thio sao, in an,
phan trang va hiéu dinh. Vi vay, khdng nén coi diy I phién ban chinh thirc. Huéng dan nay van cé thé con cac
16i hodc sai léch so v&i phién ban cudi ciing dugc xuat ban sau ndy. Khi phién ban cudi ciing clia ban thdo dugc
xudt ban tryc tuyén, phién ban hién tai nay s& dugc thay thé.
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HUONG DAN VE BENH BONG MACH NGOAI BIEN

TOM TAT

Nhém lam viéc qudc té vé ban chan dai thao duong (IWGDF) di cong b6 cac hudng dan dya trén bing ching
vé phong nglra va quan ly loét ban chin dai thio dudng tir nim 1999. Hudng din nay c6 ndi dung vé chan
doén, tién lvgng va quan ly bénh ddng mach ngoai bién & bénh nhin loét ban chin dai thio dudng va cdp nhat
huéng dan trudc d6 clia IWGDF.

Cé t&i 50% bénh nhan loét ban chan déi thao duwdng mac bénh ddng mach ngoai bién (PAD), lam ting dang ké
nguy co mac cac bién cé trén chi va bénh tim mach. Chdng tdi biét rang viéc chan doan, tién luvgng va diéu tri
nhitng bénh nhan nay cé sy khac biét ré rét véi nhitng bénh nhan dai thao dudng khong mac PAD va van con
it nghién ctu c6 chat lvgng lién quan dén nhom d6i tugng quan trong nay.

Ching toi dung phuong phap GRADE dé dua ra cac cdu héi lam sang va cac két cuc quan trong dudi dinh dang
PICO, d€ tién hanh mot téng quan ¢ hé théng cac y van cling nhu soan thdo cac khuyén cdo va co sé cla cic
khuyé&n cdo nay. Cac khuyén cio dya trén chit lwgng bang chirng dwoc dua ra trong cac tdng quan hé théng
hodc y kién cla cac chuyén gia khi khdng c6 sdn bang chitng, cin nhic lgi ich va tic hai, sy wu tién cla bénh
nhan, tinh kha thi, kha nang 4p dung va chi phi lién quan dén bién phap can thiép.

O diy chang t6i trinh bay cac hudng din cap nhat nim 2019 vé chan doan, tién lugng va quan ly PAD & bénh
nhan loét ban chin dii thio dudng cling nhu dé xudt mot sé chu dé chinh trong twong lai d6i véi cac hudng
nghién cltu cy thé.
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KHUYEN CAO

I. Khdm ban chén cho tit cd bénh nhin dai thio dudng hang nim dé phat hién bénh dong mach ngoai bién,
ngay ca khi khong cé loét chan. T8i thiéu, bao gdm ghi nhan bénh st lién quan va bt mach ban chan. (D6 manh
clia khuyén cao: Manh; Chat luvgng bang chirng: Thap)

2. Kham 1am sing (thong qua tién sl lién quan va b3t mach ban chan) tit ca cac bénh nhin loét ban chan dai
thdo dudng dé xac dinh c6 m3c bénh ddng mach ngoai bién hay khéng. (Manh; Thap)

3. Vi kham Iam sang khong loai trir chdc chdn bénh déng mach ngoai bién (PAD) & hau hét cac bénh nhan loét
ban chan dai thdo dudng, nén danh gia song dong mach ban chin bang Doppler két hgp véi do huyét 4p tim
thu ¢& chan va chi s6 huyét ap tim thu c6 chin - canh tay (ABI) hodc huyét ap tim thu ngdn chin va chi s6
huyét ap tdm thu ngdn chin- canh tay (TBI). Khdng cé phuong thire duy nhat nao 1a toi wu va khéng co gia tri
ngudng xic dinh loai trir PAD mot cach dang tin cdy. Tuy nhién, chan doan PAD it dwoc nghi dén khi ABI trong
khoang 0,9-1,3, TBI 20,75 va séng Doppler dong mach ban chin cé dang ba pha. (Manh; Thap).

4. Thyec hién it nhdt mot trong cac nghiém phép tai givdng sau diy & cac bénh nhin loét ban chin dai thdo
dudng va mac bénh déng mach ngoai bién, bat ky két qua nghiém phap nao sau ddy ciling lam ting xac sut tién
nghiém chita lanh loét it nh3t 25%: 4p lyc tudi mau da 240 mmHg; 4p lwe ngdn chin 230 mmHg; hodc do phin
ap oxy qua da (TcPO2) 225 mmHg. (Manh; Trung binh)

5. S& dung hé théng phan loai WIfl (Wound/ Ischaemia/ Foot Infection - V&t thuong/ thi€u mau / nhiém trung
ban chan) d& phan ting nguy co doan chi va lgi ich tii théng mach & bénh nhan loét ban chin déi thao dudng
va bénh dong mach ngoai bién. (Manh; Trung binh)

6. Ludn xem xét chyp va tai théng mach mau khan cip & bénh nhén loét ban chan dai thao dudng va huyét ap
c6 chan <50mmHg, ABI <0,5, huyét 4p ngon chan <30 mmHg hodc TcPO2 <25 mmHg. (Manh; Théap)

7. Ludn xem xét chup mach mau & bénh nhan loét ban chan dai thdo dudng bat ké két qua nghiém phép tai
giwvong khi vét loét khong lanh trong vong 4 - 6 tuan du da tién hanh cic bién phap cham séc chuén. (Manh;
Thap)

8. Ludn xem xét tii thdng mach méu & bénh nhan loét ban chin déi thao dudng va bénh déng mach ngoai bién
bat k& két qua xét nghiém tai givdng, khi vét loét khdng lanh trong vong 4 - 6 tuan mic du di tién hanh cac
bién phap xtr tri t&i wu. (Manh; Thap).

9. Khi bénh nhéan dai thao dudng bi bién chirng mach mau nhd, khdng nén cho rang diy 1a nguyén nhan lam
cham lanh vét loét, phai xem xét cac khad nang khac lam cham tién trinh lanh vét loét (Manh, Thap).

10. Khi xem xét tai tao mach mau chi duwdi cho bénh nhan, dé danh gia vé giai phSu hoc, nén thuc hién bat ki
phuong phap nao sau day: siéu 4m mau Duplex; chup mach mau c3t I&p vi tinh (CTA); chup cong hudng tir
mach mau (MRA) hoéc chup long ddng mach bang ki thuat chup mach méu s6 héa xéa nén (DSA). Panh gi4
toan b tudn hoan déng mach chi duéi véi hinh anh chi tiét cla cdc ddng mach dudi gbi va ban chan, theo
hudng mit phang trude - sau va mat bén (Manh; Thap)

I'l. Khi thye hién tai thong mach & bénh nhan loét chan di thao dudng nham muc dich khdi phuc lvu lugng
mau tryc tiép dén it nhat mot trong cac dong mach ban chan, wu tién dong mach cung cdp méu trong vung gidi
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phau cla vét loét. Sau khi thyc hién tha thudt, danh gid hiéu qua thdng qua phuong phap do tudi mau khach
quan. (Manh; Thép)

12. Chua da bﬁng chitng dé xac dinh diéu tri tii lvu théng ndi mach, kj thudt mé hay ki thudt Hybrid 1a wu
viét hon, nén dua ra quyét dinh dya trén cdc yéu t6 ci nhan chdng han nhu phan b hinh thai clia bénh déng
mach ngoai bién, tinh mach tu than sén cé, cac bénh déng mac cla bénh nhin va kha ning chuyén mén tai
chd. (Manh; Thap)

3. B4t ky trung tim diéu tri bénh nhan loét ban chan dai thao dudng nén c6 chuyén mén va kha nang tiép can
nhanh chong vdi cac phuong tién can thiét dé chin doan va diéu tri bénh déng mach ngoai bién bao gébm cac
k{ thuat ndi mach va phau thuat bac cau. (Manh; Thap)

I4. Dadm bdo rang sau khi thyc hién thl thuat tii thdng mach & bénh nhan loét ban chan déi thdo dudng, bénh
nhan nén dugc diéu tri bdi moét nhdom da chuyén khoa vai ké hoach chim séc toan dién. (Manh; Thap)

I5. Danh gia va diéu trj khan cap cic bénh nhin c6 cac diu hiéu hodc triéu chitng clia bénh dong mach ngoai
bién va nhiém trung ban chin dii thio dudng vi nhitng bénh nhin ndy cé nhiéu nguy co phai doan chi cao.
(Manh; Trung binh)

16. Khéng thye hién tai théng mach méu & nhitng bénh nhan ma xét thdy ti so loi ich — nguy co vé xac suat
thanh cong khdéng cao cla thi thudt tii théng mach. (Manh; Thap)

I 7. Kiém soat tich cyc nguy co tim mach & cac bénh nhan dai thio duwdng va loét chan do thi€u mau bao gom
hd trg ngung thudc I3, didu tri ting huyét ap, kiém soat dwdng huyét, diéu tri statin cling nhu clopidogrel hodc
aspirin liéu thap. (Manh; Thap)

GIOI THIEU

Ganh ngdng toan cau cla bénh dai thio duwdng da ting nhanh trong thap ky qua va nhiéu t6 chirc qudc té hién
nay xem dai thao dudng la mot tinh trang khan cap vé strc khoe cong dong. Cac chuyén gia y t&€ va bénh nhin
dang ngay cang nhan thirc dwge mirc do nghiém trong cla cic bién chirng lién quan dén dii thio dudong. Mic
du nhan thirc da ting Ién dang ké, sy ra doi clia cac churong trinh sang loc va cac nhom chiam soc strc khée lién
nganh chuyén biét & nhiéu nwdc phat trién, s6 ngudi méc dai thio dudng da ting gap bon lan ké tir nim 1980
va udc tinh ty & loét ban chin dii thio dudng trén toan thé gidi chiém khoang 3%| trong nghién cltu doan hé
cOng dbng vdi sy dao ddng Idn vé ty 1é doan chi cao trén toan thé gidi

Udc tinh & cac nudce thu nhap trung binh va cao ¢6 t&i 50% bénh nhan dai thio duong va loét chin c¢6 bénh
ddéng mach ngoai bién (PAD) *“, trong khi loét v&i bién chirng than kinh c6 thé phé bién hon & cic nudce thu
nhap thap *¢. & bénh nhin dai thio duwdng, PAD c6 thé chua dugc chin dodn cho dén khi bénh nhan bi mat
md (ndng) vi nhiéu bénh nhin khéng cé cic triéu chirng 1dm sang dién hinh clia PAD nhu dau cich hoéi hodc
dau khi nghi 8,

Céc xét nghiém chdn doan cé thé kém tin cdy khi bénh nhan c6 bénh ly than kinh ngoai bién, véi hoa trung
mac thanh dong mach ° va phu ngoai bién. Tuy nhién, diéu quan trong la xac dinh PAD & bénh nhan loét ban
chin dai thio dudng (DFU-diabetic foot ulceration) & giai doan sém nhat c6 thé vi sy hién dién clia PAD co
lién quan dén ting nguy co loét khong lanh, nhiém tring va doan chi cao, ciing nhu ting nguy co mac bénh tim
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HUONG DAN VE BENH BONG MACH NGOAI BIEN

mach va ty & t& vong chung '®'' 12131 Ti&n |wvgng clia bénh nhin dai thdo duwdng méac PAD c6 loét chan can
doan chi con t6i té hon nhiéu so véi nhiéu loai ung thu thudng gdp — c6 thé I1én t&i 50% bénh nhin s& t&r vong
sau 5 nam 4>,

Cé mét s6 hudng dan vé quan ly bénh nhin méc PAD va thi€u mau cuc bd man de doa doan chi (CLTI -
chronic limb threatening ischaemia). Tuy nhién, hau hét cac nghién c(tu bdo cido vé két cuc clia PAD lai khong
bao gdm nhém bénh nhan dai thio dudng, mic du c6 kha ning nhiéu bénh nhan trong nghién cttu thyc sy mac
déi thdo duwong. Hon nita, nhiéu nghién clru bio cio vé PAD va dai thio dudng chi bao gdbm nhitng bénh nhén
c6 ban chin nguyén ven hodc khéng mo ta day di sy hién dién cla bénh ly than kinh, loét, nhiém trung hodc
cic yéu t6 khac gép phan dan dén két cuc x4u '¢.

RS rang bénh nhan dai thao duwdng va PAD dai dién cho mot phan nhém dic biét. Ho c6 xu huéng biéu hién
triéu ching 1am sang, dién tién tu nhién va két cuc khac nhau. Bénh nhan thudng bi mat mé ning ma khéng co
triéu chitng déng ké, c6 thé nhanh chéng tién trién dén mat chi; cac ddc diém khac duge mo ta trong Bang |.
Nhu vay, ré rang can cé nghién cltu siu hon vé phan nhom riéng biét cic bénh nhin déi thio dudng co loét
chin va PAD dé c6 thé cai thién két cuc trén toan thé gidi.

Bing 1.7

Cac dic diém cia PAD & bénh nhan dai thao duong (so v&i ngudi khéng mic dai thao duong)

Thuong gap hon

Tré tudi hon

Nhiéu tang va hai bén

T6n thuwong phan xa thudng gip hon
Véi héa nhiéu hon

Hinh thanh tuan hoan bang hé kém

Tién trién nhanh, nguy co doan chi cao hon

Huwéng dan nay 1a ban cap nhat Hudng dan vé PAD trudc ddy cla IWGDF 17 va la mét phan cla Huéng dan
IWGDF vé phong ngira va quan ly ban chin dai thio duwong. Ching t6i mong muén cung cdp cac khuyén cio dua
trén bang ching vé chan doan, tién lwvgng va quan ly PAD & bénh nhan loét ban chin dai thao duong.

PHUONG PHAP

Trong hudng dan nay, ching t6i thuc hién theo phwong phap GRADE, xiy dyng cac ciu hdi 1am sang theo dinh
dang PICO (Patient-Intervention-Comparison-Outcome - Bénh nhan- Can thiép-So sdnh-Ké&t qua), tim kiém va
danh gid c6 hé théng cac bang chirng s8n cé va sau dé dua ra cac khuyén cdo va co s& cla cac khuyén céo.
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Dau tién, moét nhém hoat ddng da chuyén khoa gdm cac chuyén gia doc 1ap (cic téc gid cla huwdng dan nay) da
duoc tap hop bai ban bién tdp IWGDF. Céac thanh vién cla nhém lam viée di dua ra cac cdu hdi 1am sang, cac
ciu hdi nay da duoc duyét sau khi tham van cic chuyén gia bén ngoai tir cdc khu vuc dia ly khic nhau va ban
bién tap IWGDF. Muyc dich dé dam bao su lién quan cla cac ciu hdi cho bac si Iim sang va cac chuyén gia cham
séc stre khde khac trong viéc cung cip thong tin hitu ich vé chan doén, tién luwgng va quan ly bénh déng mach
ngoai bién & bénh nhan loét ban chan dai thio dwdng. Ching tdi cling da téng hop nhitng két qua dugrc coi la
quan trong c6 lién quan dén cham soc hang ngay, st dung bd két qua cla Jeffcoate va cdng sy '¢ d€ lam hudng
dan tham khao.

Tht hai, chung t6i da xem xét mdt cach co6 hé thdng cic tai liéu dé€ gidi quyét cac ciu hdi Iam sang da duoc
théng nhat. D6i véi mdi két qua ching toi phan loai chat lwgng bang chirng dua trén nguy co sai léch clia cac
nghién cru dugc dua vao, hé s& anh hudng, tinh khdng nhat quan va bang chirng vé sai léch cla nghién ctru

LLINNT)

(néu thich hop). Sau dé ching tdi danh gia chat lwong cla bang chirng theo cac mirc do “cao”, “trung binh”
2021 22.

hodc “thap”. Cic bai t6ng quan hé théng dung tham khao cho huéng din nay dwoc xuat ban riéng biét
Thi ba, ching téi xiy dung cac khuyén céo dé giai quyét tirng cau hdi lam sang. Ching toi hudng dé€n muc tiéu
khuyén cao ro rang va cy thé, cho nhitng d6i twong nao va trong nhitng hoan canh nao. St dung hé thdng

GRADE dé dua ra co s& cla cac khuyén cdo dya trén bang chitng tir cac téng quan hé théng 2! 2

, y kién céc
chuyén gia khi khéng c6 bang chirng thich hop va cin nhdc cin than vé lgi ich va tic hai, sy wu tién cla bénh
nhan va chi phi tai chinh (s& dung ngudn lyc) lién quan dén phuong phép chin doan hodc can thiép '8 '°. Dya
trén cic yéu t8 nay, ching toi di phan loai dd manh cla tirng khuyén cdo la “manh” hodc “y&u” va lng hd hay
khong Ung hd d&i véi mot phuong phap chan doan hay can thiép cu thé. Tat ca cac khuyén cdo va co sé& cla
ching da duge xem xét bdi cung cic chuyén gia qudc té di xem xét cac ciu hdi lam sang, ciling nhu bdi cic
thanh vién cla Ban bién tap IWGDF.

DEé tim hiéu chi tiét hon vé cac phuong phap dé phat trién va soan thao cac hudng din nay dé nghi quy doc
gid tham khdo tii liéu “Huéng dan phat trién va phuong phap luin cla IWGDF” (IWGDF Guidelines
development and methodology).

CHAN POAN

PICO: & mét bénh nhan dai thao dudng va khong bi loét chén, nhitng triéu chirng va dau hiéu nao khi thim
kham lam sang nén duoc kiém tra dé xac dinh hodc loai trir bénh dong mach ngoai bién?

Khuyén cao I: Kham ban chin dé phat hién bénh dong mach ngoai bién cho tat ca bénh nhin déi thao
dudng hang nam, ngay ca khi khong c6 loét chan t6i thiéu, bao gdbm ghi nhan bénh st lién quan va bat mach

ban chan. (P& manh cla khuyén cdo: Manh; Chat lwgng bang ching: Thap)

Co s& cla khuyén cao: Khuyén cdo ndy phu hop véi cac hudng dan quéc gia (quéc té) khac vé quan ly dai
thao dudng, khuyén céo sang loc PAD hang nam & bénh nhan dai thio dudng 425 %, Ngoai mat mach ban chan,
cic bi€u hién Iam sang cu thé ggi y cho chuyén gia y t€ vé sy hién dién cla PAD bao gébm nghe dugc tiéng thoi

IWGDF

Guidelines




clia dong mach dui va chadm thoi gian lam day tinh mach 28, Cac triéu chirng va d4u hiéu ctia PAD, chdng han
nhu dau cich hoi, mat mach va chi s6 ABI thap duoc xac dinh nhu [ cic yéu t6 dy bdo loét trong turong lai
theo cic bai tdng quan hé théng gan diy %, tuy nhién cac d4u hiéu dién hinh nay c6 thé khong bi€u hién & bénh
nhin m3c PAD va DFU. Do d6, bénh nhan dai thao dwdng va cé nhitng dau hiéu clia PAD nén duwgc xem xét
thudng xuyén hon. Hon nita, nhitng bénh nhan mac PAD c6 nguy co méc cic bénh tim mach khac do dé doi
héi phai ¢ chién lvoc gidi quyét nhitng van dé nay .

PICO: & mot bénh nhén dai thao duwdng va loét chin, nhitng triéu ching va diu hiéu nao khi thim kham lim
sang nén dugc kham d€ xic dinh hodc loai trir bénh déng mach ngoai bién?

Khuyén cao 2: Khdm Iim sing (thong qua bénh sir lién quan va bt mach ban chin) tit cd cac bénh nhan

loét ban chan déi thio dudng dé xic dinh c6 mac bénh déng mach ngoai bién hay khong. (Manh; Thap)

Co s& cha khuyén cao: Rit it dit liéu danh gia vé tinh chinh xac cla cic triéu chirng hay kham lam sang dé
xac dinh PAD & bénh nhan dai thio dudng va loét chan. Mac du khai thac tién st bénh va khdm [am sang thich
hop c6 thé goi y sy hién dién cla PAD & bénh nhan bj loét chdn, nhung dé nhay cla chung qué thap dé loai
trlr PAD & tat cd cic bénh nhian. Nhiéu bénh nhan dai thdo dudng va PAD c6 it hodc triéu chirng khong dién
hinh’ va theo kinh nghiém cla ching t&i thi thdm chi bénh nhan c6 thé bi mat mé nghiém trong nhung rat it
triéu chirng. Cac triéu chirng it bi€u hién c6 thé do ¢ bénh ly than kinh va mat cam giac dau. Nhiét do ban
chan cé thé khong dang tin cdy do shunt déng - tinh mach khién nhiét dé chan ciing twong d6i am *. Bit mach
ban chin la moét phan quan trong trong kham 1am sang ban dau, tuy nhién khong thé cin ct don thuén vao viéc
bit duoc mach & chan dé loai trir PAD mét cich dang tin cdy. Vi dy, trong mdt nghién cltu sang loc chim séc
ban dau & cic bénh nhan > 50 tudi, hon 2/3 bénh nhan mic PAD van bat dwgc mach. *'. Ngay c3 khi viéc bat
mach duworc thuc hién bdi cac bac si day kinh nghiém, van cé trudng hop bat dugc mach mic du bénh nhan da
c6 diu hiéu thi€u mau cuc bd dang ké *2 Do do, nén thyc hién danh gia mot cach khach quan hon trén tit ca
cac bénh nhan bj loét chan.

PICO: & mot bénh nhén loét ban chian dai thao dudng thi cic nghiém phap lam tai givong bénh nao duoc
thuc hién don 1& hay két hop dé co thé chan doan hodc loai trir bénh dong mach ngoai bién?

Khuyén cao 3: Vi kham Iam sang khong loai trir chdc chdn bénh dong mach ngoai bién (PAD) & hau hét cic
bénh nhan loét ban chan dai thao duwdng, nén danh gid séng ddng mach ban chan bang Doppler két hop véi do
huyét ap tdm thu c& chin va chi s& huyét 4p tdm thu c6 chan - canh tay (ABI) hodc huyét ap tim thu ngdn chan
va chi s& huyét 4p tdm thu ngén chin- canh tay (TBI). Khéng c6 phuong thire duy nhat nio 1a ti wu va khéng co
gia tri ngudng xac dinh loai trir PAD mét cach dang tin cdy. Tuy nhién, it ngh? dén chan doan PAD khi ABI trong

khodng 0,9-1,3, TBI 20,75 va song Doppler déng mach ban chin c6 dang ba pha . (Manh; Thip)

Co s& cua khuyén cao: Ngoai hoi bénh slt va kham 1am sang nén dénh gia khach quan & tit ca cac bénh nhéan
bi loét chan. Trong mét bai téng quan hé théng 2 chi ra rang chi s& ABI <0,9 c6 gié tri hitu ich trong phat hién
PAD. Tuy nhién, ABI> 0,9 khong loai trir PAD. Phan I&n bénh nhian mac PAD va loét ban chén s& bj bénh than
kinh ty chd ngoai bién lién quan dén vdi hda trung mac thanh dong mach & chi dudi (xo citng Monckeberg),
din dén ciac dong mach tr& nén cing va ABI ting cao, giy khé khin trong st dung chi s6 ABI dé chan doan &
cac trudng hop nay °. Can luu y rang vai héa trung mac khong phai ludn gy hep va giam luu lvgng mau dong
mach 3%,

Dang song Doppler dong mach ban chin c6 3 pha véi dau do Doppler cam tay cho bang chirng manh dé loai
trir PAD. Ciing twong ty doi vdi chi s6 huyét dp tim thu ngdn chén - canh tay TBI, it ¢ hién dién cia PAD
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HUONG DAN VE BENH BONG MACH NGOAI BIEN

néu TBI20,75 % va chi s6 nay ciing cung cap thém thdng tin so véi chi s& ABI dic biét & nhitng bénh nhan bj
PAD n&ng phan dudi ¢ chan **. Tuy nhién, ap lwc ngdn chén ciling cé thé bj sai léch bdi cic yéu t6 twong ty
anh hudng dén ABI (bao gdm voi héa dong mach ngdn chin). Khéng dd bang chirng Gng hd viéc 4p dung don
Ié mot xét nghiém chan dodn PAD tai givdng cho tt cd cic bénh nhin mic loét ban chan dai thdo duwong *.
Tuy nhién, cic nghién clru gan diy cho thdy TBI va dang song xwong chay (do & mat ca trong, mu ban chan va
ddng mach mac & vi tri gitta b3p chén) Ia cac xét nghiém chan doan khong xam 13n hitu ich nhat 3¢, Viéc st
dung ddng thoi nhieu hon | phuong phap chéc chan gidp ci thién do chinh xac cla chan doan 35 %37,

Khéng cé dit liéu chinh xac vé ngudng tuyét doi hodc gia tri binh thudng cla cac nghiém phap khéng xam lan
d6i vdi bénh nhin loét ban chin dai thio duwong. Cic nghién clru trude diy khao sit viéc st dung cic nghiém
phép tai givdng d€ chan doan PAD da st dung cac gia trj ngudng duoc xac dinh tlr trwdce, tuy nhién khong co
thong tin nao vé cac ngudng khac c6 thé dang quan tdm. Ching ti dé xuit rang it c6 kha niang PAD khi ABI
trong khoang 0,9-1,3, TBI 20,75 va dang séng Doppler dong mach ban chan 3 pha, tuy nhién cé thé bé sung
chan doan hinh anh xac dinh khi van chua chac chan.

Tat ca cac ky thudt chan doan tai givdng nén duoc thyc hién ding tiéu chuén va bdi cic chuyén gia y té€ da
duoc dao tao. Khong di bang chirng dé khuyén cio chdc chan viéc sir dung bat ky phuong thirc chin doan
khéng xam 1an tai givdng nao dé cép & trén so vdi cac phuong thitc chdn doan PAD khéc. Céac chuyén gia y té
nén nhan thirc duoc cic han ché cla tirng phurong thirc va dua ra quyét dinh st dung don 1é hodc két hop vdi
nhau dya trén kha ning chuyén mén va tinh s&n cé clia cac phuong phap khiam nghiém tai co sé& cua ho.
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TIEN LWONG
PICO: O mét ngudi bi loét ban chin dai thio dudng va PAD, nhitng dau hiéu, triéu ching Iam sang hodc
nghiém phép tai givdng khdng xam 18n nao co thé tién lugng dugc sy lanh vét loét va doan chi?

Khuyén cao 4: Thyc hién it nhdt mot trong cac nghiém phap tai givdng sau ddy & cic bénh nhin loét ban

chdn déi thao dudng va mac bénh déng mach ngoai bién, bat ky két qua xét nghiém ndo sau dy ciing lam
tang xac sudt tién nghiém chira lanh loét it nhat 25%: ap luc tudi miu da 240 mmHg; ap lwc ngdn chin 230
mmHg; hodc do phan ap oxy qua da (TcPO2) 225 mmHg. (Manh; Trung binh)

Khuyén cao 5: Sir dung hé théng phan loai WIfl (Wound / Ischaemia / Foot Infection - V&t thuwong/ thiéu
mau /nhiém trung) dé phan tang nguy co doan chi va lgi ich tii thdng mach & bénh nhén loét ban chin déi
thao dudng va bénh dong mach ngoai bién. (Manh; Trung binh)

Khuyén cao 6: Ludn xem xét chup mach mau va tii théng mach méau khan cdp & bénh nhan loét ban chin
dai thio dudng va huyét ap cd chan <50mmHg, ABI <0,5, huyét 4p ngdn chan <30 mmHg hodc TcPO2 <25
mmHg. (Manh; Thap)

Khuyén cdo 7: Ludn xem xét chup mach mau & bénh nhin loét ban chin déi thio dudong bat ké két qua
kham mach mau tai giuvdng khi vét loét khong lanh trong vong 4 - 6 tuan du da tién hanh cic bién phap cham
soc tdi wu. (Manh; Thap)

Khuyén cao 8: Ludn xem xét tai thdng mach mau & bénh nhén loét ban chin dai thio duwdng va bénh dong
mach ngoai bién bt ké két qua khdm mach mau tai givdong, khi vét loét khéng lanh trong vong 4 - 6 tuan

m3c du da tién hanh cic bién phap x(r tri téi wu. (Manh; Thap).

Khuyén cao 9: Khi bénh nhan déi thio duwdng bi bién chitng mach mau nho, khdng nén cho réang diy la
nguyén nhan lam cham lanh vét loét, phai xem xét cac kha nang khic lam cham tién trinh lanh vét loét
(Manh, Thap)

Co sé& cla khuyén cao: Trong mét bai téng quan hé théng clia ching tdi, cic nghiém phap cé gid tri nhat
trong dy doan kha nang chita lanh vét loét bao gom ap luc tudi mau da 240 mmHg; ap luc ngdn chan 230
mmHg va TcPO2 (225 mmHg) *'. Nghién clru cho thdy tat ca cac gia tri clia xét nghiém danh gia mach mau
trén déu tang xac suat tién nghiém chira lanh it nhat 25%. Bénh déng mach ngoai bién c6 sy phan bé, mirc do
nghiém trong va triéu chirng khac nhau, do d6 khéng c6 phuwong phép dénh gia don 1é niao c6 thé dy doén kha
nang chita lanh vét loét mot cach chinh xac nhat. Viéc dién gidi cic dic diém riéng biét cla PAD tién luwgng
kha nidng chita lanh vét loét ban chin déi thio duwong hay khdng nén duoc xem xét tly theo chat lugng clia
cic y van duoc xuat ban, van con han ché.

Hau hét cac dit liéu s&n c6 trong y vin déu dya trén cac phan tich don bién va cic bién phap danh gia PAD nay
nén dugc gidi thich trong béi canh c6 cic yéu t6 quyét dinh khac cla két cuc. D&i vdi cac trudng hop bénh
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nhan cé tri s6 ap luc ngdn chin <30mmHg hodc TcPO2 <25mmHg phan anh kha ning lanh vét loét tuwong dbi
kém va ting nguy co doan chi, nén tién hanh chup mach mau dé xem xét thyc hién tai thong mach. ABI cé it
gia tri trong viéc dy doan kha ning lanh vét loét *°, nhung ABI <0,5 va / hodc 4p lyc mat ca chan <50mmHg thi
nguy co doan chi cao hon. Chup mach médu va diéu tri khan cdp nén dugc xem xét & nhitng bénh nhin mac
PAD va murc 4p luc cao hon cling véi cac yéu t6 tién luwgng xau khac bao gébm nhiém trung hodc loét rong *'.
M6t nghién ciru gan diy cho thdy ky thudt chup mach twdi mau cé thé gidp du doan sdm nguy co doan chi
cao nhung can nghién clru thém “,

Nhu vdy, cdc xét nghiém chan doan va tién lugng déu co gidi han clia nd, do dé khéng cé xét nghiém nao
dugc néu trudc diy co thé hoan toan loai trir PAD la nguyén nhin giy cham lanh vét loét du di diéu tri tdi
wu. O nhitng bénh nhin nay nén chup mach mau dé xem xét cé lgi ich cla tai théng mach mau. Trong mot
nghién ctru quan sét, tai thdng mach mau sém (trudc 8 tuan) lién hé vai cd co hdi cao hon dat dugc lanh loét
chan do thi€u mau cuc bd*. Ngoai ra, mét nghién cru hdi cru gan ddy cho thdy & nhitng bénh nhan dai thio
dudng tri hoan tai théng mach hon 2 tudn ké tir khi c6 biéu hién s& lam ting dang ké nguy co doan chi #. Cac
nghién cru ndy cho thay tiép can tich cyc bang tai thdng mach mau sém cé thé cai thién két cuc nhung cac
tha thuat ndy ciing cé nhitng rli ro nhu dugc tom tat bén duéi ddy 22 Cach tiép can tich cuc & diy theo hudng
“cang sém cang t8t”. Tuy nhién, c6 t&i 50% bénh nhan mac DFU va PAD khéng thyc hién tai thong mach mau
nhung vét loét van c6 thé dugc chita lanh '°. Do do, khdng c6 "mét phuong phap ding cho moi trudng hop"
ma nén danh gia tinh trang cla tirng c nhian dé c6 phuong phap phu hop.

Khi tinh trang vét loét khéng dugc cai thién trong vong 4 - 6 tuan mac du da duoc diéu tri tdi wu, ching toi
khuyén cdo nén xem xét tai théng mach miu & tit ca cic bénh nhin dii thio dudng c6 PAD va loét chin, bt
ké két qua clia cac phuong phap kham tai givdng nhu ndo. Do cé nhiéu yéu t8 giy can trd chita lanh vét loét,
nén khong thé xac dinh khodng thdi gian t6i wu cla diéu tri bio ton trudc khi xem xét chup mach mau va can
thiép mach mau. Phan tich post hoc clia mét thir nghiém Iam sang cho thdy thoi gian 4 tudn 1a di dé danh gia
kha nang chita lanh vét loét & nhitng bénh nhin loét chin ban chan dai thio duwdong véi bién chirng than kinh
khong phirc tap ®. Vi nhitng ly do thuc té&, dua trén y kién chuyén gia, ching toi khuyén nghi nén xem xét chup
mach mau va tii thong mach d6i véi bénh nhén loét ban chin dai thao dudng véi bién chirng than kinh-mach
mau ma tinh trang khong dugc cai thién trong vong 6 tudn va khéng tim thay nguyén nhan nao khac giy cham
lanh vét loét.

Qua trinh lanh vét loét ¢ lién quan dén sy tuong tac gitta mirc d6 nghiém trong cla tinh trang giam tudi mau
chi v&i cac dic diém khac clia ban chan va bénh nhan ch5ng han nhu mat mo, nhiém trung, ap luc én vét loét,
cdc bénh ddng mac nhu suy tim va suy than giai doan cudi “. Nhu di thao ludn trong hudng dan phan loai
IWGDF 47, hé théng phan loai WIfl (Wound, Ischemia and Foot infection-Vét thuong, thi€u mau va nhiém
trung ban chan) c6 thé hudng dan bac sT lam sang wdc tinh nguy co doan chi va lgi ich cla tai théng mach mau.
Hé théng nay phan loai vét loét, mirc do thi€u mau cuc bd dya trén cac nghiém phap khong xam 1an va mirc
dd nghiém trong cla nhiém tring dya trén phan loai IWGDF/IDSA (International Working Group on the
Diabetic Foot/ Infectious Diseases Society of America-Nhém chuyén trich quéc té€ vé ban chan dai thio
duong/Hiép hoi cic bénh nhiém trung Hoa Ky). Hé thdng WIfl duwgc hinh thanh tir sy dong thuan cla cic
chuyén gia va sau dé dia duoc hop thirc hoa trong dan s8 dai thio duding va dan s8 khong dai thao dudng .
Heé thdng tinh diém dugc thao ludn trong hudng dan phan loai clia ching t6i va c6 thé dugc tai mién phi nhu
mot cdng cu tinh, dugc todm tat trong Bang 2 duédi day ¥ *°. Cubi cung, viéc chita lanh vét loét sé& lién quan dén
chét lwvgng cham soc y té, gidi quyét cac van dé da dé cap & trén day.

Bang 2 ¢
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Phan d6 vét thvong

0 Khong loét Khéng hoai thu

Mb ta Iam sang: m3t md it. Co thé clru van bdi doan ngén don gian (1 hodc 2 ngdn) hodc che
phu da.

V&t loét nhd, ndng & phan xa céng chan hodc ban chan,

khéng 16 xuong, ngoai trir giGi han & d6t xa Khéng hoai thur

M5 ta lam sang: mat mé it. Co thé clru van bdi doan ngon don gian (1 hodc 2 ngdn) hodc phu
da

Loét sau tdi tan xwong, khdp hodc gan; nhin chung khong
2 li&n quan dén phan gét chan; hay loét got chin néng,
khéng anh hudng xwong got chan

Hoai thu gidi han & cac ngdn
chan

Mb 4 1am sang: mat md nhiéu, cé thé clru van bdi doan nhiéu ngén (23) hodc cit ngang
xuwong ban chan tiéu chuén (standard transmetatarsal amputation - TMA) + ghép da

Hoai thu lan rong lién quan phan
trude ban chan va / hodc phan
gitra ban chén; hoai tir toan bd
phan got chin anh hudng dén
xuong got chan

Loét rong, sdu lién quan dén phan trudc ban chin va /
3 hodc phan gilta ban chén; loét got chan day va siu + anh
hudng xuong gét chin

Mb ta Iam sang: mat md nhiéu chi cé thé clru van bang ki thuat tii tao ban chan phic tap hodc
cat ngang ban chan khéng truyén théng (Chopart hodc Lisfranc); che phi vat da hodc bién phap
cham séc vét thuwong phirc tap can thiét trong trudng hop khiém khuyét mé mém dién tich I6n
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Phan dé thi€u mau cuc bd
Huyét ap tim thu c8 chan

Chi s6 ¢ chan canh tay

wWwN —O

20.80 >100 2 60
0.6-0.79 70-100 40-59
0.4-0.59 50-70 30-39

<0.39 <50 <30

Phan db nhiém trung chan

Khéng cé triéu chirng hodc ddu hiéu nhiém trung

Dinh nghia nhiém trung néu c6 it nhat 2 trong s& cac dic diém sau:
* Phu ho3c sung clng tai chd

* Quang do > 0,5 dén < 2 cm quanh vét loét

* Nhay cam dau cuc bé hodc dau

* Nong cuc bo

* Chay m0 (m0 dic, duc dén trang hodc IAn mau)

Nhiém trung cuc bd gidi han & da va mé dudi da (khong lién quan cac mé sau hon va khéng cé dau
hiéu toan than nhu mé ta dudi diy).

Loai trir cac nguyén nhan khac gy ra dap (rng viém cua da (vi dy: chin thuong, bénh gut, bénh ly
than kinh — xuong khép Charcot cap tinh, gdy xuong, huyét khoi, * miu tinh mach)

Nhiém trung cuc bd (nhu méd ta & trén) véi quang do > 2 cm, hoic lién quan dén cac ciu tric siu
hon cla da va mé duéi da (vi du: 4p xe, viém tdy xuwong, viém khép nhiém trung, viém cin mac) va
Khéng cé dau hiéu dap tng viém toan than (nhu md ta bén dudi)

Nhiém trung cuc bd (nhu dugc mé ta & trén) véi cac ddu hiéu dap (rng viém toan than, dugc biéu
hién bang hai hodc nhiéu dic diém sau:

* Nhiét d6 > 38°C hodc <36 °C

« Nhip tim> 90 nhip/pht

* H6 hap > 20 nhip/phit hodc PaCO2 <32 mm Hg

* S6 luwgng bach cau > 12.000 hodc < 4000 /mm hodc 10% bach cau chua trudng thanh (dang Band)

Trudc day bénh Iy mach mau nhé dugc xem la mdt nguyén nhan quan trong gy chidm lanh vét loét ban chin dai

thdo dudng. Tuy nhién, hién tai khong cé bang ching ing hd quan niém nay va PAD van 13 nguyén nhan quan trong

nhat dan dén suy gidm twdi mau ban chan & bénh nhan dai thao dudng . Tuy nhién, can lwu y réng PAD khong phai

la nguyén nhan duy nhit giy gidm twdi méau chi dudi bdi vi phu va nhiém trung cling cé thé gy gidm oxy md va tat

ca nhitng vin dé nay nén dugc diéu tri bdi cac bién phéap thich hop

5152
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PIEU TRI
PICO: O mét ngudi mic bénh dai thao dudng va loét chan, phuong phap chan doan hinh anh nao hitu ich
nhat dugc sir dung dé cé thong tin gidi phau trong truding hgp xem xét téi thong mach mau?

Khuyén cao 10: Khi xem xét tai tao mach mau chi dudi cho bénh nhan dé thu nhén théng tin gidi ph§u

hoc nén thyc hién bat ki phuong phap nao sau diy: sieu 4m mau Duplex; chup cdt 16p mach mau (CTA);
chuyp cdng hudng tir mach mau (MRA) hodc chup long dong mach bang k§ thudt chup mach mau s& hda xda
nén (DSA). Banh gid toan b tuan hoan dong mach chi dudi véi hinh anh chi tiét cla cac déng mach dudi

g6i va ban chan, theo huéng mit phing trudc - sau va mit bén. (Manh; Thap)

Co s& cla khuyén cao: Quyét dinh trudng hop nio can tii thong dong mach chi dudi va xac dinh qui trinh
tai thong mach thich hop nhat doi hdi phai cé cic hinh anh phu hop dé hwéng dan tri liéu. Khong thé chap
nhan chi dua don thudn vao kham Iam sang trudc khi thue hién thi thudt tdi thdng mach mau. Théng tin giai
phau dong mach chi dudi gilip danh gia sy hién dién, mirc d6 nghiém trong va phan bé clia tinh trang hep hodc
tac déong mach. Ghi lai hinh anh chi tiét cla cic dong mach chi dudi gbi va ban chan, déc biét Ia danh gid chuyén
biét vé tuan hoan ban chin [a nhitng yéu t6 rat quan trong can xem xét & bénh nhin dii thio duong. Céc ki
thuét dugc st dung dé xac dinh hé théng dong mach chi dudi & bénh nhan dai thao duwdng bao gdbm siéu dm
Duplex, chup céng hudng tir mach mau (MRA), chup ct I16p vi tinh mach mau (CTA) va k§ thuat chup mach
mau s6 hda xéa nén (DSA)*.

Siéu 4m mau Duplex (Colour Duplex ultrasound - CDUS) cung cap chi tiét gidi phau va danh gia sinh ly luwu
lvgng méu tai cac vj tri ddng mach cu thé. Bf“ang cach quét tuan ty tir ddéng mach bung dén dong mach chay,
c6 thé dugce danh gia tryc ti€p toan bd tudn hoan dong mach chi dudi. Tuy nhién, tén thuong lan tda da ting,
voi hoda va phu ¢é thé can trd qua trinh siéu dm. CDUS c6 wu diém la phuong phap khong xam 13n nhung doi
héi thiét bj tinh vi va bac si chuyén khoa va khong phu hop dé lam sang loc thudng qui. Trong chup cét 16p vi
tinh mach mau (CTA), tiém dudng tinh mach chit can quang chira iod c6 thé thdy cdy mach méu tir ddng mach
than xudng ban chéan. Tinh trang véi hda nghiém trong cé thé can trd viéc danh gia cac ddng mach nho hon,
dic biét I3 & chi duéi. Nhugce diém khéac la cac phan (rng di (ng tiém tang va sy xuat hién cla bénh than do
thu8c can quang, déc biét & nhitng bénh nhin di c6 bénh than trudc d6 hodc suy tim.

Trong chup cong hudng tir twong phan mach mau (CE-MRA), gadolinium la chit d6i quang dugc st dung va
cho hinh anh tir ddng mach chl bung xuéng ban chan. Mét wu diém chinh cla CE-MRA 13 viéc st dung chat
can tir c6 déc tinh trén than thap, nhuoc diém 1a dd phéan gidi han ché va cic xdo anh do dit stent trudc do.
Tuy nhién, viéc st dung ki thuat nay bj han ché & nhitng bénh nhan cdy dung cy, chéng han nhu dat may tao
nhip tim, hoi chirng s¢ khong gian kin va & nhitng bénh nhan suy than ndng (d6 thanh thai creatinin <30mL/phut)
st dung thudc can tir gadolinium bi chéng chi dinh twong d6i vi c6 nguy co xay ra xo héa hé thdng do than
(nephrogenic systemic fibrosis — NSF). Céc tic nhin md&i non- gadolinium, chdng han nhu cac hat siéu nhé siéu
tir tinh oxid s3t (c6 mot s6 (*ng dung vé cdng hudng tlr), c6 thé duwgc st dung thay thé va an toan hon & nhitng
bénh nhin suy than *.

K§ thuat chup mach mau ndi dong mach s6 hda xéa nén van dugc coi la tiéu chuin vang trong viéc ghi lai hinh
anh dong mach vi do phan giai khéng gian cao. K§ thudt nay c6 wu diém la cho phép diéu tri ndi mach trong
cting mot thl thudt chup nhung c6 nhuoc diém [a si dung chit can quang chira iod va 1a mot thi thudt xam
Ian, c6 thé cé bién chirng do choc vao déng mach.
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Céc chuyén gia y té nén biét vé cac ki thuat nay, cling nhu nhitng han ché cla chung & tirng d6i twong bénh
nhan. Quyét dinh sir dung phuong thirc chdn doan hinh anh nao s& phuy thudc vao chéng chi dinh cla bénh
nhan ciing nhu tinh s3n ¢é cla ky thuat va trinh d& chuyén mén tai cho.
PICO: Muc dich, phuong phap tai tao mach méu va bién phép quan ly tiép sau d6 & bénh nhén dai thao duong,
loét chan va PAD la gi?

Khuyén cao | I: Khi thuc hién ti thdng mach & bénh nhan loét chan dai thao dwdng nham muc dich khdi

phuc luu luvgng méu tryuc ti€p dén it nhit mot trong cac ddng mach ban chén, wu tién dong mach cung cap
méu trong vung gidi phau clia vét loét. Sau khi thyc hién tha thuat, danh gia hiéu qua bang cac bién s do
lwong tudi miu khach quan. (Manh; Théip)

Co s& cta khuyén cdo: Lich st ty nhién cla bénh nhan dai thio dudng mdc PAD va loét chan van chua
dugc xac dinh ré rang, nhung trong hai nghién clru bdo cido két cuc cla bénh nhin déi thio duong va thiéu
mau cuc bd chi khdng duoc tai thong mach, ty 1& cru van chi la khodng 50% sau | nam '°%*, Hau hét cac nghién
cltu déu bao céo ty 1& clru van chi sau khi thyc hién thi thuat tai thong mach nam trong ty 1& 80- 85% va chita
lanh vét loét > 60% sau 12 thang 22 Chat lwgng bang chirng néi chung con thap do dinh nghia dan s& nghién
cltu chua rd, sy da dang trong chi dinh can thiép va nhiéu yéu t6 c¢6 kha ning giy nhiéu. Bénh nhin dugc tii
théng mach méu co gia ting nguy co tlr vong chu phdu va nhém cé nguy co cao nhat [a nhitng bénh nhin déi
thao duwong, PAD va bénh than giai doan cudi, nguy co t&r vong chu phiu 5%, ty 1& tir vong trong vong | nim
la 40% va ty 1& ctru van chi trong vong | nam khoang 70% 2.

Vé phuong dién lich stt, myc dich tii théng mach & bénh nhén mac PAD la dé khoi phuc luu lvgng miu dén
ban chan, bang cach nhdm vao mach mau sdn cé t&t nhat . Tuy nhién, gan diy cich tiép can ving gidi phiu
duoc twdi mau tryc tiép bai dong mach (angiosome-directed approach) di duoc Gng hd nhwng van con nhiéu
tranh luan 5%, Theo ly thuy&t ndy, ban chin c6 thé duogc chia thanh cac khdi mo ba chiéu, méi khdi c6 dong
mach nudi dudng riéng. Tai thdng mach truc ti€p sé phuc hoi lvu lvgng méu qua dong mach nudi dudng dén
khu vure cé vét loét, trong khi tii thong mach gian ti€p phuc hoi luu lwgng miu thdng qua cic mach mau xuit
phat tlr cac vung lan can.

Nham tai thong mach mau tryc tiép nudi dudng vung giai phiu (angiosome) clia mé bi tén thuong, gid thuyét
dat ra dy sé& 1a phuwong phap tai thong mach hiéu qua hon I3 nhdm vao cic mach t8t nhat (the best vessel) ma
nhi*ng mach ndy c6 thé khong cung cdp mau cho viing md t6n thuong. Mét nghién clru hdi cru gan diy vé cac
nd lyc clru van ndi mach chi & bénh nhan DFU cho thay tai thong mach mau gian ti€p cho két qua kém hon so
Vi tai thong mach tryc tiép . Tuy nhién, do thi€u dinh nghia ré rang va cac yéu t6 khac nhu sai léch trong
lwa chon, hiéu qua cla khai niém angiosome & bénh nhan dai thio dudng chua dugc lam ro 857605,

Déc biét & nhitng bénh nhan déi thio duwdng cé it cic mach mau bang hé, viéc phuc hoi dong chdy cla dong
mach tryc tiép cung cip cho ving mo tén thuwong dudng nhu 1a cach ti€p cin tét nhit trong thd thudt ndi
mach ¢, Viéc tai théng thanh cdng mdt hodc nhiéu mach bj tic khong déng nghia thl thuat thanh cong vé mit
lam sang, do do trudc khi thu thudt két thuc thi lvu lwvgng mau dén khu vyc loét nén dugc dénh gid. Néu kha
thi thi viéc m& nhiéu déng mach c6 thé hitu ich véi it nhat mét dong mach cung cap mau tryc ti€p cho ving
thi€u mau cuc bo *.

Hiéu qua cla thl thuat tai thdng mach mau t6t nhit nén dugc danh gid bang cac chi s6 do twdi mau khich
quan. Trong khuyén cdo nay ching tdi khong dua ra ap lyc twdi mau muc tiéu vi chua c6 bang chirng manh hd
tro hudng ti€p can nay. Trudce diy ching toi da dé nghi tai thong mach dugc xem la ¢6 hiéu qua khi dat dugc
ap luc twdi miu da t6i thi€u la 40mmHg, 4p lwc ngoén chan> 30mmHg hodc TcPO2> 25mmHg 7. Tuy nhién,
hién tai ching tdi khuyén nghj tai théng mach v&i muc dich cai thién tudi mau cho ban chan cang nhiéu cang
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tdt va cé thé thay ddi tly theo tirng bénh nhan. Vi ap lyc oxy qua da ting dan trong khodang thdi gian vai tuan
sau khi thuc hién thanh cong thi thudt nong mach qua da (percutaneous transluminal angioplasty - PTA), cic
phép do TcPO2 t&t nhat nén dugc thyc hién it nhat 1-3 tudn sau dé ¢'.

Khuyé&n cao 12: Chua di bang chirng d€ xac dinh diéu trj tii lwu thdng ndi mach, ki thudt mé hay ky thuat
Hybrid 1a wu viét hon, nén dua ra quyét dinh dua trén cic y&u t6 ca nhan chdng han nhu phan b hinh thai
bénh dong mach ngoai bién, tinh mach ty than san ¢o, cac bénh déng mac clia bénh nhan va kha niang chuyén
mon tai chd. (Manh; Thap).

Khuyén cao 13: Bit ky trung tdm diéu tri bénh nhan loét ban chin dai thio dudng nén cé chuyén gia
chuy&n mén va kha ning tiép cin nhanh chdng vai cac phuong tién can thiét dé chan doan va diéu trj bénh
ddéng mach ngoai bién bao gdm cac kj thuat can thiép ndi mach va phau thuat bac cau. (Manh; Thap)

Khuyén cao 14: Dam bdo rang sau khi thyc hién thi thuat tai théng mach & bénh nhan loét ban chan dai
thao dudong, bénh nhin nén dugc diéu tri bdi mot nhém da chuyén khoa vdi ké hoach cham séc toan dién.
(Manh; Thap)

Khuyén cao 15: Danh gia va diéu trj khan cdp cac bénh nhan c6 cac ddu hiéu hodc triéu chirng clia bénh
déng mach ngoai bién va nhiém trung ban chan dai thdo duwdng vi nhitng bénh nhan nay cé nhiéu nguy co

phai doan chi cao. (Manh; Trung binh)

Co s& cta khuyén nghi: Van chua c6 dong thudn vé hudng tiép can tii thong mach thich hgp nhat & bénh
nhan loét chan do dai thao dudng. Trong téng quan hé théng cla ching tdi, chling t6i nhan thay cac két cuc
chinh vé lanh vét thuong va doan chi tuong tu nhau giita can thiép néi mach va ph5u thuat mé& 22. Mdi k¥ thuat
déu cé wu diém va nhugce diém. Bic cau tinh mach xa thanh céng lam ting dang k& lvu lwgng mau dén ban
chan nhung thudng phai gdy mé toan than va phai cé san tinh mach dé béc cau. Tha thuat can thiép ndi mach
c6 mdt s6 wu diém nhung doi khi can can thiép rat phirc tap dé cé du lwu lwgng mau dén ban chan, va can
thiép ndi mach that bai c6 thé dan dén tién lvong x4u khi sau dé can phai tién hanh phiu thuat mé .

Trong vai thap ky qua, da cé nhitng ti€n bd déng ké trong ky thuat ndi mach cling nhu nhitng cai thién trong
gdy mé va chim séc chu phiu da gilp cai thién tién lwgng cla phau thuit. Trong khi thlr nghiém BASIL thudng
duoc trich d3n nhu mot hudng dan trong tai thong mach cho bénh nhan thi€u mau cuc bd chi ¢, din s8 bao
gdm mot ty 1& nho bénh nhan dai thio dudng, khéng cé phin tich phan nhém va khdng tép trung vao bénh
nhan bj loét. Do do, chiing t6i khong thé ngoai suy nhitng két qua cla thlr nghiém nay I&én bénh nhin déi thao
dudng, loét chan va PAD. Cuéi cung, phuong phap phiu thuat két hop can thiép ndi mach dang dan tré nén
phé bién. Do do, ching tdi khuyén nghi & mbi bénh nhin can tai thdng mach chi dudi, nén xem xét can thiép
ndi mach, phau thudt mé mé va tha thuat hybrid. Khong cé cich tiép cin nao dwgc xem la duy nhat va phu
hop v&i moi d6i twgng bénh nhan dii thio dudng, loét chan va PAD, do dé diéu quan trong la mot trung tim
diéu trj phai ¢ chuyén gia chuy&n mon va cac phuong tién co s& vat chit dé cung cdp cic lva chon diéu tri vé
can thiép ndi mach ciing nhu ph5u thuit mé.

Nhu da thdo ludn trong cc phan khac cia Huéng dan IWGDF, phuc hdi twdi méu & ban chan chi la mot phan

trong diéu tri, cdn dugc thyc hién bdi mdt nhom da chuyén khoa ¢, Do do, bat ky quy trinh tii théng mach
nao ciing phai Ia mdt phan cla k& hoach chiam séc toin dién nham gidi quyét van dé quan trong bao gom: diéu
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tri kip thdi nhiém trung, cdt loc vét thwong thudng xuyén, gidam 4p luc 1én vét loét, kiém soat dudng huyét va
diu tri cic bénh ddng méc *. D3c biét, bénh nhan bj nhiém trung ban chan c6 nguy co cao doan chi nén dugc
diéu tri nhu mot tinh trang cip ctru. Ty 1& doan chi trong | nam d&i v&i nhitng bénh nhin nay duoc béo céo la
44% ® va viéc diéu tri cham tré c6 thé dan dén sy hly hoai mé nhanh chéng va nhiém trung huyét de doa tinh
mang 66 nhu dugc md ta trong hudng dan clia ching t6i vé nhiém trung. O nhitng bénh nhin bj nhiém tring
sdu, chang han nhu ap xe ban chin, nhiém trung khoang sdu & ban chan can dugc dan lwu ngay 1ap tirc hodc
trudng hop hoai thu hay mat mo dién rong can duoc cat bd dé kiém soat nhiém trung, can xem xét dan luu
ngay 13p tirc dé kiém sodat nhiém trung huyét ‘. Nhu duoc mé ta trong Huwéng dan vé nhiém trung cla ching
t0i, cAc bién phap nay nén di kém vdi tri liéu tich cwc bang khing sinh, bat dau bang phé réng va diéu chinh
dua vao két qua nudi cdy ' — & nhitng bénh nhin nay thoi gian 1a y&u t8 quan trong: “time is tissue” (Thoi gian
cling chinh Ia md). Khi nhiém trung dwoc kiém soat va bénh nhan 6n dinh, viéc danh gid mach mau nén tién
hanh dé xem xét tai thong mach kip thdi (tic la trong vong vai ngay). Khi luu lwgng mau dugc cdi thién va
nhiém trung duoc diéu tri, c6 thé can phai thyc hién phau thuat dé tai tao mdé mém va xwong nhdm phuc hoi
chitc ning ban chan. & nhitng bénh nhin cé tinh trang gidm twdi mau ning va mat mo nghiém trong, nhung
khong bi nhiém trung, khong nén cit loc hodc doan chi cho dén khi tudi mau mau dwoc phuc héi.

PICO: § bénh nhin loét chan do dai thao dudng va PAD, c6 trudng hop nao khdng nén thuc hién tai thong
mach mau?

Khuyén cao 16: Khong thuc hién tii théng mach mau & nhitng bénh nhin ma xét thdy ty & lgi ich - rdi ro
trén xac suat thanh céng cla thd thujt ti thdng mach la khéng cao. (Manh; Thap)

Co s& cua khuyén cao: Khong nén thuc hién tdi thdng mach mau trong trudng hop xét thdy trén thyc té
vét loét khong cé thé dugc chita lanh hodc khi doan chi la khong thé tranh khoi. Nhiéu bénh nhan c6 nguy co
gdy mé cao do cé cac bénh déng mac va phau thuat I&n tai tao giy nguy co ding ké chu phau xuat hién cac
bién chirng chu phau. Dic biét, nhitng bénh nhan sau ddy c6 thé khong phu hop dé tai thong mach méu: sirc
khoe rat yéu, ky vong séng ngan, tinh trang chirc ning kém, ndm liét givdng, ban chan hdy hoai mé dién rong
khong thé clru van dugce va nhitng ngudi thuc té xét thiy khong thé di lai sau khi tai thong mach. Quyét dinh
tién hanh doan chi hay 4p dung cic bién phéap giam nhe nén duoc thao luin giita bénh nhan va nhém da chuyén
khoa bao gdm bac st phiu thuit mach mau hodc cac chuyén gia khic vé can thiép mach mau®’.

O nhitng bénh nhin khdng ré ti s6 lgi ich - rui ro cta tai thdng mach mau, can luu y ring mot s6 trudng hop
loét do thi€u mau ndng co thé van dugc chita lanh ma khéng can tai théng mach méu - hai nghién clru quan
sat da chirng minh ty | chita lanh khodng 50% (c6 hodc khéng doan chi thap) & bénh nhan khéng phu hop véi
phuong phap tii thdng mach miu (vi bénh nhin qua yéu hodc vé mat ki thudt khong thé ti€n hanh tai thdng
mach mau) 1%, C6 mot s ki thuat khac di duoc ti€n hanh cho bénh nhin dai thao duong, PAD va loét ma
khéng ap dung dugc phuong phéap tai thong mach. Bao gébm ky thudt dong mach héa tinh mach va phuong
phap diéu tri bang bing hoi gian doan (intermittent pneumatic compression) 68 69. Tuy nhién, chua c6 du dir
liéu d€ dua ra bt ky khuyén nghi nao vé lgi ich cla cic phuong phép nay & nhitng bénh nhan khong thé thyc
hién tai thong mach mau.

PICO: O bénh nhin loét chin do ddi thao dudng va PAD, c6 thé giam nguy co bién ¢& tim mach trong tuong
lai?
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Khuyén cao 17: Kiém soat tich cuc nguy co tim mach & cic bénh nhin dai thio duwdng va loét chin do
thi€u mau cuc bd bao gdm hd trg ngung thudc 14, diéu tri ting huyét ap, kiém soat dudng huyét va diéu tri
bang statin ciing nhu clopidogrel ho3c aspirin liéu thap. (Manh; Thap)

Co s& chia khuyé&n cdo: Bénh nhin dai thio dudong, PAD va loét cé ty Ié tlr vong trong vong 5 nim khoang

26 25

50% do ting rd rét cac nguy co bién c8 tim mach 7°. Theo cac hudng dan khac %%, chiing tdi khuy&n nghi nén

xU tri kip thoi va triét dé cac yéu td nguy co tim mach khic & bénh nhin dai thao dudng va PAD.

Bénh nhan nén dugc hd trg nglrng hit thudc va nén duy tri huyét 4p va dudng huyét theo khuyén cio hudng
din vé ting huy&t ap va déi thao dudng. Ngoai ra, tit cd cac bénh nhan nén duoc chi dinh diéu tri bang statin
va thuSc chdng két tap ti€u cau. Chién luge nay di duoc chitng minh [a 1am gidm ty 1€ t& vong 5 ndm & bénh
nhin loét do than kinh — mach mau 7'. Khéng c6 bang chitng cu thé nao cho thay thudc chéng két tap tiéu ciu
nao thich hgp nhit & bénh nhan déi thio dudng, PAD va loét, tuy nhién mét s6 hudng dan gan ddy Ung hd str
dung clopidogrel hon 13 aspirin trong diéu tri bénh nhin mac PAD %.

Mbét phén tich phy clia mét thr nghiém gan diy vé thudc chdng két tap ti€u cau va thubc chdng déng cho thdy
rang su k&t hop gilta aspirin va rivaroxaban (mét thudc chéng dong dudng udng) cho hiéu qua I6n hon trong
viéc gidam céc bién c8 chinh & chi khi so sdnh vé&i st dung aspirin don doc & bénh nhan m3c PAD, tuy nhién
phéi hop nay phai tra gid bang nguy co gia ting xuat huyét (khong giy tir vong) 72 Mic du 45% dan s6 trong
nghién c(ru mac bénh dai thio dudng, tuy nhién khong c6 thong tin vé loét chan va két qua cla nhitng bénh
nhin nay khéng duoc bdo cdo riéng biét. Can luu y, ching t6i di khong dé cap hiéu qua cla cic liéu phip ha
lipid méu, thudc ha dudng huyét hodc liéu phap chong déng méu trong chita lanh vét loét va doan chi vi ching
toi nhan thdy bang chi*rng van con qua han ché.
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HUONG DAN VE BENH BONG MACH NGOAI BIEN

CAC VAN PE NGHIEN CUPU WU TIEN TRONG TUONG LAl

Céc tdng quan hé théng cla chung tdi cho thdy hién tai ¢6 rat it dit liéu chit lvong cao lién quan dén nhom

bénh nhan dai thao dudng, c6 loét va PAD 7. Can nghién clru thém dé gidi quyét cac van dé cla quan ly bénh

phu hop bao gdbm chan doén, tién luwgng va quyét dinh c6 tii thdng mach hay khéng, can thiép khi nao va nhu
thé€ nao. IWGDF va EWMA xuét ban nim 2016 dua ra cac chi tiét cot 16i can co trong viéc 13p k& hoach va
bdo cdo céc nghién cltu can thiép trong phong nglra va quan ly bénh loét ban chin dai thio dudng, bao gom ca

nhitng ngudi méc PAD '°. Nhitng huéng din ndy c6 thé dong vai tro trong 19 trinh ting chat luong nghién clru

dugc céng bé trong linh vure nay.

Ngoai ra, c6 mét so linh vye then chét khac can duge quan tdm hon :

Lich st ty nhién cla loét ban chan déi thao dwong ciing PAD vdi diéu tri bao ton tdi wu la gi?

Sy két hop t8i wu nao cla cac xét nghiém chin doan dé€ dy doéan chita lanh & bénh nhan loét ban chan
dai thao dwong va PAD

Vai trd cla cic phuong phap danh gia twdi mau mdi (bao gdbm ca vi tudn hoan) trong quyét dinh tai
théng mach cho bénh nhan bj loét ban chan dai thao duong va PAD?

Vai tré cla tai thdng mach & bénh nhan déi thio duwdng vdi ban chin con nguyén ven nhung ¢ nguy co
cao bj loét / doan chi khéng?

Tai thong mach méu tryuc ti€p cho vung mé tén thuong thi ¢ hiéu qua hon phuong phap tiép can cic
mach mau & bénh nhan loét ban chin dai thao dudng?

K§ thuat ddng mach héa tinh mach cé hiéu qua trong viéc chita lanh vét loét hodc ngan nglra doan chi
& nhitng ngudi khdng thé dp dung tdi théng mach tiéu chuan?

Céc diéu tri ndi khoa mdi bao gobm té bao goc hodc té bao don nhian mau ngoai vi ¢4 hiéu qua trong
viéc chita lanh & cac bénh nhan mac DFU va PAD khi tii thong mach tiéu chuan khéng thich hop?

IWGDF

Guidelines




HUONG DAN VE BENH BONG MACH NGOAI BIEN

LOI CAM ON

Céc tac gia xin gl 07 cdm on dén cic chuyén gia ddnh gia bén ngoai sau di tham gia danh gid cdc PICO va
hwéng dan IAm sang cla chlng toi: Stephan Morbach (Dc), Heidi Corcoran (Hongkong), Vilma Urbanci¢
(Slovenia), Rica Tanaka (Nhat Ban), Florian Dick (Thuy Si), Taha Wassila (Ai Cap), Abdul Basit Pakistan), Yamile
Jubiz (Colombia), Sriram Narayanan (Singapore), Eduardo Alvarez (Cuba).

CHINH SACH VE SU MAU THUAN QUYEN LQ'| GIPA CAC BEN LIEN QUAN

Huéng dan clia IWGDF Xuit ban nam 2019 duoc tai tro bdi: Molnlycke Healthcare, Acelity, ConvaTec, Urgo
Medical, Edixomed, Klaveness, Siemplix, Podartis, Aurealis, SoftOx, Woundcare Circle va Essity. Trong su0t
qua trinh soan thdo hudng din cac nha tai tro nay khong cé bat ky lién hé, trao ddi thong tin nao lién quan
dén qua trinh danh gia c6 hé théng cac tai liéu hodc cac huéng din véi cac thanh vién nhom cong tac. Cac nha
tai tro ndy ciing khong dugc xem bat ky hudng din hodc tai liéu cé lién quan trude khi cac huéng dan nay
duoc xuat ban.

Moi chinh sich vé mau thuan quyén lgi cd nhén giita cac tac gid cla hwdng din nay c6 thé dugc tim thay tai:
www.iwgdfguidelines.org/about-iwgdf-guidelines/biographies

PHIEN BAN

Xin lwu y réng cac hudng dan nay tuy di duwgc xem xét va binh duyét day dd nhung chua dugc thong qua qua
trinh bién tap, hoan chinh b6 cuc, phan trang va hiéu dinh. Vi vay, phién ban huéng dan nay chua duoc coi la
phién ban chinh thirc. Phién ban nay van c6 thé chira cac 16i hodc sai léch so v&i phién ban cudi cung duoc
xudt ban sau nay. Khi phién ban cudi cung cta ban thao dugc xudt ban tryc tuyén, sé thay thé phién ban hién
tai nay.
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TOM TAT

Nhém Chuyén Trach Ban Chan Dai thao dudng thé gidi (IWGDF) cong bé cac hudng dan dya trén bang ching
vé phong nglra va kiém soat bénh ban chin dii thdo dudng tir nim 1999. Hudng dan nay tap trung vé viéc
chan dodn va diéu tri nhiém trung & ban chan di thdo dudng, cip nhat trén hudng dan clia IWGDF nam 2015.

Dua trén PICO (quy tic thudng duoc s dung dé nghién cru va trd 161 cac cau hdi lién quan dén chim séc
strc khde va 1am sang, trong do P (Patient, Problem, Population), | (Intervention), C (Comparison, Control,
Comparator), O (Outcome), Duoc phét trién bdi Gy ban Nhiém trung, két hgp véi cac chuyén gia danh gia va
tw van khac trong va ngoai Lién doan, va dya trén cac danh gia hé théng, Lién doan da phat trién cac khuyén
céo vé chan doan nhiém trung (mdi) va diéu tri nhiém trung (cap nhat tir huwdng dan nim 2016), bao gdm 27
khuy&n cio vé cac khia canh khic nhau clia chdn doan nhiém tring mé mém va xuong, bao gém ca bang phan
loai d& chan doan nhiém tring va mirc dé nghiém trong cla né. Luu y, ching toi cap nhat so d6 nay lan dau
tién ké tlr khi ching toi phat trién né tir 15 nim trudc. Chlng toi cling xem xét vé mit vi sinh cla nhidém tring
ban chin dai thdo dudng, bao gdm cach thu thap mau va xir ly ching dé xac dinh mam bénh giy bénh. Cuéi
cung, ching tdi thao luan vé cich tiép can diéu tri nhiém trung ban chin di thio dudng, bao gébm lya chon
liéu phap khang khuan theo kinh nghiém va theo khang sinh d thich hgp cho nhiém tring mé mém va xuong,
khi ndo can diéu tri phiu thuat, diéu tri phau thuat nhu thé nao va phuwong phap diéu tri hd tro ma ching toi
nghi I3 c6 ich hodc khong cé ich vé khia canh nhiém trung ban chan dai thio dudng. Déi véi phién ban huéng
din nay, chung toi cling cap nhat bén bang va mét hinh tir hudng dan nam 2016. Ching tdi tin réng tuin theo
cac nguyén tac chan doan va diéu tri nhiém trung ban chin dai thio dudng duoc néu trong hudng dan nay c6
thé gilp cac bac si 1am sang chdm séc t6t hon cho nhitng bénh nhan nay.
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DANH SACH CAC KHUYEN CAO

I. a) Chan doan nhiém tring mé mém ban chan dai thio duwong la chdn doan 1am sang, duya trén sy hién dién
clia cac d4u hiéu va triéu chirng tai chd hodc toan than cla phan tng viém. (Phin nhém khuyén cdo: Manh;
Mtrc d6 chirng cir: Cao).

b) Danh gia mirc d6 nghiém trong clia bat ky tinh trang nhiém trung ban chin déi thdo duwdng bang bang phan
loai clia Hiép hoi bénh truyén nhiém Hoa Ky (Infectious Diseases Society of America) hodc Nhém Chuyén
Trach Ban Chén Dai thao dudng thé gidi (International Working Group on the Diabetic Foot classification).
(Manh, vira phai)

2. Can nhic cho nhap vién tit ca nhi*ng bénh nhan dai thao dudng va nhiém trung ban chdn mirc d6 ndng, va
nhitng bénh nhian nhiém trung mic do vira phai nhung phirc tap hay c6 bénh ly di kém quan trong. (Manh;
Thép)

3. & nhitng bénh nhin dai thio dudmng cé kha ning bi nhiém tring chin ma kham I3m sang khéng ré rang hodc
khong gidi thich dugc, nén can nhic viéc si dung mét dau an sinh hoc phan (rng viém nhu CRP, t6c d6 mau
I3ng, va co thé 1a procalcitonin, nhw mét bién phap ho tro dé chan doan. (Y&u; Thap)

4. Cac phuong phap nhu do nhiét d6 ban chan hay st dung phan tich dinh lwong vi khuin khéng duoc chirng
minh 14 hitu ich trong viéc chan doan nhiém tring ban chan déi thao dudng, do dé chling toi khuyén ban khong
nén st dung. (Yéu; Thap)

5. O mdt bénh nhan dai thao dudong bi nghi ngd viém xuong ban chén, ching toi khuyén cao st dung két hop
kham thim do cham xuong, t8c dd lang mau (hodc CRP va/hodc procalcitonin) va X-quang la cic phuong phap
ban dau giup chin doan viém xuong. (Manh; Trung binh)

6. a) O mot ngudi mac bénh dai thao duong va nghi ngd viém xuong ban chan, néu chup X-quang thudng va
két qua Iam sang va xét nghiém phu hop vdi viém xuwong, ching toi khuyén cdo khong can sir dung thém chan
doan hinh anh chuyén siu dé& chin doan. (Manh; Thap).

b) NE&u van con nghi ng&r chan doan viém xuwong, cin nhic dung cac phuong phap chan doan hinh anh tién tién,
vi du nhu chup anh céng hudng tlr, PET/CT (18F-FDG- positron emission tomography/computed tomography)
hodc xa hinh bach cau (c6 hodc khdng cé CT). (Manh; Trung binh)

7. O mdt ngudi méc bénh dai thao dudng va nghi ngd viém xuong ban chan, viéc chin doan xac dinh hodc xac
dinh tac nhin giy nhiém trung 1a can thiét dé lwa chon diéu tri, hay thu thap mot mau xwong (sinh thiét qua da
hodc phau thuat) dé nudi cdy vi sinh mau xuwong va mé bénh hoc (néu cé thé). (Manh; Thap)

8.a) L4y mAiu phu hop d&i véi hau hét cac vét thwong bi nhiém trung dé nudi cdy nham xac dinh tac nhan giy
bénh. (Manh; Thap)

b) D&i v&i nhiém tring mé mém ban chin dai thao dudng, 18y miu dé nudi cdy bang phuong phap 18y miu
bénh pham vé trung (bang cach nao hoic sinh thiét) tir vét loét. (Manh; Trung binh)

9. Khong st dung cac ki thuat vi sinh phan tl (thay vi nudi cdy thong thudng) lam lya chon dau tay nham xac
dinh tic nhan gy bénh tir cic mau & bénh nhan bj nhiém trung ban chan dai thao dudng. (Manh; Thap)



HUYONG DAN CHAN POAN VA PIEU TRI NHIEM TRUNG

10. Diéu tri cic truwdng hgp nhidm tring chan trén bénh nhan déi thdo dudng véi khang sinh da dwoc ching
minh c6 hiéu qua qua th(r nghiém 1im sang ngiu nhién c6 nhém chirng da duoc cong bé va phu hop véi tirng
doi twong bénh nhan. Mot s6 khéng sinh dugc sir dung bao gém: penicillin, cephalosporin, cic thu6c nhém
carbapenem, metronidazol (két hgp v&i mot hodc vai khang sinh khic), clindamycin, linezolid, daptomycin, cic
thudc nhém fluoroquinolon hodc vancomycin, nhung khéng str dung tigecyclin. (Manh; Cao)

I 1. Chon khang sinh dé diéu tri nhiém tring ban chin déi thao dudng dya trén: tac nhan giy bénh cé kha ning
hodc dd duwoc chirng minh va tinh nhay cam vdi khang sinh cla tic nhin giy bénh; mirc d6 nghiém trong cla
nhiém tring; cic bang chirng dugc cong bé vé hiéu qua cla thudc véi nhiém tring ban chan dai thao dudng;
nguy co clia cac tac dung cé hai, bao gdm kha ning giy loan khuan cla co thé; twong tic thudc; tinh sdn cé
clia thudc va kha nang chi trd. (Manh; Trung binh)

12. Diéu tri bang khang sinh bang dudng tiém cho nhitng bénh nhan nhiém trung ban chan dai thio dudng murc
dd n3ng. Chuyén sang diéu tri bang udng néu tinh trang Iam sang cla bénh nhin duoc cai thién va khong cé
chéng chi dinh cac thanh phan cla thudc va néu cé sin thudc dung dudng udng thich hop. (Manh; Thap)

I3. Diéu tri bang khang sinh bang dwdng ubng cho nhitng bénh nhan nhiém trung ban chin dai thio dudng
mUrc do nhe va hau hét & mirc dd trung binh tai thoi diém chdn doan nhiém trung hodc khi tinh trang lam sang
da c6 dau hiéu cai thién ro sau khi sir dung liéu phap khéng sinh tiém truyén tinh mach ban dau. (Yéu; Thép)

I4. Chung toi dé nghi khong st dung bat ky khang sinh tai chd hién c6 dé diéu tri nhiém trung ban chan dai
thao duong mirc do nhe. (Y€u; Trung binh)

I5. a) Diéu tri bang khing sinh cho bénh nhan bj nhiém trung ban chin dii thdo dudng & da hodc mé mém
trong thoi gian tir | dén 2 tuan. (Manh; Cao)

b) Can nh3c ti€p tuc diéu tri, c6 thé dén 3-4 tudn, néu tinh trang nhiém tring dang cai thién nhung lan rong,
dang héi phuc chdm hon so v&i dy kién hodc néu bénh nhan bj bénh dong mach ngoai bién nang. (Yéu; Thap)

c) Néu tinh trang nhiém tring khéng duoc gidi quyét sau 4 tuan diéu tri, nén danh gia lai tinh trang bénh va
xem xét cic bién phap chin doan khic hodc thay déi diéu tri.

(Manh; Thap)

16. D6i voi nhitng bénh nhan ma khong diéu tri bang khang sinh gan ddy va séng & vung khi hau 6n déi, sir
dung khéng sinh theo kinh nghiém bao ph{ cac vi khudn gram duong hi€u khi (streptococci betahemolytic va
Staphylococcus aureus) trong truding hop nhiém triing chan mic d6 nhe. (Manh; Thap)

I7. D&i véi nhitng bénh nhin séng & vung khi hau nhiét déi/ can nhiét ddi, hodc da duoc diéu tri bang liéu
phap khang sinh trong vong vai tuan, bi thi€u mau cuc bd nghiém trong hodc nhiém trung trung binh/néng, can
nhdc lya chon khang sinh theo kinh nghiém bao phl ca vi khuin gram duong, vi khuan gram am thudng duoc
g3p va co thé vi khuan ky khi trong trudng hop nhiém triing ban chan dai thio duwdng tir trung binh dén ning.
Sau d6, xem xét lai khéng sinh dya trén dép (tng 1am sang, két qua nudi cdy va do nhay. (Yéu; Thap)

18. Diéu tri theo kinh nghiém nham vao Pseudomonas aeruginosa thudng khong can thiét & viing khi hau én
ddi, nhung hiy can nhic néu da tirng nhiém P. aeruginosa trong vong vai tuan trudc dé hodc & vung khi hau
nhiét d&i / can nhiét déi (it nhat [a & mirc trung binh hodc ndng sy nhiém trung). (Yé&u; Thap)
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19. Khéng diéu trj vét loét chan khong nhiém trung bang liéu phap khang sinh toan than hodc tai chd véi muc
tiéu gidm nguy co nhiém trung hodc thic ddy qua trinh lanh vét loét. (Manh; Thap)

20. Nén khan truong tham khao y kién bac s phiu thuat trong trudng hop nhiém trung mic do nng, hodc
nhiém trung mirc dé trung binh cé bién chirng do hoai t& lan rong, nhiém trung hoai tlr, dau hiéu goi y ap xe
sau (dudi Idp cin co) hodc hoi chirng chén ép khoang, hodc thi€u méu cuc bd chi dudi nghiém trong. (Manh;
Thap)

21.a) & mdt bénh nhan bj dai thio dudng va viém xuong ban chan khéng phirc tap, hay khéng cé chi dinh diéu
tri phiu thuat khéc, hiy can nhic diéu trj bang liéu phap khang sinh ma khong can phiu thuat cdt xwong. (Manh;
Trung binh)

b) & mot bénh nhan bj dai thao dudng c6 kha ning viém xwong ban chan dong thdi véi nhiém tring moé mém,
can danh gia khan cap vé su can thiét clia phiu thuat ciing nhu cac bién phap theo dbi tich cuc sau phau thuat
va diéu tri ndi khoa. (Manh; Trung binh)

22. Chon thuéc khang sinh diéu trj viém xwong ban chin dai thio duwdng trong s6 nhitng thudc da duge chirng
minh hiéu qua d&i v&i viém xuwong trong cic nghién ctru 1am sang. (Manh; Thap)

23. a) Khong nén diéu tri viém xuwong ban chin dai thao dudng bang liéu phap khang sinh qua 6 tuan. Néu
nhiém trung khong cai thién lam sang trong vong 2-4 tuan d4u, hiy xem xét lai c6 can &y miu xuong dé nudi
cdy, tién hanh phiu thu4t cat bé hoic diéu tri bang khang sinh thay thé khac. (Manh; Trung binh)

b) N&u khéng cé nhiém tring mé mém va tit cd cac xwong bi nhiém trung di duoc phau thuat cit bé, diéu
tri viém xuwong ban chin déi thdo dudng bang liéu phip khang sinh chi can dung vai ngay. (Yé&u; Thap)

24. D&i véi cac trudng hop viem xuwong ban chan déi thio dudng dugc diéu tri bang khang sinh dudng tiém,
can nhéc chuyén sang khang sinh dwdng udng cé sinh kha dung cao sau khoang 5 - 7 ngdy, néu vi khuan nhay
cam vdi khéng sinh va cé thé sir dung dudng udng. (Yéu; Trung binh)

25. a) Trong qua trinh phau thut cdt xuwong dé diéu tri viém xwong ban chan dai thio dudng, cin nhic I3y
mau xuwong dé cdy (va néu cé thé 1A mau mé bénh hoc) tai gbc xwong con lai sau cét bd dé xac dinh xem cé
con sét xuwong bi nhiém trung hay khong. (Y&u; Trung binh)

b) N&u mot mAu nudi cdy dugc thu thap theo phuong phéap vé trung 18y dwgc trong qua trinh phu thuat ¢
vi khuan gdy bénh, hodc néu mé hoc biéu hién viém tly xuong, diéu tri bang khang sinh thich hop trong t8i da
6 tuan. (Manh; Trung binh)

26. D4i v&i nhiém trung ban chan dai thao dudng, khong sir dung liéu phép oxy cao ap hoic liéu phap oxy tai
chd nhu mét phuong phap diéu tri hd trg néu chi dung duy nhat cho diéu tri nhiém trung. (Yéu; Thap)

27. Dé diéu trj chuyén biét nhiém trung trong loét chan dai thio dudng:
a) khéng str dung diéu tri yéu to kich thich dong bach cau hat (Yéu; Trung binh) va,

b) khong str dung thudng qui cac thudc sat khuan tai chd, cic ché pham bac, mat ong, liéu phap vi khuan, hodc
diéu tri vét thuong ap lyc dm (c6 hodc khong co tudi rita). (Y€u; Thap)
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GIOI THIEU

Ty 18 bénh dai thdo dudng tiép tuc gia ting trén toan thé gidi, dan dén gia ting ty & bién chitng ban chan, bao
gdm ca nhiém trung. Nhiém tring ban chan do déi thdo dudng (Diabetic foot infections) cé lién quan dén cac
bénh tat nghiém trong, doi hoi can thim kham thudng xuyén bdi cic chuyén gia y té€, chim séc vét thuwong
hang ngay, diéu tri bang khang sinh, can thiép ph3u thuat, v&i chi phi diéu tri cao. Dic biét quan trong, nhiém
trung ban chan dai thio duwdng van la bién chitng ddi thdo dudng thudng g3p nhat phai nhap vién va la bién c8
phé bién nhat din dén doan chi chi duéi. Bénh nhan bj vét loét ban chin dai thdo dwdng bi nhiém tring c6 két
cuc kém: trong mot nghién cru Idn doan hé tién ciru sau mot nam cla vét loét, chi c6 46% bénh nhén lanh vét
loét (va sau do tai phat & 10% trong s6 nay), 15% tir vong va 17% bat budc doan chi chi duéi. Do do, khéng cé
gi ddng ngac nhién khi mét phin tich thu vién tai liéu cac nghién cltu toan cau vé bénh loét ban chin dai thao
dudng trong 10 ndm qua cho thay nhiém trung ban chan dai thao dudng dirng dau trong s8 cac chl dé thudng
xuyén nhat va la cic 4n phdm duoc trich din nhiéu nhat.

Quan ly nhiém trung ban chin déi thdo dudng doi hdi phai chli y can than dé chan doéan chinh xéc tinh trang
bénh, I&y m3u bénh phdm nudi cdy phu hop, lya chon khang sinh ki luéng, xac dinh nhanh chéng khi nao can
can thiép ph3u thuat va cung cap cic chim séc diéu tri bénh nhan toan dién va diéu tri hd tro vét thuong. Tiép
can toan dién dua trén y hoc chirng ct, quan ly nhiém tring ban chan déi thao dudng cé thé gilp cai thién dy
hau, dic biét 1a gidi quyét tinh trang nhiém trung va tranh cac bién chirng, chdng han nhu doan chi dudi. Diéu
nay dugc thyc hién tdt nhat bai doi nhom da chuyén khoa bat c khi nao c6 thé, va phai gdm cic thanh vién
la chuyén gia bénh truyén nhiém hodc chuyén gia vi sinh |am sang/y khoa. T4t nhién, nhém ndy ciing can cd
géng dam bao viéc cham soéc t8i wu vét thuong tai chd (vi du: vé sinh va cdt loc), gidm tai 4p luc, danh gia va
diéu tri mach mau néu can thiét va kiém soat chuyén hoa (dic biét la dudng huyét).

Cé nhiéu huéng dan cho bac si 1am sang trong viéc quan ly nhiém tring ban chan dai thao duwdng. Mot nhém
chuyén gia vé cic bénh truyén nhiém thanh 13p bdi Nhém Chuyén Trach Ban Chan Dii théo duwdng Thé Gidi
(IWGDF) di xuat ban cac tai liéu huwdng dan dugc siv dung rong rii tir nam 2004. Hudng dan hién tai nay cap
nhat ca dinh dang va ndi dung clia huwdng dan gan ddy nhat, xuat ban vao nam 2016. Cuy thé, n6 két hop théng
tin tir cac téng quan hé théng tai liéu cong bo dong thoi, duwgce phat trién bai Hiép hdi nhiém trung: ban cap
nhat tdng quan hé théng nim 2016 vé cic bién phap can thiép trong quan ly nhiém tring & bénh nhan loét ban
chan déi thdo dudng va danh gid méi dugc tién hanh vé cic van dé lién quan dén chan doan nhiém trung ban
chin déi thio dudng. Luu y, chiing toi di sra d6i mot chit hé théng phan loai dé xac dinh sy hién dién va mirc
dd nghiém trong cla nhiém truing ban chan & bénh nhin dai thao dudng (xem Bang |) ma IWGDF va Hiép hoi
Bénh truyén nhiém Hoa Ky (Infectious Diseases Society of America - IDSA) phat trién [an d3u tién vao nam
2004. Trong hudng dan ndy, ching tdi da phan chia phan 16n cic khuyén cdo cla chlng ti thanh cac khuyén
cdo lién quan dén chan doan, danh gi4 vi sinh va diéu trj (khang sinh, phiu thuat, cac bién phap hd trg).
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TONG QUAN

Nhiém trung duoc dinh nghia chinh xac nhat Ia sy xAm nhap va nhan I1&n clia cic vi sinh trong cdc mé cla ngudi
bénh giy ra phan (*ng viém cla ngudi bénh, thudng sau do giy pha hly mé. Hau nhu tit ca cac nhiém tring
ban chin déi thdo dudng xay ra & vét thwong hd; vi noi ddy dé bj xdm nhap bdi cac vi sinh vat, nhiém trung
khong thé duoc xac dinh chi bang cach sir dung két qua nudi cdy vét thuwong. Thay vao do, nhiém tring ban
chan déi thio duong dugce dinh nghia Idm sang 1a sy hién dién cac biéu hién cla qua trinh viém & bat ky mo
ndo dwdi mit ca chan bénh nhin déi thio dudng. Tuy nhién, & nhitng bénh nhan bj bién chi*rng ban chin dai
thao dudng, cdc dau hiéu va triéu chirng viém co thé bj che 1dp badi sy hién dién cla bénh ly than kinh ngoai
bién hodc bénh ly déng mach ngoai bién hodc rdi loan chirc nang mién dich. nhiém trung ban chan dai thao
dudng thudng bat dau bang sy pha v& |0p da bao vé, dién hinh Ia & vj tri chan thuong hodc loét, thudng gip
nhdt & bénh nhin c6 bénh ly than kinh ngoai bién va ciing thudng gép & bénh nhan cé bénh ly dong mach ngoai
bién. Mac du hiém khi la nguyén nhin chinh gy loét chin, sy hién dién cla bénh ly thi€u mau cuc b chi lam
ting nguy co Vvét loét bi nhiém trung va cé tién lvgng xau khi c6 nhiém trung. Loét ban chdn & bénh nhan dai
thdo dudng thudng dién tién thanh bénh ly man tinh, lién quan dén sy gia ting stress co sinh hoc, ting dudng
huy&t va cic hdu qua chuyén hoa cla né, tinh trang viém kéo dai, sy chét té€ bao theo chuong trinh va thiéu
mau cuc bd. Cac yéu t8 c6 thé dan dén nhiém tring ban chan bao gdm: loét siu, kéo dai hodc tai phat hodc
do nguyén nhan chan thuong; chua ré cac réi loan mién dich lién quan dén bénh déi thio dudng, dic biét la
r&i loan chirc ndng bach cau trung tinh; hodc, suy thdn man tinh. M3c du chi dugc xem xét trong mot vai nghién
clru, tién st ting dudng huyét man tinh dugc cho rang c6 thé dan dén nhiém trung ban chan dai thao dudng
va sy hién dién cla ting dudng huyét & thoi diém nhiém tring chan co thé goi y nhiém trung tién trién nhanh
chéng hodc pha hdy mé (hoai tt).

Trong khi hau hét cac nhiém trung ban chan dai thdo dudng hién dién twong ddi ndng & trén bé mat, cac vi
sinh vat c6 thé lan lién tuc dén cic md dudi da, bao gdbm ca mé lién két, gan, co, khép va xuong. Gidi phau
clia ban chén, dugrc chia thanh cic khoang riéng biét nhung cé sy lién thdng véi nhau, lam thic ddy nhiém tring
lan rong ra ving 1an can. Dap (ng phan tng viém vé&i nhiém trung cé thé lam cho 4p luc khoang vurgt qué 4p
lwc mao mach, dan dén hoai t& mé thi€u mau cuc bo va do dé nhiém trung tién trién. Cac cin co trong cic
khoang tao diéu kién thuan Igi cho sy liy lan gan cla nhiém trung, thudng di chuyén tir viing ¢ 4p lyc cao
hon dén ving c6 ap luc thap hon. Cac yéu t6 doc luc vi khuan ciling c6 thé gép phan trong cac bénh nhiém
trung phirc tap nay.

Céc triéu chirng toan than (vi duy, s8t, &n lanh), bach ciu ting cao hodc cac rdi loan chuyén hoéa chinh khong
phé bién & nhitng bénh nhin mac nhiém trung ban chan dai thao dudng, nhung khi hién dién cic triéu chirng
ndy chirng to tinh trang nhiém trung ning hon, c6 kha ning de doa doan chi (hodc tham chi de doa dén tinh
mang). Néu khong dugc chan doan va diéu tri ding cach, cic nhiém trung ban chan dii thdo dudng cé xu
hudng tién trién, doi khi rat nhanh. Do d6, mét bénh nhin mac nhiém trung ban chan déi thio duwdng ning
nén dugc danh gia bdi mot chuyén gia c6 kinh nghiém (hodc d6i nhom) trong vong 24 gid. Can rach théo va
dan lvu md nhanh chéng (thudng trong vong 24 gid), dic biét néu md & dong & noi ti dé hodc lién quan dén
hoai tlr. Mdc du cit bd xuwong (t6t nhat la han ché, tranh doan chi) hitu ich trong diéu tri viém xuong, nhung
thudng 13 cac nhiém tring mdé mém can diéu tri khdng sinh khan cip va can thiép phau thuat.

Muc dich cla tai liéu nay 1a cung cap cic huwdng dan chan dodn va diéu tri nhiém tring ban chan & bénh nhin
dai thio duong. Cac hudng dan nay dy dinh s& duoc ap dung trong diéu tri Iim sang, dya trén tit cd cac bang
ching khoa hoc hién cé.
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PHUONG PHAP

Trong huwéng dan ndy, ching toi da dya theo phuong phap GRADE, dugc xiy dwng quanh cic ciu hdi Iam sang
theo dinh dang PICO (Bénh nhan-Can thiép-So sanh-Ké&t qua), tim kiém va danh gia hé thng cdc bang ching
hién co, tiép theo la phat trién cic khuyén cdo va co sd& cla khuyén cdo.

D3u tién, mot nhém da chuyén khoa gém cac chuyén gia doc 13p (cic tac gid cla hudng din nay) duoc thanh
Iap bdi IWGDF. Céc thanh vién clia nhém cong tac xac dinh cic cu héi ldm sing, va dugc diéu chinh sau khi
tham khdo y kién cac chuyén gia bén ngoai tir cac khu vy dia ly khac nhau va Ban bién tdp IWGDF. Muyc dich
la d€ ddm bao sy phu hop cla cac cdu hoi cho béc sT lam sang va cic chuyén gia cham séc strc khoe khac trong
viéc cung c4p thong tin hitu ich vé kiém soat nhiém trung ban chin & bénh nhin dai thio dudng. Chuang toi da
xay dyng nhitng gi ching toi coi la két qud quan trong lién quan dén chiam soc hang ngay, sit dung b két qua
duoc xac dinh bdi Jeffcoate va cdng sy nhu mdt hwéng dan tham khdo.

Thi hai, ching t6i da xem xét mét cach ¢ hé théng cac tai liéu lién quan cic ciu hdi ldm sang da dugc théng
nhat. D6i v6i mbi két qua c6 thé danh gid duoc, chung toi da phan loai chat lwgng clia bang chitng dua trén
rdi ro sai léch clia cic nghién ctu duoc dua vao, mirc dd anh hudng, su hién dién cla miu thuin va bang
chitng vé sai léch xuat ban (cii sau thich hgp hon). Sau dé, chiing toi da danh gia chat lwvgng cla bang chirng la
‘cao’, ‘trung binh’ hodc ‘thap’. Cac danh gia cé hé théng hd tro hudng dan ndy dugc cong b riéng.

Thi ba, ching toi xay dung cac khuyén cio dé gidi quyét tirng cau hdi Iam sang. Ching toi hudng dén muc tiéu
ré rang, cu thé va khéng mo hé vé nhitng gi ching téi khuyén cdo, cho nhitng ddi twong nao va trong hoan
canh nao. S dung hé théng GRADE, ching t6i di dua ra cic co s& giai thich cho cach ching téi dua ra tirng
khuyén cdo, dya trén bang chirng xac thyuc tir cac danh gid c6 hé théng cla ching tdi, y kién chuyén gia khi
khong co béng chirng xac thyc va can nhic can than vé lgi ich va tic hai, lua chon clia bénh nhin va chi phi (st
dung ngudn lyc) lién quan dén phuong phap can thiép hodc chan doan. Dya trén cac yéu t6 nay, chung toi da
phan loai d0 manh cla tirng khuyén cdo 1a ‘manh’ hodc ‘yéu’, va Ging hd hodc phan d6i mdt phuong phép chan
doan hodc can thiép cuy thé. T4t ca cic khuyén cao cla ching t6i (v0i co s& khuyén cao) dugc xem xét béi
cung cac chuyén gia qudc té, nhitng ngudi da xem xét cac ciu hdi lam sang, cling nhu bdi cac thanh vién cla
Ban bién tap IWGDF.

Chung t6i khuyén khich nhitng ngudi mudn tim mot mé ta chi tiét hon vé cic phuong phap dung trong viéc
phat trién va xdy dyng cac hwéng dan nay hay vao tai liéu “Phat trién va phwong phap clia Huéng dan IWGDF”.
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CHAN POAN

PICO la: O mot ngudi méc bénh dai thdo dudng va nhidm trung ban chén, ting mirc dd ning theo cic tiéu
chi IWGDF / IDSA ¢6 tuong quan vdi viéc tang ty 1& két cuc bat lgi (vi dy, can nhap vién, that bai trong diéu
tri nhiém trung, doan chi duéi)?

Khuyén cao I:

a) Chan doan nhiém tring mé mém trén ban chin dai thdo duwéng trén lam sang dya trén sy hién dién cla cac
d4u hiéu va triéu ching tai chd hodc toan than cla phan tng viém. (Phin nhém khuyén cdo: Manh; Mirc do
chirng cr: Cao).

b) Danh gid mirc d6 nghiém trong clia bat ky tinh trang nhiém tring ban chan déi thao dudng nio nén dya trén
Huéng dan cla Hiép hdi bénh truyén nhiém Hoa Ky (Infectious Diseases Society of America) hodc Nhom
Chuyén Trach Ban Chin Didi thio dudng thé gidi (International Working Group on the Diabetic Foot
classification). (Manh, Trung binh)

Co s& khuyén cao: Khi thim kham mot bénh nhin bj loét ban chan do dai thao dudng, bac sT Idm sang phai
[udn ludn dénh gia sy hién dién cla nhiém trung, va néu cé phan loai mirc do nghiém trong cla bénh nhiém
trung. Cac chuyén gia da dé xu4t nhiéu phuong phap phan loai loét chan do dai thdo duwdng (xem hudng dan
cta IWGDF vé phén loai trong van dé nay), trong s6 do, cé nhiéu tai liéu chi dé cap dén khéi niém cé hay
khong cé “nhiém trung” (ma hiém khi xac dinh cu thé), nhung trong thap ky qua, hau hét cic tai liéu déu
khuyén cio st dung phan loai IWGDF / IDSA céng bo lan dau tién vao nim 2004. Hai nghién cltu doan hé tién
clru da xac nhan tat ca hodc mot phan phan loai IWGDF / IDSA, va mot nghién cru doan hé tién clru va bén
nghién cru doan hé hoéi ctru da xac nhan IWGDF / IDSA nhv 1a mot ph‘ém hé th6ng phan loai ban chan dai thao
dudng I&n hon. Nhitng nghién clru ndy va cic nghién cru khac trén kh3p thé gidi di cung cdp mdt s6 bang
chirng cho thdy mirc d6 nghiém trong clia nhiém trung ting cé lién quan dén mirc dd ning hon cla cac dau
hiéu viém, kha ning bénh nhan nhap vién dé diéu tri cao hon, thdi gian nam vién liu hon, nguy co va mirc do
doan chi chi dudi cao hon, va ty I tii nhap vién cao hon. Nhiém trung huyét dugc bdo cdo khong phé bién
(c6 18 mot phan khong dugce nhén ra) & nhitng bénh nhan mac nhiém trung ban chin dai thiao dudng, ngay ca
khi c6 cc dau hiéu va triéu chirng nhiém trung tai chd lan réng. Do do, ching ti da can nhac xem cé nén thay
thé viéc s dung cac bi€u hién hoi chirng dap (rng viém toan than (systemic inflammatory response syndrome
- SIRS) bang mét phan loai khic cho nhiém trung nghiém trong, vi du: diém canh bdo sém quéc gia (national
early warning score - NEWS) hodc diém dénh gia nhanh qSofa (quick sequential organ failure assessment ). Tuy
nhién, nhitng thang diém nay duoc phét trién dé xac dinh hoic tién lwgng & bénh nhan nhiém trung huyét va
khong cé dit liéu ho tro cho viéc thay déi tir s&r dung SIRS sang phan loai khidc cho nhiém tring ban chan dai
thao duong.

Hai phan loai thuwong duoc st dung cho loét ban chan dai thio dudng la WIfl (vét thuong, thi€u mau cuc bo,
nhiém trung ban chén) va SINBAD (vj tri, thi€u mau cuc bd, bénh than kinh, Nhiém trung va do sau), da dung
phan loai IWGDF / IDSA cho muc dich danh gia nhiém trung va thdm dinh v&i di liéu bénh nhan. Phan loai
IWGDF / IDSA c6 mét s6 uu diém, bao gdbm viéc ¢6 nhiéu nghién clru nhat thdm dinh viéc sit dung phan loai
ndy trong cac quan thé khic nhau. Phan loai ndy twong d6i dé sir dung, chi can kiém tra Iim sing va xét nghiém
mau va xét nghiém hinh anh, tryc ti€p gidp quyét dinh chan doan va diéu trj nhiém trung, khong giy tic hai ré



HUYONG DAN CHAN POAN VA PIEU TRI NHIEM TRUNG

rang va dugc céng dong hoc thudt va bic si ldm sang chdp nhan rong rai. Hon nita, cic chuong trinh phén loai
c6 s8n khac khong dugc phat trién chuyén biét hodc thdm dinh cho nhiém trung ban chan dai thdo dudng.

Véi huéng dan ndy, chlng t6i da trinh bay rd trong bang phan loai nhiém trung (Bang 1). Sy nhiém trung duoc
xac dinh dya trén sy hién dién cla bang chirng vé: |) Biéu hién viém bat ky phan nao clia ban chan, khong chi
la vét loét hodc vét thuong; hodc, 2) cac bi€u hién cla phan (rng viém toan than. Ching toi cling da c6 mot
thay d6i trong bang phan loai. Do cé y nghia quan trong trong chan doan, diéu tri va tién lwgng viém xuong,
chlng t6i phan biét ré bang cach chi ra sy hién dién cda nhiém trung xuong béng cach thém “(O)” sau s6 phan
loai (3 hodc 4) (xem Bang 1). M3c du khong phé bién, nhiém trung xwong cé thé duwgc ghi nhan trong trudng
hop khong c6 biéu hién viém tai chd. Trong trudng hop ndy, ban chan phai dugc phan loai Ia nhiém tring
(phan do 3 / trung binh néu khong co6 biéu hién SIRS, hodc dd 4 / ngng néu co biéu hién SIRS), kém véi (O).
Khi 6 viém xuwong c6 nghta Ia ban chan bi nhiém triung, thi n6é khong thé 1a d | / khéng bi nhiém trung, va béi
vi la nhiém trung duéi da nén né khong thé la d6 2/ nhe. Do phan loai d6 3 (trung binh) Ia nhém 16n nhat va
thudng khong ddng nhat, ching t6i da cin nhic chia nhém nay thanh cac nhém nhd hon nhu miéc d6 lan rong
ra ngoai (22 c¢m ti ria vé€t thuong), hodc lan theo chiéu doc (siu hon mé dudi da). Tuy nhién, cudi cung y
twdng bj loai bd vi né s& lam ting thém sy phirc tap cla so do chdn doan, déc biét la véi quyét dinh vé viéc
thém (O) cho viém xuwong.
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Bang 1. Hé thdng phan loai gitp xac dinh sy hién dién va mic dé nghiém trong clia nhiém trung ban chan &
ngudi mac bénh dai thio dudng

Phén loai Iam sang cla nhiém trung, kém dinh nghia Phan loai IWGDF

Khéng nhiém trung

Khong c6 triéu chirng va d4u hién nhiém tring toan than va tai chd I (khong nhiém trung)

Nhiém trung

Co it nhat hai trong s6 cac dic diém sau:

* Sung hodc chai cing tai chd

* Quang dd > 0,5 cm * xung quanh vét thuong
* Pau nhtrc tai chd

* Noéng tai chd

* Chay mu

va khdng c6 nguyén nhin nao khic giy ra phan (rng viém cla da (vi du
chdn thuong, bénh gut, bénh than kinh xwong khop cap tinh, gy xuong,
huyét khéi hodc & dong tinh mach)

- Nhiém trung khong cé bi€u hién toan than (xem bén dudi) lién quan 2 (nhiém tring nhe)
dén

* phan da hodc mé dudi da (khéng phai bat ky mé sau hon) va

* bat ky hién twong vung da do nao khéng qua 2 cm ** xung quanh vét
thuwong

Nhiém trung khong c6 biéu hién toan than (xem bén duéi) bao gom: 3 (nhiém tring vira phai)
* Quang dd kéo dai 22 cm * tir bo vét thuong va / hodc

* Nhiém triing mé sdu hon da va mé dudi da (vi du gan, co, khép,
xuong)
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ol x4 (nhiém tring ndng)
Bat ky nhiém trung ban chan nao véi cac biéu hién toan than (cua hoi
chirng dép (rng viém toan than [SIRS]), c6 22 bi€u hién sau day:

* Nhiét d6> 38 ° C hodc <36 ° C

* Nhip tim> 90 nhip / phut

* H6 hdp > 20 nhip thd / phit hodc PaCO2 <4,3 kPa (32 mmHg)

* S6 lugng bach cau> 12.000/mm3, hodc <4.000 / mm3, hodc> 10%

chua trudng thanh (bing) tao thanh

Nhiém trung lién quan dén xuwong ( viém xuong tly xwong) Thém (O) vao sau (3) hodc 4%+*

Lwu y: * Nhiém trung & diy néi dén sy nhiém trung bat ky phan nao cla ban chan, khong chi la vét thuong
hodc vét loét. ** Trong bat ky hudng nao, tir bo clia vét thuong. Sy hién dién cla thi€u mau cuc b lam cho
viéc chan doan ciing nhu diéu tri nhiém trung tré nén kho khin hon mét cich dang ké. *** N&u viém xuong
dugc chirng minh, hay phan loai ban chin 1a d6 3 (O) (néu <2 tiéu chuan SIRS) hodc d6 4 (O) néu c6 22 tiéu
chi SIRS ) (xem dé biét thém chi tiét Huéng dan Nhiém trung ctia IWGDF (7).

PICO Ib: Nhirtng v&t loét ban chan nhiém trung nhu thé nao thi nén nhap vién dé kiém soéat nhiém trung?

Khuyén céo 2: Can nh3c cho nhap vién tit cd nhitng bénh nhan déi thdo dudng va nhiém trung ban chan mirc
dd ndng, va nhitng bénh nhan nhiém trung mie d6 vira phai nhung phitc tap va c6 bénh néi khoa kém theo.
(Manh; Thap)

Co s& khuyén cao: Nhip vién thuong tn kém ciing nhu han ché vé s8 givdng bénh, dong thoi, c6 thé giy
mot s bat tién cho bénh nhan va nhitng rii ro do nam vién. Trong khi nhiéu bénh nhian mac nhiém trung ban
chan déi thio dudng khéng can phai nhdp vién, mot s6 khac thi bit buéc phai nhap vién. Bénh nhin dai thao
dudng co vét loét ban chan bi nhiém tring dién bién phirc tap hon can phai nhp vién bdi cac ly do sau: can
duoc danh gid chuyén sdu hon vé sy tién trién cla cic bénh ly tai chd va toan than; ti€n hanh cac thu thuat
chan doén (nhu ki thuat hinh dnh ning cao hodc danh gid mach mau); diéu tri bing khang sinh dudng tiém va
bu dich; diéu chinh ré&i loan chuyén hoa va tim mach; va, nhanh chéng héi chan cac chuyén khoa can thiét (dic
biét 1a phiu thuat). M6t vai bang chirng cho thdy viéc theo doi va kiém soat cac trudng hop ting dudng huyét
ndng co6 thé co lgi. Bénh nhan bj nhiém trung phitc tap, vi dy, nhitng ngudi can phau thuat khan cap (vi du do
hoai tr lan rdng, ap xe siu hodc hdi chirng chén ép khoang), c6 bénh ly di kém (vi dy, bénh déng mach ngoai
bién ndng, suy than, tinh trang suy gidm mién dich) hodc dé t8n thuong tim ly, thé chat hodc xi hdi, cling ¢
thé nén (hodc thdm chi yéu cau nguoi bénh) duoc diéu tri nhap vién (xem Bang 2). Su hién dién cla nhiém
trung xuong khong nhat thiét phai nhap vién trir khi c6 nhiém trung ning mé mém, dé xét nghiém chan doan
hodc diéu tri phau thuat. May man I1a hau hét tat ca cdc bénh nhan bj nhiém tring nhe, va nhiéu ngudi bi nhiém
trung mitc do trung binh c6 thé duoc diéu tri ngoai tri. Hau hét cic nghién cru di cong bs vé nhiém trung
ban chén dai thido duwdng déu tuyén chon cac bénh nhin diéu tri nhap vién, nhung trong hai thap ky qua, nhiéu
bao cdo di cho thdy cac két qua tdt & bénh nhin diéu tri ngoai trd. Bang phéan loai IDSA / IWGDF khéng dugc
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thiét ké nham xac dinh khi ndo nhiém trung di dwoc kiém sodt (nghia 1a khong con dau hiéu va triéu ching dé
chan doan nhiém trung), nhung né cé thé duoc sir dung theo cich nay va da duogc sir dung nhu vay trong mot
s6 nghién c(ru vé lieu phap khang sinh cho nhiém tring ban chan déi thdo dudng.

Bang 2. Cic dic diém cho thdy nhiém trung ban chin dai thao dudng nghiém trong va cic chi dinh can thiét
phai nhap vién

A - Cac biéu hién cho thay nhiém trung ban chan dai thao dwong nghiém trong hon

Vét thuong cu thé

Tham nhap vao cac md dudi da (vi du nhu mé lién két, gan, co, khdp hodc

Vét thuong Ui

i A o2 ES Lan rong (> 2 cm), xa vét loét hojc tién trién nhanh (bao gdm ca viém hach
Viém mo té bao 2

bach huyét)

Viém ndng hodc tham nhiém, diu lép bép dudi da, béng nudce, d6i mau, hoai
tlr hodc hoai thu, mang xuat huyét, chdm xuat huyét, di cdm mdi diy hodc
dau tai cho.

Tinh trang biéu hién ban
dau

Dau hiéu/triéu chirng tai
cho

Kh&i phat dot ngdt / xau di hodc ti€n tri€n ndng nhanh chéng

Dau hiéu toan than S6t, &n lanh, ha huyét ap, 10 13n, va gidm thé tich

Bach cau ting, t6c d6 mau lang ting, CRP ting, ting glucose mau nidng hodc
Xét nghiém tram trong hon, nhiém toan, ting uré huyét hodc tién trién ning hon va bt
thuong dién giai

Sy hién dién cla dj vat (vo tinh hodc phiu thuat cdy ghép), vét thuong
Céc d3c diém phirc tap thdng, ap xe siu, suy dong mach hodc tinh mach, phu bach huyét, &rc ché
mién dich do bénh hoic do diéu tri, tén thuong than cap

Bénh ndng thém mit du da diéu tri bang khang sinh thich hop va cac diéu tri

That bai v&i diéu tri M
ho tro

B - M6t s6 yéu t6 goi y 6 thé can thiét nhap vién

Nhiém trung n3ng (xem “cac biéu hién cho thdy nhiém tring ban chan ddi thao dudng nghiém trong hon”
O trén)

R&i loan chuyén hoa hodc huyét dong khéng 6n dinh
Can diéu tri khang sinh tiém tinh mach (va khong cé s&n/ khong thich hgp vé&i bénh nhan ngoai tri)

Cac xét nghiém chan dodan can thiét khéng c6 sdn d6i v&i bénh nhan ngoai tri
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C6 thi€u mau ban chan

Can phai phau thuat (khong phai tiéu phau)

That bai khi diéu trj ngoai tru

Bénh nhin khong thé hodc khong tuin thd khi digu tri ngoai tru

Thay bang phirc tap ma bénh nhéan / ngudi chaim séc khéng thé thye hién

Can phai chdam soc va theo dai lién tuc

PICO 2a: & mot ngudi méc bénh déi thdo dudng va nghi ngd nhidm tring ban chan, cac tiéu chi lAm sang clia
IWGDF / IDSA trong chan doan nhiém tring mé mém coé twong quan nhu thé nao véi cac xét nghiém chan
doan khac?

Khuyén cao 3: & nhitng bénh nhin dai thio dudng cé nhidm tring chin ma kham lim sang khéng ré rang
hodc khong gidi thich dugc, nén can nhic viéc sir dung mot dau an sinh hoc phan tng viém, nhu CRP, t&c do
mau l3ng, hodc c6 thé do procalcitonin, nhu mét bién phap hé trg dé chan doan. (Yé&u; Thap)

Co s& khuyén cao: Co nhiéu xét nghiém chan doén so sanh vdi khim Iam sang vé kha nang danh gid sy hién
dién hodc mirc d6 nghiém trong cla nhiém trung ban chin ho3c phin biét nhiém tring mé mém véi nhiém
trung xwong. Hau hét cac nghién cltru hién c6 danh gia cic chi s6 xét nghiém mau, dic biét 1a s6 lwgng bach
cau, tdc do mau lang, protein phan (rng C (CRP) va procalcitoni, bang cach so sanh chling véi két qua cla cic
tiéu chi danh gia nhiém trung trong IDSA / IWGDF. That khong may, mitc dé nghiém trong clia nhiém tring &
nhitng bénh nhan tham gia trong cic nghién ctru khéng phai lic nao cling dugc xac dinh ré rang, diéu nay co
thé gidi thich cho sy khic biét gilta cac nghién clru. Ngoai ra, nhiéu nghién ctru khong chi rd liéu bénh nhan
dwgc tuyén vao nghién clru gan ddy c6 dugc diéu tri bang liéu phap khang sinh, diéu nay c6 thé anh hudng
dén két qua.

Déc biét lwu y 1a mire bach cau, chi dwgc st dung nhu mot phin cla tiéu chi IDSA/IWGDF dé phan loai nhiém
trung la nang/ do 4. Cic nghién ctru hién cé cho thay bach cau rat it twong quan v&i mirc do nghiém trong clia
nhiém trung, v&i khodng mét nira s& bénh nhan dugc chan doan mac nhiém tring ban chan dai thio dudng cé
s6 lwgng bach ciu binh thudng. Trong hau hét cac nghién ciru, gid tri t6c d6 mau Iang cao hon & nhitng bénh
nhan loét ban chin déi thdo dudng bj nhiém trung (IDFU) so v&i nhitng bénh nhan loét ban chin khong bj
nhiém trung (NIDU). Gia tri t8c d6 mau I3ng cé thé bi anh hudng bdi cac bénh di kém khic nhau (vi du nhu
thi€u mau, azotemia) va cé thé khong ting trong nhiém trung cap tinh, do phan ¢ng twong déi cham cla chi
d4u sinh hoc nay, nhung t6c d6 mau lang ting cao (270 mm/h) thudng gdp hon & nhitng bénh nhan bj nhiém
trung xuong so v&i chi nhiém tring mé mém.

Hau hét cac nghién clru vé ndng do procalcitonin huyét thanh ciing da phat hién ra rang ndng d procalcitonin
& nhitng bénh nhan loét ban chin dai thao duwdng bi nhiém trung cao hon déng ké so véi procalcitonin & nhitng
bénh nhan loét ban chan dai thdo dudng khdng bi nhiém trung, nhung cé rat it méi twong quan gilta cic gid tri
va murc d6 nghiém trong cla nhiém trung. hon nita, procalcitonin, cho dén nay & mét s& khu vire, cé chi phi
d3t hon CRP, va khong san cé trong nhiéu phong thi nghiém Iam sang. so v&i t8c dd mau lang, ndng d6 CRP
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c6 xu huéng ting nhanh hon véi nhiém trung va gidm nhanh hon khi di kiém soat cla nhiém trung. ndng do
crp trong mau ciing ting cao hon cé y nghia & nhitng bénh nhén loét ban chan dai thao dudng bi nhiém tring
so v&i nhitng bénh nhan loét ban chan dai thao dudng khdng bi nhiém trung va néng dd CRP & nhitng bénh
nhan loét ban chin déi thdo dudng khong bi nhiém tring so vdi nhitng ngudi khang bj loét chan, véi mic do
gia ting dang k& theo mirc d6 ndng cla nhiém trung.

Nhin chung, CRP va procalcitonin da cho thdy d6 chinh xac chin doan cao hon s6 lwgng bach cau hodc toc do
mau l&ng. Mot s6 nghién clru da st dung cac két hop cac chi diu nay, nhung khong ¢ két hgp nao cho két qua
d3c biét hitu ich va cic gia tri ngudng khac nhau lam cho két qua khé dién gidi. Cac xét nghiém huyét thanh
cho cac chi d4u sinh hoc phé bién nay ¢ sdn rong rii, d& dang thuc hién va hau hét 1a twong déi ré tién. Mot
vai nghién cttu di khdo sat cac d4u hiéu viém khac va vai tro cla ching trong chin doan hodc theo déi nhiém
trung ban chan déi thao duwdng, nhung cac nghién clru nay nhd va cé chit lugng thap.

PICO 2b: O mét ngudi mic bénh dii thdo dudng va nghi ng nhiém tring ban chin, cic tiéu chi IDSA /
IWGDF dé chan doan nhiém tring mé mém cé tuong quan véi két qua do nhiét do da hodc cay dinh lwong vi
khu&n khong?

Khuyén cao 4: Cic phuong phap nhu do nhiét d6 da ban chan hay st dung cdy dinh lugng vi khuan chua
duoc ching minh 1 hitu ich trong viéc chan doan nhiém trung ban chan dai thdo dudng, ching toi dé nghi
khéng nén st dung. (Yéu; Thap)

Co s& khuyén cdo: Mic du cac xét nghiém chan doan hinh anh khac nhau dugc sit dung rong rai dé chan
dodn nhiém trung xwong (xem PICO D3 bén dudi), nhung c6 rat it dit liéu vé tinh hitu ich cla ching d6i véi
nhiém trang mé mém. Céc xét nghiém chan doan khic dugc nghién clru dé danh gia nhiém tring ban chin dai
thao dudng bao gébm hinh anh ban chan va do nhiét héng ngoai. Mot vai nghién clru vé cic thiét bj nay da kiém
tra gia tri cla chung trong viéc dy doén loét chdn. Mt s8 it nghién cru di chirng minh rang sy gia ting nhiét
do & mot khu vyre trén ban chan, va cé 18 danh gia hinh anh ban chan khac nhau, c6 méi twong quan tuong doi
y€u v&i bang chirng 1am sang vé nhiém trung khi thim kham. Nhin chung, viéc s dung nhiét k& hay héng ngoai
hodc ki thut chup hinh anh dudng nhu khéng gitip ich nhiéu trong chan doan nhiém trung hodc dy doan két
quad lam sang & bénh nhan loét ban chan dai thio dudng gdp trong bénh vién. M3c du hinh anh héng ngoai
duong nhu khéng c6 hai, nhung né bj han ché bédi cé rat it bénh vién trang bj thiét bi nay. Co6 thé né ¢ gi tri
khi két hgp v&i danh gid hinh anh qua hé théng chan doan bénh tir xa trong giai doan chan doin sém nhiém
trung ban chan dai thao duong.

M6t s6 ngudi Ung hd phuong phép st dung dinh lwong s6 luong vi khudn trén moéi trudng nudi cdy (thudong
duoc dinh nghia la 2105 kham vi khuan trén méi gram mo) lam co s& dé phan biét gitra nhiém va khong nhiém
khuan. Tuy nhién, khéng ¢ dit liéu thuyét phuc (tir nudi cdy thong thudng hodc phuong phap phan tlr) Ung
hé khai niém nay. Trong cac nghién cru danh gid vai trd cla cic diu hiéu IAm sang trong chdn doan nhiém
trung ban chan dai thio duwong st dung phan tich vi sinh lam xét nghiém tham khao, cac tiéu chi dugc st dung
dé xac dinh nhiém trung khic nhau giita cic tic gid va tham chi gitta cdc nghién ctru thyc hién bai cing mot
nhém. Trong mét s& nghién clru phan tich vi sinh bao gdm cac bénh nhan st dung khang sinh tai thoi diém 13y
mau vét thuong (c6 thé gdy gidm sé lwgng vi sinh vat), trong khi cac nghién cltu khac khong cung cap thong tin
vé yéu t8 giy nhiéu quan trong nay. Dang chl y, nhitng phuong phap do ludng nay, doi khi dugc goi la “ganh
nang sinh hoc vét thuong”, rat ton thoi gian va tuwong doi ton kém. Hon nira, trong thyc hanh thudng quy clia
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hau hét cac bac st Iam sang, khong cé s&n phuong phip nudi cdy dinh lwgng 6 dién va ki thuat vi sinh phan
tlr.

PICO 3: & mot ngudi bénh dai thao dudng va nghi ngd nhiém triing xuong ban chin, xét nghiém chan doan
nao la c6 méi twong quan tdt nhat véi viem xuwong, khi chdn doan dya trén nudi cdy va / hodc bénh hoc mod
clia miu xwong?

Khuyén cao 5: O mot bénh nhén dai thao duwdng bi nghi ngd viém xuwong ban chan, ching t6i khuyén cio nén
st dung két hgp khdm thim do cham xwong, t6c do lang mau (hodc CRP va/hodc procalcitonin) va X quang
nhu cac phuong phap ban dau dé chan doan viém xuong. (Manh; Trung binh)

Co s& khuyén cao: Chan dodn viém xuong & ban chin dai thio dudng thudng kha khé khan, mét phan do
thi€u dinh nghfa/tiéu chuin dugc chdp nhan réng rai va moét phan lién quan dén mirc do thap vé tinh tuong
dong gitra cac xét nghiém chan doan thudng duoc st dung. Viém xuong cé thé xay ra & bat ky loai DFU nao,
d3c biét Ia nhitng vét loét da xuat hién trong nhiéu tuin hodc loét rong, sau, ndm trén mot diém 16i clia xwong,
c6 thé nhin thy xuong hodc kém theo mdt ngdn chin bj tdy dd, sung (ngon chan xic xich). Trong cac phuong
phép kham lam sang, khim tham do cham xuwong la hitu ich nhat, nhung cac yéu t6 c6 thé anh hudng dén do
tin cdy cla phuwong phdm nay gobm cé ki thudt khdm va kinh nghiém cla béac s7 1am sang thyc hién, vi tri vét
loét va can nguyén cla loét. Mot dénh gia c6 hé théng vé kham thim do cham xuwong cho thdy dé phat hién
viém xuong do nhay la 0,87 va d6 dac hiéu 0,83. nhin chung, trong chan doan viém xuwong, kham tham do cham
xuong gidp xac dinh chin doan khi dwong tinh & bénh nhan ¢ nguy co cao va gidp loai trir bénh khi am tinh
& bénh nhan c6 nguy co thap. Quy trinh khdm thim do cham xuwong nay rat dé hoc va thyc hién, chi can mot
dau kim loai, dau tu, vé trung (nhe nhang dua vao vét thuong, thim do dwong tinh duwgc dinh nghia bang cdm
gidc cdu tric cirng cham xuong), khong ton kém va vé co ban la vé hai, nhung su théng nhat gitra cic nguoi
kham chi & murc trung binh.

Trong s8 cac xét nghiém mau, t8c dd mau Iang 1a hitu ich nhét, véi t8c dd lang ting cao (> 70 mm / gi®) cho
thay nhiém trung xuong. Bat ky bénh nhan nao cé kha ning bj nhiém triing xuong can dugc chyup X-quang ban
chan. Khi chuyén gia k§ thuat hinh anh cé kinh nghiém doc x quang, cac biéu hién dic trung clia nhiém trung
xuong (xem Bang 2) rat goi y viém xuong, nhung X-quang thudng 4m tinh trong vai tuan dau nhiém trung va
cac biéu hién bat thudng c6 thé dugce giy ra bdi bénh Charcot va cac réi loan khic. X-quang duoc sit dung
rong rai, twong doi ré tién va it tac hai. Mot nghién cru hdi cru trén 107 bénh nhan mac viém xwong di duoc
chitng minh vé m3t mé hoc cho thay sau khi diéu chinh cac yéu t6 giy nhiéu, s6 lvong bach ciu khdng hitu ich
trong chan doan viém xuwong, nhung tdc dd mau lang (dic biét 1a xét nghiém nay), cling nhu' CRP va X quang,
thue sy hitu ich hon MRI.

Khuyén cao 6:

a) O mot ngudi méc bénh dai thio dudng va nghi ngdr viém xuong ban chan, néu chup X-quang va két qua
kham Idm sang va xét nghiém mau déu goi y vdi viém xuong, chung toi khéng khuyén cao lam thém chin doén
hinh anh cta ban chan dé chin doan. (Manh; Thap).

b) N&u van con nghi ngd chan doén viém xuong, hiy can nhic cac phuwong phap chan doan hinh anh tién tién,
vi du nhu chup anh cong hudng tir, PET/CT hodc xa hinh bach cau (cé hodc khéng ¢6 CT). (Manh; Trung binh)
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Co s& khuyén cao: Tly thudc vao tinh trang cla bénh nhan, ki thuat hinh anh tién tién dé chan doan viém
xuong 1a khéng can thiét cho nhiéu bénh nhan. Trong truding hop can thiét, hinh anh cong hudng tir (MRI),
v0i d6 nhay khoang 0.9 va do ddc hiéu khoang 0.8, la phuong phidp dugc st dung rong rii nhat trong nhiéu
thap ky. Mdt nghién ciru hoi clru 32 trudng hop viém xuwong dugce xac nhan bing md hoc cho thay, so véi ki
thuat chyp X-quang don gidn, MRI da ting thém gia trj trong viéc hudng dan diéu tri phiu thuit & mirc 65%
va phu hop véi két qua phau thuat cao hon gap nam lan. MRI phé bién réng rii (& cac nudc thu nhap cao), véi
chi phi thdp hon mét s6 cong nghé hinh anh tién ti€n mdi nhat, va dua ra mét cai nhin téng quan vé sy hién
dién va giai phau hoc cla ca nhiém tring mé mém va xuong & ban chan. Sy hién dién cta phu phan (ng tay
xuong tir cac bénh ly khong nhiém trung, chdng han nhu chan thwong, phau thuat ban chan trudc dé hodc
bénh ly ban chan Charcot, lam giam tinh ddc hiéu va gid tri tién doan duong. o] nhitng bénh nhan duoc bj thoai
héa than kinh xuwong khép, ki thuat méi hon nhuw chdng han MRA, MRI can tr dong hoc hodc chup than kinh
c6 thé phan biét t&t hon Charcot véi viém xuong.

Céc chan doan hinh anh tién tién hon, dic biét PET/CT va xa hinh bach cau bé”mg 99mTc-exametazime
(HMPAO) ¢6 thé st dung cho bénh nhin chdng chi dinh v&i MRI, va dudng nhu cé d6 dic hiéu cao hon MRI
(d4c biét khi c6 kha ning nhitng thay d8i xuong khong nhiém trung), nhung bi han ché vé sy phé bién, doi hoi
chuyén mon déc biét va gia thanh cao. So vé&i cac ki thudt y hoc hat nhan khéc (vi dy, hinh anh bach cau), PET
(d4c biét 1a véi CT) cung cap do phan gidi khong gian cao va gidi phiu hoc chinh xac, cé thé cé do nhay cao
hon d8i véi nhiém trung man tinh, thuc hién dé dang hon, két qua nhanh hon va phéng thich véi birc xa thap.
Tuy nhién, di¥ liéu hd trg hién tai cho PET con it va it c6 kha ning phan biét nhiém trung véi viém (bao gom
ca bénh ban chan Charcot cp tinh). Tinh kha dung va chi phi clia cac kj thuat hinh &nh tién tién nay co thé
khdc nhau & cac viing khdc nhau, nhung chiing c6 thé hitu ich trong cac tinh hudng khi chdn doan van con nghi
ngd va khong thé lam sinh thiét xwong. Ki thuat hinh anh tan tién (ddc biét la MRI) ciing hitu ich cho viéc Ién
ké& hoach ph3u thujt trong mét s& trudng hgp chon loc, chdng han nhu dé€ nhan dinh vj tri 18y md hodc mirc
dd lién quan dén xuwong trudc phau thuat.

Nhuv v8i nhiém trang mé mém (xem & trén), khd dé biét khi nio viém xuwong di duoc diéu tri thanh cong.
Thudng cé it ddu hiéu va triéu ching IAm sang, méc du ddm bao da gidi quyét dwoc tinh trang nhiém trung mé
mém. Viéc gidm cac dau hiéu viém trong huyét thanh ting cao trudc dé cho thay nhiém trung di cai thién.
Chuyp X-quang cho thay khéng cé sy pha hly xwong, va xudt hién dau hiéu hoi phuc xwong tét hon, cling goi
y sy cai thién. Va, mot s6 nghién clru hinh anh tién tién maéi nhat, vi dy, SPECT/CT gén nhin s8 luvgng bach
cau, FDG PET/CT, c6 thé nhay hon trong viéc chitng minh mirc dé hdi phuc cla nhiém trang. Tuy nhién, hién
tai tét nhat danh gia 1a “thuyén gidm” néu cic xét nghiém chan doan cho thay sy cai thién, nhung cé |18 khong

2

nén duoc coi la “da chira kho

i "cho dén khi khong cé bang chirng tai phat it nhat mot nam sau khi két thic
diu tri. Mot két cuc b6 sung & bénh nhan diéu tri viém xwong tai phat nhiém tring tai cing mot vi tri. Trong
mot nghién ctru trén 1000 dot nhiém tring ban chin dai thdo dudng trung binh hodc ning (bao gdm viém
xuong), nhiém trung tai phat dugc ghi nhan & 25% bénh nhan trong vong ba nam. Nguy co tii phat cao hon &
nhitng ngudi méc bénh dai thao dudng tip |, (’c ché mién dich, c6 manh xuwong chét, khdng cét cut chi hodc
tai théng mach mau, nhung téi phat khong lién quan dén dudng dung hodc hodc thoi gian diéu tri khang sinh.

Khuyén cao 7:

O mdt ngudi mac bénh dai thao dwdng va nghi ngd viém xuwong ban chan, trong dé chan doan xac dinh hodc
xac dinh tac nhin gy bénh Ia can thiét dé lya chon diéu tri, phai thu thap mét m3u xuwong (bang sinh thiét qua
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da ho3c phau thuat) dé nudi cay vi trung trong xwong c6 lién quan trén Iam sang va dé xét nghiém mo bénh
hoc (néu co thé). (Manh; Thap)

Co s& khuyén cao: Thu thip mau xuwong dé chin doan viém xuong cla bénh nhan dai thao duong la tiéu
chuan duoc chip nhan rong rai dé chan doan nhiém tring va 1a cach duy nhit dé xac dinh tac nhan giy bénh.
Bang chirng hién nay cho thay rang thu thap mau xuong theo cich vo trung (nghia Ia sinh thiét qua da hodc
phAu thuat, khdng qua vét thuong), 1a an toan va dua ra danh gia chinh xc nhat vé tac nhan giy bénh. So sanh
tryc tiép tién clru cla 46 c3p sinh thiét xwong qua da va qua vét thuong trén bénh nhan nghi ngd mac viém
xuong thay rang chi 42% cé két qua giéng hét nhau. D& tranh cdy am tinh gid, mot s6 chuyén gia khuyén nén
tri hodn sinh thiét xuwong & bénh nhin ding khang sinh cho dén khi ho ngung khang sinh it nhat vai ngay, va ly
tuwdng it nhat hai tudn. M3c du diéu nay cé vé hop ly vé mat ly thuyét, cic bdo cdo tir cac nghién clru vé cac
loai nhiém trung xwong khic nhau, bao gdm viém xwong, cho thay rang viéc diéu tri bang khang sinh trudc khi
cdy xuong dudng nhu khéng lam gidm ty 1& cdy duong tinh hodc thdi gian cdy duong tinh. Sinh thiét ndi chung
khéng gy dau (vi phan I&n bénh nhan cé bénh ly than kinh cdm giac) va cac bién chirng rat hiém gip. Mdc du
vé mit ly thuyét s& rat hitu ich dé€ I8y mau xuong trong hau hét cic trudng hop, didu ndy thudng khong thuc
té€ vi thu thudt can thai gian, kinh nghiém va chi phi. Vi vdy, diéu quan trong nhat 1a thyc hién sinh thiét xuong
khi khé doan dugc tic nhan giy bénh hoac tinh nhay cam vdi khang sinh clia nd, vi dy, & nhitng bénh nhan co
nguy co dé khang véi khang sinh, nhitng ngudi trude ddy da dugc diéu tri bang khang sinh hodc da c6 miu mo
cay ra nhiéu tic nhan giy bénh. Sinh thiét c6 thé khong can thiét néu miu cdy tir md siu bang ki thuat vo
trung tir mo nhiém trung chi c6 mot tac nhan gdy bénh mang doc luc, dic biét la S. aureus. Chan doan viém
xuong dugc ddm bado nhat néu mot hodc nhiéu miu xuong c6 cd mau cdy duong tinh va két qud mé bénh
hoc ddc trung. Nudi cdy c6 wu diém 13 xac dinh tic nhdn giy bénh, nhung md hoc c6 thé nhay cam hon néu
bénh nhin dang diéu tri bang khang sinh va cu thé hon néu lo ngai ngoai nhiém bénh phadm. Dang chu y, viéc
danh gia mod hoc gitta nhidéu ngudi dé chan doan viém xuong bang mé bénh hoc ¢ dé twong déng mirc do
thdp (<40% trong mot nghién ctru) va sy phi hop gitta mé bénh hoc va cdy xwong cling kém (41% trong mot
nghién ctru). Nudi cdy mau mé mém (ngay ca nhitng mau dugc thu thap gan xuwong) thudng bo sét tac nhian
gay bénh hodc bi tap nhiém, va do d6 kém chinh xac hon so vdi nudi cdy xuong. Ty 1é phu hop duoc bao cao
gilta nudi cdy mdé mém va xuwong dong thoi cling thuong la £50%.
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Bang 3. Dic diém X quang cla viém xuwong ban chan do dai thio duwdng bang chup X quangg

Céc ddc diém X quang mdi hodc dang tién trién * trén cic loat phim X quang **, bao gom:

» M4t vo xwong, vGi hlly xwong hodc mat khoang xuong.

»  Mat khu trd cdu tric cla bé xuong hodc tiy xuong (mat khoang)

*  Phan (*fng mang xuong hodc ting sdng mang xuong.

= Xo cltng xuong, c6 hodc khéng cé hlly xuong
Mat d6 mé mém bat thudng trong m& dudi da, hodc mat dd khi, kéo dai tir da vé phia xwong bén dudi,
g0i y mot vét loét siu hodc duong do.

Su hién dién cia manh xuwong chét (sequestrum) : xuong bj hly véi sy xuat hién clla mat can tia x quang

so v@i xuong binh thuong

Su hién dién cla xuong mdi tang sinh (involucrum) *: I&p xwong méi phat trién bén ngodi xwong da ton
tai trudc dé va bt ngudn tlr viéc bong ra clia mang ngoai xuwong.

Su hién dién cta dudng ro xuong (cloacae) *: dudng 6ng trong vung xwong mdi tang sinh (involucrum)
hodc vo xuwong thong qua d6 manh xuwong chét hodc mé hat c6 thé thai ra.

Lwu y: * Mot s6 ddc diém (vi du: manh xuong chét, xwong mdi ting sinh, dudng ro) it gdp hon & viém tdy
xuong ban chan do déi thio duwong so v&i bénh nhin tré bj viém tldy xuong véi xwong lén. ¥ Thuong cach
nhau vai tuan.
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VI TRUNG HOC

PICO 4: O nguoi méc bénh di thao dwdng va nhiém tring ban chan, caic mau mé vét thuong (thu duoc bang
cach nao hodc sinh thiét) cung cap nhiéu thdng tin hitu ich Idm sang vé nudi cdy tic nhan gdy bénh hodc tranh
tap nhiém hon so v&i quét bénh pham vét thuong?

8. a) Thu thap mau phu hgp dé nudi cdy cho hau hét cic vét thuong bi nhiém tring Iam sang dé xac dinh tac
nhan giy bénh. (Manh; Thap)

b) D&i v&i nhiém tring mé mém & ban chan dai thdo dudng, hay Iy miu dé nudi cdy bang phuong phap 13y
mau voé trung (bang cach nao hoic sinh thiét) tir vét loét. (Manh; Trung binh)

Co s& khuyén cao: Trong phan Ién cac trwdng hop 18y mau bénh pham (sau khi lam sach va cét loc, tranh
nhiém ban) dé nudi cay tir nhiém trung ban chin dai thdo dudng cung cap thong tin hitu ich vé tic nhin giy
bénh va tinh nhay cdm vai khang sinh clia ching, cho phép lua chon liéu phap khang sinh thich hop. Trong
trudng hop nhiém tring ban chan déi thao duwdng cap tinh, nhiém trung ban chin dai thio dudng khong
nghiém trong & bénh nhan gan diy khong dugc didu tri bang khang sinh va khéng c6 yéu t6 nguy co nao khac
déi véi mam bénh bat thuong hodc khang khéng sinh (vi du, dya trén phoi nhiém cu thé hodc két qua nudi
cay trudc do), chon liéu phap diéu tri theo kinh nghiém ma khéng nudi cdy duwdng nhu van hop ly. Trong hau
hét cac tinh huéng Iam sang, cich dé dang nhat dé thu thap mau mé mém bang que tim bong quét nong trén
bé mit, nhung cac nghién clru gan diy, bao gdm hai t6ng quan cé hé théng (v&i bang chitng chat lwgng thap),
mot nghién cru nhd tién ciru va mot nghién ctru tién clru duge thiét ké tot, ndi chung cho thdy dd nhay va
dd d3c hiéu cla cdy mau mod cho két qua t&t hon so vdi cach 18y mau bang tim bong quét bé mit. Thu thap
mdt mau md cé thé can viéc dao tao nhiéu hon mot chit va c6 nguy co gdy kho chiu hodc chdy méau nhe,
nhung chiing téi tin rang loi ich ré rang vt xa nhitng rii ro tdi thidu nay. It c6 bang chitng nén chon
phuong phép thu thap mau nao do khdng cé tiéu chudn xac dinh rd rang vé nhiém trung loét. Cdy lai c6 thé
hitu ich cho bénh nhan khéng dap (rng vdi liéu phap diéu tri phu hop, nhung diéu ndy cé thé dan dén viéc
phan 13p tac nhan khéng khang sinh cé thé 1a tap nhiém ch(t khéng phai la tac nhin bénh. Mét canh bdo quan
trong la do chinh xac cta két qua phu thudc vao chat lugng thdng tin dwoc cung cap gilta cac nhan vién lam
sang va vi sinh trong sudt qua trinh 18y mau, tir thu thap dén van chuyén, dén x(r ly, dén bao cio. Hop tic la
rat quan trong: cac bac si Iim sang nén cung cap cac chi tiét Iam sang chinh lién quan d&€n miu va cac ki thuat
vién vi sinh 1am sang s& cung cdp bio cdo day du toan dién vé cac chiing vi sinh vat dugc phin 13p va tinh
nhay cam v&i khéng sinh. D6i vdi nhitng nguoi & khu vure ¢6 thu nhap thap hodc nguén luc han ché ma
khong thé cy hay theo d&i sau dé, thye hién nhudm Gram tir nhiém trung ban chan dai thio dudng c thé la
mot cach twong déi dé dang va khong t6n kém gilp ggi y nhém vi khudn cé kha ning giy bénh, do do giup
huwéng dan diu tri theo kinh nghiém.

PICO 5: & mot ngudi mac bénh dai thao duong dudng va nhiém triing ban chin, so véi nudi cdy chudn (vé
ki€u hinh) thi cac két qua xét nghiém vi sinh phin tir (ki€u gen) c6 phin biét t&t hon cac tic nhan giy bénh cé
y nghta IAm sang can diéu tri bang khang sinh khong?

Khuyén cao 9: Khong st dung cac ki thudt vi sinh phan tl (thay bang nudi cdy thong thudng) nhu lya chon
dau tay nham xéc dinh tac nhan gy bénh tir cic mau bénh pham & bénh nhan bj nhiém trung ban chan dai thdo
duong. (Manh; Thap).
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Co s& khuyén cao: Cac ky thuat vi sinh phan tir di chi*rng minh rang hé vi sinh trong hau hét cac nhiém trung
ban chan dai thio dudng rat da dang va phong phli hon so v&i vi trung thdy dugc bang cac phuong phap nudi
cay thong thuong. M3c du Corynebacterium spp. va vi khuan ky khi bit budc thudng gép hon cé st dung cic
k{ thuat gidi trinh ty, vai tro gdy bénh cla ching nhu 13 mét phan cla nhiém trung da vi khudn van chua ré
rang. Nhin chung, co sy tuwong dong tét gitta phuong phép gidi trinh ty phan tlr va phuong phap nudi cdy théng
thuong trong viéc xac dinh cdc mam bénh phu hgp nhat trong Iam sang. Mot it nghién cltu st dung gidi trinh
tw phan t& cho nhiém tring mé mém hodc xuwong da tuyén chon twong déi it s6 bénh nhan tham gia, c6 nguy
co sai léch cao va khong cung cap thong tin vé gia tri clia cac phat hién dé dung huéng dan vé diéu tri IAm sang.
Cu thé, trong s6 nhiéu vi trung duoc xac dinh bang phuong phap phan ti, ching tdi khong biét loai vi triing
nao gép phan vao tinh trang nhiém tring Idm sang hodc can diéu tri bang khang sinh theo chi dan. Hon nita,
cac phuong phép phén tir xac dinh ca vi sinh song va chét va thudng khéng danh gia dé nhay cam véi khang
sinh cla cac ching phan 13p dwoc xac dinh. Hién van chua ré viéc xac dinh s6 lwgng vi sinh (tdi lwgng vi sinh
ho&c don vi phin loai hoat dong) c6 trong vét thuong hay tim ki€ém cic ddu chi diém gen cho cac yéu t6 ddc
lwc hodc san xuat doc t6 nhu |2 mot chan doan hodc hd tro tién luvong s& cung cap bat ky lgi ich 1am sang b6
sung nao ngoai thyrc t€ 1am sang hién nay. Cudi ciing, so vdi cac ki thuét nudi cdy tiéu chuan, cac phuong phap
vi sinh phan tlr c6 thé t8n kém hon va doi hdi nhiéu thdi gian x& ly hon, nhung it sit dung cac phuong phap
m&i nhat. Vi vay, biy gi& cac bac sT IAm sang nén ti€p tuc yéu ciu nudi cdy truyén thong mau bénh pham dé
dinh danh vi sinh gdy bénh va d6 nhay cam vé&i khang sinh cla chung.

B4t ké phuong phap nao xac dinh tac nhin giy bénh tir mau bénh pham, sy hop tic va tu van gitta Iim sang va
phong xét nghiém s& giup ich cho nhau nhiéu nhat. Céac bac si Idm sang nén cung cip cho phong xét nghiém vi
sinh cac thong tin 1am sang chinh (vi dy, loai va vi tri sang thwong nhiém tring, diéu tri khang sinh gan ddy), c6
thé bang hd so bénh 4n ho3c bang cich trao d6i truc tiép. Tuong ty, nhan vién phong thi nghiém nén cung cap
thong tin ré rang (khi dugc yéu cau) vé cach 18y mAu tdi wu va cung cap ngay vé nhan dang so bd va cudi clng.
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DPIEU TRI

Hinh 1. D& xuat t6ng quan vé cach tiép can tirng budc dé x( tri bénh nhan mac bénh dai thao dudng va nghi

ngo nhiém trung ban chan

Bénh nhin dii thio dudng nghi ngé nhidm tring ban

h

= DPanh gié tinh trang bénh nhan
- Bénh thn kinh hogc bénh dong mach & chan 2
- C6 céc réi loan tam I xa hoi hodc bénh di kem ?

Y

= Danh gia tinh trang vét thuong
- Lam sach, loai bd mo hoai ti va tham do vét thuong
- DAu higu viém hay xuét hign mu ?
- Xem xét chi dinh chup X quang

k A

= Kiém soat tdi uvu duong huyét va tinh trang chuyén hoa

= LAy mAu cho xét nghiém vi sinh

= Thyc hign cac xét nghiem khac

= Quyét dinh kham chuyn khoa phéu thuat néu can thiét

B Néu co N
Nhi&m triing nheftrung binh nhigm Nhiém tring nzing
tring lam
- Danh gia c6 can cho bénh nhan didu tri ndi tri khong Cho bénh nhan nhap vién

Xem xét lai két qua vi sinh sén c6 Cho truy&n dich, chét dién giai, chat chuyén hoa can thiét
Sép xép phau thuat néu can Xem xét cdy mau
Lya chon khang sinh ban dau (dya trén tinh trang bénh nhan va vét thuong) Lén chuong trinh phéu thuat néu can thiét
Lua chon ché a6 cham séc vét thuong thich hop (vi du : loai bo mb hoai tir, Lua chon khang sinh phd rong theo kinh nghiém dudng tinh mach
bang b6 vét thuong, giam &p lyc) Luya chon ché d6 cham soc vét thuong phi hop (vi du loai bé mé hoai
Néu diéu tri ngoai trti, sap xép lich tai kham, tw van 1, béing vét thuong, gidm &p luc)

= Danh gia lai trén lam sang
it nh&t méi ngay 1 1an

- Kiém tra dAu higu viem néu can

thiét

- Kiém tra két qua nui céy va

thir nghiém nhay cam

Danh gid lai trong vong
2-7 ngay, hodc som hon
néu dién bién xAu

Nhap vign

Y

Khong cai thign/
xu hon

Cai thign Khéng cai thign/xu
hon bién xu

Khona Cai thign

Xem xét xuéng thang l

Diéu tri hét [chang sinh (@i |
nhidm tring ? s w;g sinh ( 'h?’?g Dénh gié lai c6 cAn phau thuat Déi sang khang sinh Xem xét c6 c&n phéu thuat, bao gm xi I
- ng uong, pho hep (xem xét &p xe mo sau, viem dudng ubng phu hop 4p xe, téi thong mach mau, doan chi
ihon, it doc hon, it dat xuong) Xem xét theo ddi bénh Xéc dinh murc 46 lan rong & mo (hinh anh y
fién hon) Danh gid tuan tha cia bénh nhan ngoai tri khoa, phéu thuat tham do) R
nhan véi didu tri Xem xeét hoi chan chuyén gia bénh truyén
nhidm hoéc céc bac s vi sinh

Danh gié lai cham s6c vét
thuong
Danh gia xem cé can nhap
vién

c6 Xem xét hoi chan chuyén gia

C: n bénh truyén nhiém hoac cac
bac sTvi sinh

Dénh gié két qua vi sinh va
thay i khang sinh tuong tmg

Dam bao }\10i chiing phan lap déu duoc bao

pha
Xem xét mé rong phd khang sinh

e "§‘ok“éf“ trong Danh gi lai hing Xem xét Iy lai mau ti uu
¥(:v"3én g?guazuc bénh tudn cho toi khi
ar hét nhidm tring

nhan
Tai kham thuong
xuyén = p—
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PICO 6: & ngudi bénh dai thio dudmg va nhidm trung ban chan, c6 phac do khang sinh dic biét no (tic nhan
cu thé, I8 trinh, thdi gian) t6t hon bat ky phuong phap nao khac dé diéu tri nhiém tring mé mém hodc xuong?

NHIEM KHUAN MO MEM

Khuyén cao 10: Diéu trj cic trwdng hop nhiém trung chan trén bénh nhan dai thao dudng véi khang sinh
da dugc chirng minh c6 hiéu qua qua thir nghiém Iam sang ngau nhién c6 nhém chirng da dwoc cong bs va
phu hgp vdi tirng d6i tugng bénh nhin. Mot s6 khang sinh dugc st dung bao goém: penicillin, cephalosporin,
cac thuBc nhéom carbapenem, metronidazol (két hgp véi mot hodc vai khing sinh khac), clindamycin,
linezolid, daptomycin, cac thuéc nhém fluoroquinolon hodc vancomycin, nhung khéng st dung tigecyclin.
(Manh; Cao)

Khuyén cao | 1: Chon khang sinh dé diéu tri nhiém trung ban chan dai thao dudng dya trén: tic nhan giy
bénh c6 kha ning hodc di dugc chitng minh va tinh nhay cdm véi khang sinh cla tic nhan giy bénh; mirc
dd nghiém trong clia nhiém trung; cic bang chirng duwgc cong bé vé hiéu qua cla thudc véi nhiém trung ban
chan dii thao dudng; nguy co clia cic tic dung cd hai, bao gdm kha ning gy loan khuan cla co thé; twong
tac thudc; tinh sdn c6 cla thudc va kha ning chi tra. (Manh; Trung binh)

Khuyén cao 12: Diéu tri bang khang sinh bang dudng tiém cho nhitng bénh nhan nhiém trung ban chan
déi thdo dudng mirc do ndng. Chuyén sang diéu tri bang udng néu tinh trang Iim sang cla bénh nhin duoc
ci thién va khong c6 chdng chi dinh cac thanh phan cla thudc va néu c6 sdn thudc dung dudng udng thich
hop. (Manh; Thap)

Khuyén cao 13: Diéu tri bang khéng sinh bang dudng udng cho nhitng bénh nhan nhiém trung ban chin
déi thdo dudng mirc d6 nhe va hau hét & mirc d6 trung binh tai thdi diém chan doan nhiém trung hodc khi
tinh trang 1am sang di cé dau hiéu cai thién rd sau khi st dung liéu phap khang sinh tiém truyén tinh mach
ban dau. (Yéu; Thap)

Khuyén cao 14: Chung ti dé nghi khong st dung khéng sinh tai chd hién c6 dé diéu tri nhiém trung ban
chan dai thao dudng mirc do nhe. (Yéu; Trung binh)

Co s& cua khuyén cao: Diéu tri bang khang sinh theo mét phac d6 thich hop dugc yéu cau dp dung & hau
hét tat cd cic bénh nhan bj nhiém tring ban chan déi thio dudng (nhiém trung ban chan déi thio dudng). Déi
v&i nhiém trung nhe va trung binh diéu tri véi cac khang sinh hap thu t6t duwong udng thuong cé hiéu qua. &
nhitng bénh nhan bj nhiém triing ndng hon (mdt s6 truedng hgp mirc do 3 va hau hét mirc do 4), liéu phap diéu
tri ban dau khang sinh tiém dugc vu tién dé dat dugc ndng do thudc trong mau cao ngay 13p tirc, nhung thudng
c6 thé dugc chuyén sang diéu tri bang dudng udng trong vong mot tuan. Dya trén nhiéu nghién ciru (hau hét
bi gidi han bai thi€u sét vé phuong phép) so sanh cac thudc khang sinh duwdng uéng hodc dudong tiém & bénh
nhan bj nhiém trung ban chan dai thio dudng, didu tri véi khang sinh dugc Iya chon thich hop déu mang lai
hiéu qua trong phan |&n cic truong hop.

Diéu trj theo kinh nghiém nén dya vao phan doén tét nhat clia bic si lam sang vé tic nhin giy bénh va tinh
nhay cam véi khang sinh tai dia phuong cta bénh nhén, va nhiéu yéu té khac (nhu tién st dj tng thudc, nhap
vién gan ddy, cac bénh dang méc cla bénh nhan [vi du: suy than loc mau], kha ning xdy ra tic dung phu hodc
twong tac thudc tiém an, Igi ich va chi phi clia cac thude khac nhau). Do tinh phirc tap va da vi trung giy bénh
nhiém tring ban chan dai thio dudng, quyét dinh diéu tri nén dic biét dya trén cac nguyén tic quan ly khang
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sinh (Iya chon t6t nhat, thich hop, co phd hep nhat, thai gian ngén nhat, it taic dung phu nhat, an toan nhat va
it t6n kém nhat) . K&t qua nudi cdy vét thuong tir nhiém trung ban chan dai thao dwong thudng la da vi khuan,
trong khi cac tic nhan gdy bénh (vi dy, Staphylococcus aureus hodc beta-hemolytic streptococci) duoc diéu tri
bing khang sinh, mdt s6 chlng phan l4p it doc tinh hon (vi du, corynebacteria hodc tu ciu khong c6 men
coagulase) thudng la cac vi sinh tap nhiém hodc vi khuan tai chd cé thé khong can diéu tri bang khang sinh.

Mbét s6 qudc gia hodc t6 chirc han ché sir dung mot sé loai khing sinh nhit dinh (vi du: fluoroquinolones,
rifampicin) vi nhiéu ly do. Nhin chung, cic Iya chon khang sinh dau tay thuong la cic thube da duoc sir dung
t6t trong khi cac thudc mdi hon thuong dugce dy trit cho cac tac nhin giy bénh dé khing khang sinh. Cic bac
sT nén tham khdo chuyén gia nhiém/vi triing hoc vé liéu phap khang sinh cho cac trudng hop kho, trudng hop
gdy ra bdi cic tic nhin giy bénh bat thudng hodc khing thudc cao.

Diéu tri bang liéu phap khang sinh tai chd c6 nhiéu wu diém vé mat ly thuyét, dic biét chi si dung mot lidu
nhé tai vi tri nhiém trung, do dé han ché cac van dé vé chi phi, tic dung phu va khang khang sinh. Déng tiéc,
khéng cé nghién clru nao dugc cong bs hd tro diéu tri nhiém trung nhe (chi dung liéu phép tai chd) hodc nhiém
trung vira (bang liéu phap diéu tri tai chd hd trg cho diéu tri khang sinh toan than).'? D3c biét la gan day c6 |
nghién cru 16n chuwra cong bé vé diéu tri tai chd cho nhiém tring ban chin dai thao dwdng nhe bang cach dung
pexiganan (peptide khang khuin)'?-'% hojc v&i miéng gentamicin-collagen '* d khong chirng minh sy vuot
trdi so vai diéu tri tiéu chudn don thuan. Tuong ty, mot thir nghiém da dugc cong b6 clia miéng gentamicin-
collagen dé diéu tri DFI'*° nhe hodc dung nhu 1a | liéu phap hé trg (d6i véi khéng sinh toan than) déi véi nhiém
trung ban chan dai thdo dudng trung binh hodc ndng cho thdy khdng cé lgi ich.

Trong thlt nghiém Iam sang trén 1000 bénh nhan, danh gi4 diéu tri nhiém tring md mém (va trong mdt nhém
nhd, xuong) két qua khdng cé loai khang sinh hay thudc nao dugc chirng minh 1a vurot troi so vdi cac loai khac,
nhung tigecycline duwoc thdy la ¢ hiéu qua Iam sang kém hon so vdi ertapenem (cé hodc khéng dung thém

)32 Nghién c(ru nay ciing cho thay ty 1& cic tic dung phu cao hon déng ké & nhitng bénh nhan duoc

vancomycin
diéu tri bang tigecycline. Mot nghién cru quan sit tién ctru trén 105 bénh nhin duoc diéu tri nhiém tring ban
chan déi thio dudng bang tigecycline da bdo cdo thanh cong Iam sang chi & ~ 57% bénh nhin bi nhiém trung
trung binh hodc ndng, ty Ié chita khéi thap hon déng ké & nhitng ngudi mac bénh déng mach ngoai bién va tac
dung b4t lgi 1a 44%. Cac nghién clru khac da cho thay ty |é that bai cao khi diéu tri lAu dai bang tigecycline va
c6 lién quan dén ty |é budn nén cao. Céc nghién clru gan dy cho thy rang nhiéu bénh nhin mac nhiém trung
ban chin dai thao duwdng Ia do vi khudn & mang biofilm, m3c du nhiém trung mang biofilm rat khé chan doan
lAm sang. Tac nhan giy bénh trong mang biofilm, so v&i sinh vat phu du, nhiém tring khé diéu tri hon nhung
mot s6 loai khang sinh (vi dy: rifampicin, daptomycin, fosfomycin) dudng nhu ¢ hiéu qua ddi véi nhiém trung
mang biofilm hon so vdi cac loai khic. Véi liéu phap khing sinh dugc Iya chon phi hop (két hop vai bat ky
phau thuat can thiét va kiém soat chuyén héa va chim séc vét thuong thich hop), hau hét cac nhiém tring ban
chin déi thao dudng déu cé thé dugc didu tri thanh cong ma it giy t6n hai.

Khuyén cao 15:

a) Diéu trj bang khing sinh cho bénh nhan bj nhiém trung ban chin dai thdo dudng & da hodc md mém
trong thoi gian tir | dén 2 tuan. (Manh; Cao)
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b) Can nhic tiép tuc diéu tri, c6 thé dén 3-4 tuan, néu tinh trang nhiém trung dang cai thién nhung lan réng,
dang hoéi phuc chdm hon so v&i dy kién hodc néu bénh nhan bj bénh déng mach ngoai bién nang. (Yéu;
Thép)

) Néu tinh trang nhiém trung khong dugc gidi quyét sau 4 tuan diéu trj thich hgp, nén danh gia lai tinh
trang bénh nhan va xem xét cac bién phap chan doan khac hodc thay déi diéu tri. (Manh; Thap)

Co s& cta khuyén cao: Nguyén tic quan li diéu tri khdng sinh bao gdm gidi han thoi gian diéu tri dé s ngay
t6i thi€u can thiét dung khang sinh diéu trj vét thuong cé két qua tot. Diéu tri bang khang sinh kéo dai lam
tang nguy co tac dung phu, pha v& hé vi sinh cta ngudi bénh, chi phi cao hon va bat tién cho bénh nhin hon.
Trong cac nghién cru dugc cdng bb vé nhiém tring ban chin dai thao dudng, thoi gian diu tri bang liéu phap
khang sinh dao dong tir 5 dén 28 ngay, nhung khéng cung cap bat ky dit liéu nao dé dé xudt thoi gian téi wu
cling nhu tiéu chi phu hgp khi ngirng diéu tri bang khang sinh. Hau hét cic nghién clru loai trir cic bénh nhin
da dugc cdt loc mo hoai tir & bé mt va md hoai tl sdu, mé ml va cac bénh nhin c6 bénh déng mach ngoai
bién n3ng. Theo y kién cla chuyén gia, nhiém tring mé mém nhe cai thién nhanh cé thé dugc diéu tri bang
liéu phap khang sinh duéi | tuan, trong khi liéu phap khing sinh m& réng tir 2 dén 4 tuan cé thé phu hop vdi
mot s6 bénh nhan bj nhiém trung lan réng hodc khi thi€u mau cuc bd lam han ché viéc phan bé khang sinh va
chita lanh vét loét. Khi diéu tri thich hop duwdng nhu khong hiéu qua, thay vi kéo dai qué trinh diéu tri bang
khang sinh, bac si nén xem xét lai liéu phdp nao co thé phu hgp hon. Cac ciu hdi chinh can héi (xem Hinh 1)
bao gébm: tat cd caic mam bénh c6 kha ning gy bénh cé dugc bao phl bdi khang sinh dugc chon khéng; co6
hay khéng mam bénh mdi (c thé lién quan dén diéu tri bang khang sinh xen k&); khang sinh cé duoc si* dung
diing theo toa (c6 thé & bénh vién hay ngoai tri); ¢ thé giam hap thu duwdng rudt; kha ning twdi mau khong
d0 do bénh ddng mach ngoai bién chua duoc gidi quyét; cé thé cd mot dp xe khong duoc chan doan, di vat,
viém xuong hodc cac bién chitng khéc cé thé can phiu thudt? Mac du hau hét cac goi y nay c6 mirc bang chirng
thap hodc han ché, nhung véi hang chuc niam kinh nghiém Iim sang ho tro ching toi dua ra cac khuyén nghi
manh mé nay.

Khuyén cao 16: D&i v&i nhitng bénh nhin ma trong thoi gian gan day khong diéu tri bang khang sinh va
séng & vung khi hdu 6n ddi, st dung khang sinh theo kinh nghiém vd&i cac vi khudn gram duong hiéu khi
(streptococci betahemolytic va Staphylococcus aureus) trong trudng hgp nhiém tring chin mérc dé nhe.
(Manh; Thap)

Khuyén cao 17: D6i véi nhitng bénh nhén séng & vung khi hdu nhiét ddi / can nhiét ddi, hodc da dugc diéu
tri bang liéu phap khang sinh trong vong vai tuan, bi thi€u mau cuc bd nghiém trong hodc nhiém trung trung
binh/ndng, cAn nhic lwa chon khang sinh theo kinh nghiém cho ca vi khuin gram duwong, vi khuan gram 4m
thudng dugc phan 1ap va cé thé vi khudn ky khi trong trudng hop nhiém trung ban chan dai thao dudng
mirc do tir trung binh dén ndng. Sau dé, xem xét lai khang sinh dya trén dap (ng Iam sang, két qua nudi cdy
va khang sinh d6. (Yé&u; Thap)

Khuyén cao 18: Diéu trj theo kinh nghiém nhim vio Pseudomonas aeruginosa thuding khéng can thiét &

vung khi hau &n déi, nhung hiy can nhic néu P. aeruginosa da duoc phan Iap trong vong vai tudn trudc dé
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hodc & vung khi hau nhiét d&i / can nhiét déi (it nhat Ia nhiém trung & mdrc trung binh hodc ndng). (Yéu;
Thap)

Co s& clia khuyén cdo: Liéu phap khang sinh ban dau cho hau hét bénh nhan bj nhiém trung ban chan dai
thao dudng 1a chon theo kinh nghiém; muc tiéu la dé diéu tri cac tic nhan c6 kha ning gdy bénh ma khoéng can
dung khang sinh pho rong khéng can thiét. Diéu tri quyét dinh cudi cung sau d6 nén dugc diéu chinh theo dap
(*ng lam sang v&i khang sinh theo kinh nghiém va két qua clia cac miu bénh pham thu thap dung cach. Trong
nhiéu thap ky, cic nghién ctru (hau nhu chi c6 & viing khi hau 6n déi & Bdc My va Chiu Au) da chirng minh
rang cac mam bénh phé bién nhat trong nhiém trung ban chin dai thao dudng la cdu khudn gram dwong hiéu
khi, dc biét Ia S. aureus, va it gip hon la lién cau khudn va tu ciu khong c6 men coagulase. Cac nghién ctru
gan diy hon vé nhiém trung ban chan dai thao dudng tir bénh nhin & ving khi hau nhiét d&i / can nhiét déi
(chti y&u la chau A va phia béc chau Phi) da chi ra rang thuong phan |ap thay truc khudn gram am hiéu khi, c6
thé la dang don doc hodc dang két hop vdi cau khuin gram duong. Nhitng Ii do ndy, cung v&i viéc gan day
bénh nhan c6 dugc didu tri bang khang sinh hay khong, cé truc khudn gram 4m dugc phan I3p tir nudi cdy gan
déy, ti€ép xuc thuong xuyén véi nudce (ngudn nudce cé P. aeruginosa) hodc dén tir mét moi trudng trong do
mam bénh thuong de khang vai khang sinh thuong dugce st dung, 1a chia khoéa gidp lua chon khang sinh theo
kinh nghiém. Diéu trj theo kinh nghiém nham vao P. aeruginosa, thudng doi hoi mét thudc thém vao hodc phd
réng hon, thudng khéng can thiét & vung khi hdu 6n déi. Tuy nhién, nén duoc xem xét & vung khi hdu nhiét
ddilcdn nhiét ddi hodc néu P. aeruginosa da dugc phan Iap tir cic nudi cdy trude ddy cla bénh nhan c6 bénh.
Tat nhién, cac bac si lam sang nén dénh gid lai phdc d6 dua trén dap ng Idm sing, két qua nudi cdy vi trung,
dd nhay khéng sinh va xem xét thay d&i thudc thich hgp hon, an toan hon, thuén tién hon hojc it tén kém hon.

Vi khuén ki khi b3t budc c6 thé déong mét vai tro trong nhiém trung ban chan déi thao dudng, dic biét la & cac
chi thiu mau cuc bd va trudng hop ap xe. Diéu tri theo kinh nghiém d&i vdi cic mam bénh nay, vi du:
imidazole(metronidazole), hodc beta-lactam v&i chat (rc ché men beta lactamase, nén dugc xem xét cho nhiém
trung ban chén dai thdo dudng cé thi€u mau cuc b hodc tiét dich c6 mui hdi. Mot s6 cephalosporin méi hon
(két hop v&i cac chat (rc ché enzyme) va fluoroquinolone cé hoat tinh chéng lai hau hét cac vi khuan ki khi bat
budc, co thé loai trir két hop cic vi khuin nay vdi cac thudc chdng ky, khi. Tuy nhién, khdng c6 du dit liéu dugc
cong bd khuyén céo st dung cac thuSc ndy dé diéu tri cac vi khuan ki khi trong nhiém tring ban chin dai thio
duong.
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Bang 4 Lua chon phac dd khang sinh theo kinh nghiém cho bénh nhan nhiém trung ban chan dai thio dudng

Tac nhan gay

Yéu té cong thém Phac db khang sinh

bénh
Khoéng cé yéu t6 phirc tap  GPC S-S pen, cepha thé hé |
Di trng hodc khong dung GPC Clindamycin; FQ; T/S; macrolide; doxy
nap B-lactam
Nhe . GPC+GNR B-Lase-1; T/S; FQ

St dung khang sinh gan day

MRSA Linezolid; T/S; doxy; macrolide
Nguy co cao do MRSA

GPC+GNR B-L-ase |; cepha thé hé 2,3

Khong cé yéu t6 phirc tap

B-L-ase 2; Cepha thé hé 3; nhom |

) . GPCtGNR
St dung khang sinh gan ddy carbapenem (phu thudc vao diéu trj trudc
do, hoi thém y kién)
Vét loét am wdt va khi hdu  GNR, gobm B-L-ase 2; S-S pen + ceftazidime; S-S pen+
Trung am Pseudomonas cipro;carbapenem nhém 2
binh . . <
hodc  Chi thiéu mdu cuc bo/hoai  GPC:GNRavi Lo | hode i carbapenem shom | hoae
ndng  t/ sinh hoi khuan ki khi n;:rpo:i daiolj oac 3T clindamycin hoac
Xem xét thém hodc thay thé bang,
Yéu t6 nguy co MRSA MRSA glycopeptide; linezolid; daptomycin;
axit fusidic T/S (zrif)**; doxycycline
Céc yéu nguy co khang B, s
thudc & truc khudn gram ESBL Carbapenems; FQ); aminoglycoside va

. colistin
am

Ghi chi: Nhitng khuyén cido dya trén nhitng ly thuyét va két qua cac thir nghiém Iam sang sdn c6. Chit viét tat:
GPC: cau khuan gram duong (staphylococci va streptococci); GNR: tryc khudn gram dm; MRSA: tu cdu vang
khang methicillin; ESBL:vi trung san xudt men bata-lactamase phé rong, S-S pen: penicillin ban t8ng hop khéng
enzyme penicillinase, B-Lase: B-lactam, chdt (rc ché B-lactamase, B-Lase Nhom |: amoxicillin / clavulanate,
ampicillin / sulbactam, B-Lase nhom 2: ticarcillin / clavulanate,piperacillin / tazobactam; doxy: doxycycline;
carbapenem nhém |: ertapenem; carbapenem nhém 2: imipenem, meropenem,doripenem; ceph: cephalosporin;
gen: generation; Pip/tazo: piperacillin/tazobactam; FQ: fluoroquinolone cé hoat tinh t8t chéng lai cdu khudn
Gram duong hiéu khi (vi du: levofloxacin hodc moxifloxacin); cipro: thuc khéng sinh nhém fluoroquinolone
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khang pseudomonas vi du ciprofloxacin;T/S: trimethoprim/ sulfamethoxazole; rif: rifamp(ic)in. ** Rifamp (ic) in:
vi 6 lién quan dén nguy co tic dung phu cao hon va viéc st dung bj han ché & mét s6 quéc gia, nén dugc st
dung thich hgp nhat dé diéu tri viém tly xwong hodc nhiém trung lién quan dén cay ghép kim loai. a Dé cap
dén viéc phan 1ap mot vét loét chan bj nhiém trung, khong chi Ia sy xdm 14n tai mdt vi tri khac. b Cho & liéu
khuyén cdo thong thudng cho nhiém trung nghiém trong. Khi ¢ nhigu hon mét thudc duoc k&, chi mét trong
sO d6 nén dugc chon, trir khi cé chi dinh khac. Can nhic digu chinh liéu hodc thude duoc lua chon cho bénh
nhin mac bénh kém theo nhu giai doan cudi suy than man tinh u ré huyét, réi loan chirc ning gan, béo phi. ¢
Cac thudc khang sinh duwdng udng khong nén duogc st dung cho cac truding hop nhiém trung ning, ngoai trir
theo ddi sau khi diéu tri bdng duwdng tiém ban dau.

Khuyén cao 19: Khong diéu tri vét loét chan khong cé nhiém trung bang liéu phap khang sinh toan than
hodc tai chd véi muc tiéu gidm nguy co nhiém trung hodc thic ddy qua trinh lanh vét loét. (Manh; Thap)

Co s& khuyén cao: Khong cé dit liéu thuyét phuc nao Ung hd viéc diéu tri bang khang sinh d&i véi cac vét
loét khong bi nhiém trung dé lam ting t8c d6 chira lanh v&t loét hodc gidm nguy co phét trién nhiém trung trén
lam sang'** Mét nghién cru trén 77 bénh nhin méc DFU (loét ban chan dai thao dudng) khong bi nhiém trung
duoc theo doi bang cach nudi cdy miu bénh pham nhiéu Ian, cho thay khong c6 thong s6 nudi cdy nao cé gia
tri tién doan vé két cuc diéu tri DFU.

Dai khi ¢ thé khé biét dwgc mot vét loét ban chan dai thdo duwdng co bi nhiém trung hay khong, dic biét la
c6 bénh ly di kém nhu bénh than kinh ngoai bién hodc bénh déng mach ngoai bién. Vi vdy, mét so bac si chap
nhan cic dau hiéu hodc triéu chirng “th(r cAp” I bang chitng cla nhiém trung nhu: mo hat dé v&, vét loét tao
dudng ham, mui hoi hodc ting lugng dich tiét. Tat ca cac vét loét hd sé chira cic vi sinh vat, bao gom ca nhitng
vi khuan cé kha ning giy bénh va mét s6 bang chitng cho thdy ching c6 thé lam gidm kha ning linh vét loét.
Va nhitng vét loét khong bi nhiém tring c6 thé bi nhiém trung néu qué trinh lanh loét kéo dai. Vi nhitng ly do
nay (va cac ly do khéc), nhiéu bac si ké toa khang sinh cho cac vét loét khdng nhiém trung Iam sing. Nhung,
khéng co dit liéu thuyét phuc nao chirng minh diéu nay cé lgi. Hon nita, vi khoang mot nira s6 DFU khéng bi
nhiém trung, nén c6 thé dan dén viéc bénh nhin dugc diéu tri khang sinh khong can thiét va thudng cé hai.
Chung t6i tin rang d&i v&i nhitng bénh nhan c6 vét loét khong bj nhiém tring, cé nhitng nguy co cé téc hai (d6i
v&i bénh nhan, toan bd hé thdng chiam séc strc khde va toan xa hoi) cla dung khing sinh (tic dung phu cla
khang sinh, giy bat tién cho bénh nhan, chi phi thuéc, kha nang khing khang sinh) nhiéu hon la lgi ich vé mat
ly thuyét.

DPIEU TRI BANG PHAU THUAT VA VIEM XUONG

PICO 7a: O bénh nhin dii thio duong va cé viém xuong ban chan, c6 trudng hop nao ma trong doé diéu tr
khong phiu thuat (chi dung khéng sinh) 1a an toan va hiéu qua (dat duwoc lui bénh) nhw didu tri bang phau thuat?

Khuyén cao 20: Nén nhanh chéng tham khdo y kién bac s phau thuat trong trudng hop nhiém tring mirc
dd ndng, hodc nhiém tring mirc d6 vira phai nhung phirc tap do hoai thu lan rong, nhiém trung hoai tlr, dau
hiéu goi y ap xe sdu hodc hoi chirng chén ép khoang, hodc thiéu mau cuc bd chi dudi nghiém trong. (Manh;
Thap).

Khuyén cao 21:
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a) O mdt bénh nhan bi dai thio dudng va viém xuong ban chan khéng phirc tap, di véi ngudi khéng c6 chi
dinh khéc phai diéu tri ph3u thuat, hay cin nh3c diéu tri bang liéu phap khang sinh ma khéng can phau thuat
cét xwong. (Manh; Trung binh)

b) & mot bénh nhan bj dai thao dudng va viém xuong ban chan, dong thdi nhiém tring md mém, can nhanh
choéng danh gid c6 can phiu thuat, cling nhu theo déi noi khoa va ngoai khoa tich cuc sau phau thuat. (Manh;
Trung binh)

Khuyén cao 22: Chon thudc khéng sinh dé diéu trj viém xuwong do dai thao dudng trong s6 nhitng thudc
di duoc chirng minh hiéu qua d6i vdi viém xuong trong cac nghién cru ldm sang. (Manh; Thap)

Khuyén cdo 23: a) Khong nén diéu trj viém xuwong do dai thao dudng bang liéu phap khang sinh qua 6 tuan.
Né&u nhiém trung khong cai thién lam sang trong vong 2-4 tuan dau, hdy xem xét lai dé Idy miu xwong dé
c8y, tién hanh phiu thu4t ct bd hodc chon ché dé diéu trj bing khang sinh thay thé. (Manh; Trung binh)
b) Diéu tri viem xwong do déi thao dudng bang liéu phap khang sinh chi trong vai ngay néu khdng c6 nhiém
tring md mém va tit ca cac xuwong bi nhiém tring da dugc phiu thuat cat bé. (Yéu; Thap)

Khuyén cao 24: D6i véi cac trudng hop viém xuwong do dai thdo dudng ban dau dugc didu tri bang duong
tiém, hay cin nhac chuyén sang khang sinh dudng udng cé sinh kha dung cao sau khodng 5 - 7 ngay, néu vi

khudn nhay cdm vdi khang sinh va c6 thé st dung dudng udng. (Yéu; Trung binh)

Co s& khuyén cao: Mic du diéu tri khdng sinh can thiét d6i v&i bénh nhin loét chin dii thio dudng, nhung
van chua d0. Phan I&n bénh nhan loét chin dai thdo duwdng can mot vai diéu tri phau thuat khic nhau tir cit
loc nho vét thuong tai givdng hodc rach va dan luy, t&i cac phiu thuat I&n, bao gdbm cdt bd mé bi nhiém tring
sdu, dan lwu abcess hodc cac khoang bi nhiém tring, cét bé xuwong hoai tir hodc nhiém trung, hodc tii thong
mach méau. Trong khi mdt s8 thd thuat cé thé dugce Ién chuong trinh ti€n hanh cho thudn tién, mot s6 bénh
nhan can phai phau thuat ngay. Sy hién dién hodc mirc dd nghiém trong cla nhiém trung sdu thudng khé danh
gia va chi c6 thé dugc xac dinh trong khi phau thuat. Tuy cé rat it bang chitng dugc cong bé lién quan t&i van
dé nay, chlng toi tin rang bac s ndi khoa nén cin nhac khi ndo va mérc d6 khan cip can hdi chan bac si phau
thudt cho hau hét cic bénh nhan loét chin dai thio dudng.

Phiu thuat cit bd xwong bi nhiém trung tir lu la phuong phap diu tri chuin viém xuwong. Nhung trong hai
thap ky qua, bang chirng tir vai bio cao hdi clru loat ca '*'*°, mét nghién cru héi clru, '*° va mét nghién ciru
ti€n clru c6 d8i chirng *'da chirng minh rang liéu phap dung khang sinh don thuan ciing cho hiéu quéd mong
mudn. Mc du cé thé xem xét dé diu tri viem xuong ban chan dai thao dwdng bang khang sinh ma khong can
phSu thuat cat xuong cho bat ky bénh nhan dai thio dudng bi viém xuong, dua trén dit liéu duoc cdng bo, thi
cic truong hop dugc xem xét diéu tri khong phau thuat bao gdbm: bénh nhin viém xuwong ban chin dai thao
duong gidi han & ban chan trudce, bénh nhin 6n dinh vé y khoa, bénh nhan khdng c6 chi dinh co hoc khéc can
diéu tri phau thuat ban chan, va cho nhitng ngudi cé diéu tri khang sinh thich hop.'*2 Diéu tri viém xwong ban
chan dai thdo dudng bang phau thuat hodc diéu tri ndi khoa déu c6 ca wu diém va nhugce diém, do dé béc st
lAm sang nén cho bénh nhén (va gia dinh) tham gia chon lya quyét dinh diéu trj.'*?

Khi khéng c6 dau hiéu bién chirng nhiém tring mé mém, chdng han nhu abscess siu, hoai ti hodc hoai thu
lan réng, sinh hoi hodc hoi chirng chén ép khoang, hau hét cic truong hgp viém xuong ban chin dai thio duong
khong can phau thuat khan cap. Viéc tién hanh phau thuat theo chuong trinh la can thiét cho phép ddi ngii bac
sT diéu tri quyét dinh can dung phuong phap chan doan nao can thiét va chon liéu phap khang sinh theo kinh
nghiém phu hgp, cling nhu dé chudn bj va gido duc cho bénh nhan. Goi y nay phan Ién dya vao y kién cla
chuyén gia, vi cac nghién ctru dugc cdng bé thudng khdng phin tang bénh nhin viém xuong ban chan dai thao
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duong dua trén sy hién dién hodc mirc d6 nghiém trong cla nhiém trung mé mém dong thoi. Mot vai nghién
cltu cung cap dit liéu vé van dé nay thudng cho thdy rang nhitng bénh nhin viém xuwong ban chan dai thao
duwong bi nhiém trung moé mém déng thoi (va cé 18 & nhitng ngudi c6 bénh dong mach ngoai bién) can phau
thuat khan véi thoi gian ndm vién lau hon va két qua xau hon.'** Mét nghién cru nhd cho thdy bénh nhan
khong can phiu thuat gip ngay cé thé dugc diéu tri bang cach sir dung ti€p can hai buwdc dé diéu tri nhiém
trung md mém va xuong két hop: diéu tri bang khang sinh cho nhiém tring mé mém (theo kinh nghiém néu
can, sau do diéu chinh theo két qua khang sinh d6), sau d6 ngung khéng sinh 2 tuan, ké ti€p sinh thiét xwong
(chi diéu tri thém néu chirng minh dugc viém xuong). Cach ti€p can nay can dugc nghién clru thém.

Khi st dung khang sinh cho bénh nhan viém xuong ban chan dii thio dudng, bac si phai xem xét mét sé van
dé. Mirc d6 thdm nhép cla cac khang sinh vao xuwong la khdc nhau, nhung hdu hét cac loai khang sinh co thé
dat dugc ndng do di trong xwong bi nhiém trung. Chung t6i dé nghi st dung liéu khang sinh & giéi han trén
cla khoang liéu khing sinh duoc khuyén cio va thudng trong tong thoi gian diéu tri (xem bén dudi) lau hon
so v&i nhiém trung mé mém. '** Hau hét cac nghién clru dugc cong bé st dung khang sinh tinh mach luc dau,
it nhat Ia trong vai ngay, nhung d6 1a chua rd I3 viéc ndy cé can thiét khong. Chung t6i cho rang cac bac st co
thé diéu tri ban dau bang khang sinh dudng ubng cho mot s& bénh nhan chon loc ¢6 nhiém tring mé mém va
xuwong mirc do nhe. Nhiéu khing sinh cho thdy hiéu qua trong diéu tri viém xuong ban chan déi thio dudng,
bao gbm clindamycin, cic chdt (¢ ché beta-lactamase beta khic nhau (vi du, ampicillin/sulbactam) va
fluoroquinolones. Dya trén di* liéu han ché cho thdy rifampin (rifampicin) d&c biét hiéu quad déi voi nhiém
trung tu cau khuan lién quan dén biofilm (thong thudng 1a S. aureus) nhu trong nhiém trung do viém xuwong
ban chan déi thao dwdng hodc nhiém trung dung cu kim loai ' D liéu Ung ho viéc sir dung rifampin nay bj
han ché va rifampin phai duoc st dung than trong (dac biét & nhitng bénh nhan dung nhiéu loai thudc hodc c6
nguy co mac bénh lao) va két hop v&i mot khang sinh khic nhay cdm véi vi khudn giy bénh (vi du
fluoroquinolone). Mot thir nghiém 16n, da trung tim cta Hoa Ky (VA INTREPID) dang thuc hién xem xét vai
trd cla rifampin trong diéu tri viém xuong ban chin dai thdo dudng.'*® Mot s8 béo céo loat ca va mét thir
nghiém ngiu nhién c6 d6i chitng 16n gan day chi ra réng diéu tri bang khang sinh dudng uéng (thudong sau it
nhat vai ngdy diéu tri bang dudng tinh mach) cho thdy hiéu qua twong ty, an toan hon va it t8n kém hon so
véi liéu phap tiém tinh mach cho nhiém tring xwong va khép phirc tap (bao gdm ca viém xuwong ban chan dai
thao duong) .'"*’

Khuyén cdo thoi gian diéu trj viém xuong theo truyén théng tir 4 - 6 tuan, nhung diéu nay chl yéu dua trén
mé hinh ddng vat va kinh nghiém 1am sang. Mét s6 nghién clru vé viém xuwong ban chin dai thio dudng (va cic
loai viém xwong xuwong khac) chi ra rang diéu tri trong hon 6 tuan khéng mang lai lgi ich b8 sung nao,'*® va
chl yéu dya trén ly thuyét. V&i bénh nhan bi nhiém trung xwong da duoc cdt bd, diéu tri khang sinh chi trong
| -2 tuan la d0."® Mot nghién cltu doan hé hoi clru gdm 1018 nhiém trung ban chin dai thao dudng (bao gobm
mot s6 c6 viem xuong ban chan dai thio dudng) cho thdy rang ca thoi gian diéu tri bang khang sinh, cling nhu
st dung dudng tiém tinh mach, déu khéng anh hudng dén nguy co tai phat nhiém trung ban chin dai thao
duong.”!
dudng da lui bénh. Vi vay nén theo dai lau dai (thuwdng 1a it nhat mdt nim) trudc khi xdc nhan nhiém tring
duogrc chita khéi. Néu cic réi loan din dén dén viém xuong ban chan dai thao dudng chua dugce xir ly thich
hop, mét nhiém trung khac tai cing vi tri c6 thé la mét nhiém trung tai nhiém mdi, hon [a nhiém tii phat. Chi

Khong cé cac ddu hiéu hodc xét nghiém cu thé bao cho béc si khi nio viém xuwong ban chan dai thio

nén xem xét diéu tri bang khang sinh (rc ché lau dai cho nhitng ngudi mang thiét bj chinh hinh hodc xwong hoai
tl rong khong thé cat bd toan bo.
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PICO 7b: O bénh nhin bénh dii thdo duwdng va viém xuong ban chan dang tri qua phiu thuat ban chin, viéc
sinh thiét phan ranh gigi xwong con lai dugc cho la khéng bj nhiém trung c6 hitu ich trong viéc xac dinh c6
can diéu tri b sung chng nhiém trung khong ?

Khuyén cao 25:

a) Trong qua trinh phau thuat cit xuong dé diéu tri viém xwong ban chan dudng, cin nhic I8y mAu xuong
dé cdy (va néu cé thé [a mo bénh hoc) tai gbc xuong di duoc cat bé dé xac dinh xem co bi nhiém trung
xuwong con lai hay khdng. (Yéu; Trung binh)

b) N&u mdt miu nudi cdy dugc thu thap vo tring trong qué trinh phu thuat nudi cdy cé tic nhan giy bénh,
hodc néu md hoc biéu hién viém tly xwong, hiy diéu tri bdng khang sinh thich hop trong t&i da 6 tuan.
(Manh; Trung binh)

Co s& khuyén cao: Mt s6 nghién cru ghi nhan, sau khi phau thuat vién cat bd xwong va 18y mau xuwong
duorc cho 1a khong nhiém tring trén 1am sang di cdy (cé thé c¢é nhiéu cach goi khac nhau: xwong & bo, phan xa
hodc & dau gan cla xwong), mdt phan ba dén hai phan ba bénh nhan c6 miu nudi cdy hodc bang chirng giai
ph3u bénh clia nhiém tring con ton tai.'**'** Didu ndy cé nghia 1a phan xwong con lai b nhiém tring va can
diéu tri bang khang sinh va’hodc phiu thuat. Diéu quan trong la m3u xuong phai duoc thu thap mét cach vo
trung nhat c6 thé, bao gém c3 viéc sir dung moét bd dung cu vo tring méi. Mot miu xuong thu dugc trong khi
phau thuat c6 thé cé nhiéu kha ning bj lay nhiém b&i mé mém lién ké dang nhiém trung hon so véi khi sinh
thiét xuyén qua da. Cac mau cdy xwong dwong tinh ¢ kha ning duong tinh gid cao vi ty 1& md hoc dwong tinh
thap hon dang ké trén cing mdt mau trong hai nghién ctru.'®*'®® T4t nhién, nudi cy ciing c6 thé am tinh gia,
d3c biét & nhitng bénh nhan di duogc diéu tri bang khang sinh hodc mau khong dugc van chuyén va xt ly thich
hop. Mot van dé khic la thi€u mot dinh nghia dugc déng thudn vé viém xuwong ban chin dai thao duwong. Boi
vi ¢6 3 nghién clru phat hién nhitng bénh nhin c6 bang chitng viém xuong con lai sau khi cdt xwong ban chan
nhiéu kha ning c6 két cuc kém hon déng ké so v&i nhitng bénh nhin c6 két qua sinh thiét xuong dm tinh,'*
12 chang t6i nght nén diéu tri khang nhiém trung thém cho bénh nhan c6 két qua cdy xwong duong tinh.
PICO 8: O bénh nhan dai thio duwdng va nhidm tring ban chan, viéc thém bat ct bién phap diéu tri hd tro khi
dung khéng sinh toan than cé gilp cai thién tinh trang nhiém tring hodc lam lanh vét loét nhanh hon khéng?
Chung tdi dinh nghia cac diéu tri hd tro la cdc bién phap khong phai 1a khang sinh hay ph3u thuat, nhung thudng
duoc dung két hop véi cac bién phap diéu tri tiéu chuin nay. Nhiéu bién phap diéu tri hd tro duoc dua ra,
nhung bang chi*ng hién cé vé tinh hiéu qua cla chling van con han ché va nhin chung la c6 chat luvgng rat thap.

Khuyén cao 26: D&i v&i nhiém tring ban chan dai thio dudng, khong st dung liéu phap oxy cao ap hodc
liéu phap oxy tai chd nhu mét phuwong phap diéu trj, néu chi dung dé diéu tri nhiém trung. (Yéu; Thap)

Co s& khuyén céo: Nhiéu vét loét chin dai thao duding khdng thé chita lanh, va cac vi sinh vat cu tri & d6 co
thé déng vai tro trong qué trinh nay. Ngoai cic lgi ich chita lanh vét loét, liéu phap oxy cao 4p con dugc cho
la c6 nhiéu tac dung khang khudn & mo mém va xuong'®'7° Vi vay, can xem xét liéu phap oxy cao ap cé thé
gilp diéu tri nhiém trung ban chan dai thao dudng hay khong. Mot s6 Hiép hoi (mdt s& Gng hd mét cach thién
léch viéc st dung liéu phap oxy cao 4p) da goi y oxy cao 4p nén duwgc xem xét dé diéu tri nhiém trung (ddc

7! Mot t6ng quan hé thdng

biét la v&i vi khudn ky khi), bao gobm viém xuwong (d3c biét la man tinh hodc tro).
(bdo cdo loat ca va nghién ctru doan hé) vé st dung liéu phap oxy cao 4p nhan thay cé hiéu qua khi dp dung
liéu phép nay nhu mét diéu tri bé trg trong diéu tri viém xwong man tinh, nhung c6 it nghién clru trén viém

xwong ban chin déi thio dudng va chat lugng bang chirng thap'7? Mic du vai tro cla liéu phap oxy cao ap
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trong viéc chita lanh loét chan déi thio dudng con gly tranh cii, chi c& mot trong nhiéu nghién ctru trén bénh
nhan bi loét chan dai thdo dudng tap trung vao van dé nhiém trung chan. K&t qua cla nghién cltu c6 quy md
nho, chat lvgng kém, ' st dung cic phuong phap khéng dugc chuén héa va thi€u cac dinh nghia ré rang (bao
gdm ca nhiém trung) khong di dé hd tro cho khuyé&n cdo dé nghi liéu phap oxy cao ap dé diéu tri nhiém trung
chén tiéu dudng. Liéu phdp oxy cao 4p chic chdn cé lién quan dén ting chi phi, cdc tic dung phu tiém 4n va sy
bat tién (doi hdi phai diéu tri hang ngay tai co s& y té). Do do, vi khdong cé bat ky dit liéu quan trong nao ung
ho hiéu qua clia n6 trong diéu tri nhiém tring mé mém hojc xuwong, cling nhu trong viéc ddy nhanh qua trinh
lanh vét loét thong qua tac dung khang khuin nén ching tdi nghii rang chi phi va sy bat tién I&n hon bat ky lgi
ich nao trén ly thuyét.

Ngoai liéu phap oxy cao 4p toan than, oxy ndng do cao cé thé dén vét thuong bang phuong phap tai chd hodc
cuc bo'”* Méc dung nhiéu phuong phap oxy cuc bd di dugc danh gia trong nhiéu thap ki, nhung chi c6 vai ca

bao cdo dugc cdng bd va thidu bang chirng dé Gng ho viéc st dung nhu mot bién phap diéu tri hd trg.'”+!7¢

Khuyén cao 27: Dé diéu tri chuyén biét nhiém trung trong loét chin dai thao dudng:

a) khong str dung diéu tri hd trg yéu t6 kich thich dong bach ciu hat (granulocyte colony stimulating factor)
(Y&u; Trung binh) va,

b) khong st dung thudng qui cdc thudc sat khuan tai chd, cac ché phdm bac, mat ong, liéu phéap vi khuan,

hodc diéu tri dp lwc @m (c6 hodc khéng cé tudi rira). (Yéu; Thap)

Co s& khuyén cao: Vi yéu t6 kich thich dong bach cau hat (G-CSF) lam tang sy gidi phong té bao tién than
ndi md bach cau trung tinh tlr tdy xwong va cai thién chirc ndng bach cau trung tinh (chirc ning nay thuong
suy yYéu & bénh nhin dai thio dudng), nén cic nghién clru danh gia vai trod tiém nang clia G-CSF trong diéu trj
nhiém tring do loét chan déi thio dudng. Mot téng quan tir co s& di liéu clia Cochrane dugc cdp nhat vao
nam 2013 da két luan rang viéc diéu tri véi G-CSF dudng nhu khong lam ting kha ning gidi quyét nhiém tring
hodc chira lanh loét chan.'”” Chung t6i khong tim thdy nghién clru nao dugc cong bd lién quan vé chl dé nay
sau khi cé tong quan nay. G-CSF c6 thé giam sy can thiét phai can thiép ph§u thuat, dac biét la doan chi hoac
thdi gian nam vién. Van khong ré phuong phép diéu tri ndy s& ¢é lgi d6i twgng bénh nhin nao va cac ché pham
G-CSF thuong khong ¢ san va dat tién.

V3n dé gia ting nhiém trung v&i cac vi khuan dé khang khang sinh doi héi sy phat trién clia phuong phap diéu
tri thay thé diéu tri bang khang sinh chuin. Nhiéu loai thu6c st khuan di duoc st dung dé diéu tri loét chan
dai thao dudng nhung bang chirng s8n c6 khong Ung hd bat ky tic dung c6 lgi ndo & da s6 thudc nay.'? Bac
da dugc chirng minh c6 tic dung khang khuan va cic phuong phap diéu tri chira bac tai chd (kem thoa, bing
gac, w) dugc st dung rong rai cho vét loét chan dai thao dudng bi nhiém trung. Tuy cac hgp chat bac c6 thé
c6 mot s8 loi ich trong viéc chita lanh vét loét, '7® nhung cé rat it bang chirng (bao gdm tir mét s6 téng quan
hé théng) Ung hd tinh hiéu qud trong viéc diéu tri hodc ngin nglra nhiém trung vét loét'”® Du vy ¢ nhiéu
nghién cttu nhd da chirng minh lgi ich chéng nhiém trung déi véi mot s8 chat khir trung (vi du: cadexome
iodine, dung dich hypochlorous) trong loét chan déi thdo dudng bi nhiém tring. Cé bang chirng cho thay bing
chita bac, cadexome iodine va dung dich hypochlorous lam gidm tai lwgng vi khudn trong cac vét loét.'®'8!
Bang chirng hién c6 khong du dé két luan bang c6 chira bac hodc cic chit boi ngoai da ¢6 thic ddy qué trinh
lanh v&t loét hodc ngin nglra nhiém trung loét hay khong. DE tranh thic ddy sy phét trién cla dé khang, ching
toi dé nghi tranh s dung nhitng khéng sinh tai chd dong thoi cling dang dugc st dung qua dudng toan than.
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M3t ong dugc sir dung tir lau trong diéu tri cac loai vét loét bao gom loét chin dai thio dudng vi hiéu qua lam
lanh vét loét thdy rd cla né. Tac dung ndy c6 dugc nhd vao hoat tinh khdng khuan, chéng oxy hda va khang
viém bén canh tac dung I&n 4p suat thdm thau, pH acid va ting cic yéu t6 sinh trudng.'®? Viéc sir dung mat ong
tai vét loét cé thé an toan va hau nhu khong dat tién. Vai nghién clru trong phong thi nghiém hodc trén vét
thuong chi ra hoat tinh khdng khuin clia mét ong trén nhiéu loai vi khuan c6 mat & vét loét ban chan déi thao
duong, nhung chua cé cac nghién clru dugce cong bé cho thay hiéu qua ré rang vé chng nhiém tring trén Iam
sang.'83'® Trén mot vai quan thé, dic biét nhdom qudc gia cé thu nhap thap, viéc st dung cac phuong thudc
tai nha trong diéu trj loét chin dii thao dwong duoc ghi nhan. M3c du mot s6 phuong phap cho thdy loi ich (vi
duy, chloramines,'® Kalanchoe pinnata,'® ), mét s6 khac thi c6 hai ro rét '®” hodc do tac dung truc tiép hodc
do bénh nhan tri hoan tim kiém diéu tri thich hgp hon.

Thyc khuén thé (Bacteriophages) dugc st dung trén lam sang tir hon 100 nim nhung dit liéu hién c6 vé hiéu
qua (hau nhu tlr Dong Au, phan nhiéu 1a nghién ctru trong phong thi nghiém) van con han ché. Vai céng b vé
viéc st dung thyc khuln thé 13 nhitng bdo cdo ca cé chat lwgng thap thi€u nhom chirng'®'® cho thdy cé thé
an toan va hiéu qua cho mét vai loai vét loét nhiém tring nhung cac san pham thuong mai van con gidi han va
khong cé sén & nhiéu quéc gia. M3c du ty 1& nhidm trung ting manh, hodc tham chi hoan toan, dé khang khang
sinh dang gia ting & nhiéu quéc gia, nhung diéu tri bing khang sinh van duoc wu tién béi cé it bang chirng vé
thuc khudn thé. Tuy nhién, liéu phap khdng khudn v&i thyc khuén thé c6 thé xem nhu mét lya chon trong
twong lai.

Diéu tri vét thwong bang 4p luc 4m 14 viéc ap dung bing vét thuong dic biét gan vao may hit chan khong dé
hat vét thuong va dich mé tir vi tri diéu tri vao can chira.'” M6t s6 bang chitng chitng minh rang diéu tri vét
thuwong ap lyc 4m mang lai hiéu qua lam tién sinh mach mau va tac dong khang viém nhiéu hon trong vét
thuong'®! Diéu trj vét thuwong ap luc 4m kém tudi rira 1a mot hé théng két hop ca viéc tudi rira (sit dung mot
trong cac loai dich vo trung khac nhau) va hat dich nham muc dich lam sach va c6 thé kh{r trung vét thuong'”
Mac du nhiéu nghién ciru duvoc cdng b6 da chirng minh tinh an toan va hiéu qua chita lanh vét thuong clia
phuong phép diéu trj vét thwong ap lyc dm/diéu tri vét thuwong ap lwc 4m kém tudi rlira, nhung chat lugng cla
cic nghién clru nay twong ddi thap, vai nghién clru dé cép dén bién chirng ban chan dii thio dudng'® va khong
nghién c*u nao dé cap dén viéc co lgi hay khong khi x(r ly cac dau hiéu nhiém trung vét thuwong. Diéu tri vét
thuong 4p lwc 4m hién cé s&n nhung chi phi con cao & hau hét cac quéc gia.

Mét vai loai diéu tri hd tro khac cho thdy nhiéu hira hen nhung bang chiing dya trén dit liéu con han ché va
céc thiét bi diéu tri chua ¢ s8n nén khé dé dua ra cac khuyén cdo cho nhitng loai diéu tri ndy. Vi du nhu liéu
phép quang dong (photodynamic therapy) két hgp st dung thudc nhay cdm quang va anh séng nhin thay duoc
chirng minh trén phong thi nghiém tiéu diét cac loai vi khuan, ndm va virus khac nhau. Hau nhu tit ca cac chat
nhay v&i anh sdng déu biéu hién hoat tinh quang dong chéng lai vi khuin gram duwong, nhung hoat déng chéng
lai vi khudn gram dm bj gidi han & mot s& cation nhay cam anh sdng. Mot vai nghién clru nhd dugc cong bé véi
chat luvong thap da bao cio liéu phap quang dong gidm tai lwgng vi khun, nhiém tring duoc chita khoi va ¢
thé gidp gidm doan chi duwédi.'**'”” Mic du liéu phép ndy cd vé an toin va dung nap t&t nhung cac san phim
thuong mai van chua cé sdn & hau hét cac quéc gia va khong ré liéu st dung liéu phdp ma khong can diéu tri
béng khang sinh toan thin cé thé 4p dung cho hau hét bénh nhan hay khong.
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NHO'NG VAN BE CON TRANH CAI VE NHIEM TRUNG BAN CHAN DAl
THAO DUONG

VAan con nhiéu diém chua ré lién quan dén viéc quan ly nhiém tring ban chin dai thio dudng. Ching toi chon
mot s6 diém ma chlng tdi nghi ¢ thé can thiét cho cic nghién clru sau nay.

I. Lam thé nao dé bac si theo ddi viéc diéu tri nhiém khuan ban chan dai thao dwéng va quyét dinh thdi diém
da diéu tri khoi nhiém khuan?

D4y la mét cAu hdi quan trong chua dugc gidi dap nham han ché viéc kéo dai diéu tri bang khang sinh khong
can thiét.

2. Thoi gian t8i wu cla diéu tri nhiém khuan d6i véi viem tly xwong ban chan déi thio dudng?

Vi nhiém trung xuong kho chita tri triét d& hon mé mém, nén thoi gian dwoc khuyén nghi diéu tri bing khang
sinh kéo dai hon, nhung chung téi khong biét thoi gian thich hop nhat

3. Lam thé& nao dé béc s diéu chinh hudng tiép can trong quan ly nhiém khuin ban chan déi thao duwéng & cac
nudc thu nhdp thap?

Ty 16 mac méi nhiém trung ban chan dai thio dudng gia ting cao & mot s& qudc gia nay va vdi viéc han ché
ngudn lyc, tim cach tiép can t8i wu ma khdéng khuyén cao giam chat lugng cham soc la chia khoa dé cai thién
két qua.

4. Bac si nén yéu cau bénh nhan nhiém khuan ban chan dai thdo dudng dung chin doan hinh anh nao va khi
nao?

Céc xét nghiém hinh anh nang cao c6 thé t8n kém va méat thdi gian va cé thé tri hoan thich hgp viéc diéu tri.
Do db, viéc danh gia hiéu qua chi phi dé gilp t6i wu héa viéc sir dung ¢ thé cai thién quan ly nhiém trung ban
chan dai thao duong (va dac biét la viem xwong ban chan dai thao dudng).

5. Trong trudng hop viém tly xuwong ban chan dai thao dudng, 18y mau dé cdy phan xuwong con ton luu hodc
xwong & ria sau khi thye hién phiu thuét cét xwong cé gilp ich trong viéc quyét dinh bénh nhan can diéu tri
sau d6 bang khang sinh hay bang phau thuat?

Nhiéu nghién cttu cho thdy, sau phiu thuit cdt xwong nhiém tring trudc dé, mot s6 it bénh nhin van con bj
nhiém trung phan xuong con lai. Xac dinh cach t6t nhat dé nhan dién cac trudng hop ndy va dé quyét dinh
diéu tri ti€p tuc cé giup cai thién dugc két cuc hay khong.

6. Khi nao phu hop dé Iya chon diéu tri ndi khoa d4u tién so v&i diéu tri bang phau thuat dau tién déi voi viem
tly xuong ban chin dai thio dudng?

M3c du nhitng két qua tlr cac thr nghiém khac nhau néi dén viéc Iya chon nay nhung can cé nghién cltu tién
ctru dugc thiét ké phu hgp va dd Idn dé€ tra 1oi cho ciu hoi nay.

7. C6 hay khong dinh nghia dé chi tinh trang vét thuwong cé vi khuin tap nhiém “bacterial bioburden” duworc
dung trén thyc hanh [am sang?

Thuat nglt nay duoc st dung rong rii trong linh vyre chita lanh vét thuong (va ca cdng ty duwoc) nhung khong
c6 dinh nghfa dugc dong thuan. Quyét dinh xem né co gia tri hay khéng va chuin hoéa dinh nghia, c6 thé gilp
viéc phét trién cac san phdm hitu ich va bac sT biét nén sir dung thuét ngit nao (*ng v&i tinh hudng Iam sang cu
thé.

8. Gia tri va viéc gidi thich phi hop xét nghiém vi sinh phan tlr (kiu gen) trong nhiém khuan ban chin dai thdo
duong!?

Trong thoi dai cda vi sinh phan t& phat trién khong ngirng, diéu quan trong la chung ta phai nghién ctru dé cung
cap dit liéu gilp cac bic si 1am sang hi€u gia tri cla thdng tin c6 duoc tir cac ky thuat nay.
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9. Co cach tiép can (phuong phip hodc tic nhan) ndo déi vdi lieu phap khang khuan cuc bd hodc tai chd ma
c6 hiéu qua nhu liéu phap duy nhat cho nhiém khuan nhe hodc diéu tri b6 trg' cho nhiém khuan trung binh
hodc ndng?

Méc du c6 nhiéu loai diéu tri cuc bd hodc tai chd, nhung khong ¢ dit liéu thuyét phuc dé Gng ho viéc nén sir
dung khong va khi nao 4p dung cac loai diéu trj nay. Nhitng cach ti€p cén nay, ddc biét néu Ung ho viéc st dung
cac thudc khong can ding dudng toan than cé thé lam gidm gia ting dé khang khang sinh.

10. Bang cach nao bac sT cé thé nhan biét sy xuat hién nhiém khudn mang biofilm va cach t&t nhat dé diéu tri?
Nhiéu nghién cru cho thay phan I&n cac nhiém trung man tinh lién quan dén vi khuan kho bij tiéu diét triét dé
ki€u nhiém trung mang biofilm, nhung ching ta vin chua cé thong tin ré rang vé cach chan dodn va diéu tri
nhitng loai nhiém trung nay.

BO SUNG TAI BUT

Nhiém trung chan & nhitng ngudi méc bénh dai thao dudng chic chan dan dén nhitng hau qua x4u, dic biét
la doan chi. Trong mot nghién clru tién ciru Ién tai Anh vé bénh nhan cé loét chin dai thio dudng bi nhiém
trung, sau mdt nam theo ddi, chi 46% s& bénh nhan co lanh vét loét va tai phat & 10% s6 bénh nhan d6.> Trong
s6 nhitng bénh nhan nhiém trung ban chan dai thao dudng nay, 17% bi doan chi duéi, 6% tai thong mach chi
dudiva |15% t&r vong. Nhitng ngudi c6 loét chin dai thao duwdng kéo dai > 2 thiang hodc ¢ diém IDSA/IWGDF
cao hon cé két cuc kém hon. Trong mét danh gia gan day trén 150.000 bénh nhin nhap vién vi nhiém trung
ban chan dai thio duong & My, hon mot phan ba da phai doan chi dudi va gan 8% thuc hién tai théng mach
mau chi dwéi® Tuy nhién, nhitng nghién clru vé& bénh nhan tham gia th{t nghiém khéang sinh va kinh nghiém cla
chiing téi v&i bénh nhin dugc diéu tri da chuyén khoa tai cac trung tim cho thdy cé thé dat duoc két qua tét
hon. Chilng t6i ngh rang tuin theo cic nguyén t3c chan doén va diéu tri nhiém tring ban chin dai thdo dudng
duwoc néu trong huéng din nay cé thé gilp cac bac st chim soc t6t hon cho nhitng bénh nhan cé nguy co nay.
Chung t6i cling khuyén khich cac dong nghiép cla ching tdi, ddc biét 1a nhitng ngudi lam viéc tai cdc phong
kham ban chan dai thdo duwdng hodc bénh vién, xem xét viéc phat trién mét s6 hinh thirc giam sat (vi du s ghi
nhan, phac d6, cac hoi chan da chuyén khoa) dé theo ddi va c6 gang cai thién két qua & bénh nhin nhiém trung
ban chan dai thao dutng.
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LOI CAM ON

Chung tdi xin cdm on cac chuyén gia ngoai t6 chirc sau diy vi da xem xét PICO va huéng dan vé sy phu hop
lam sang: Snjezana Bursac (Bosnia-Herzegovina), Tapani Ebeling (Phan Lan), Mohamed EIMakki Ahmed
(Sudan), Paul Wraight (Uc), Nalini Campillo (Cong hoa Dominican), Bulent Ertugrul (Thd Nhi Ky), Alexandra
Jirkovska (Cong hoa Séc), José Luis Lazaro-Martinez (Tay Ban Nha), Aziz Nather (Singapore), Nina Rojas
(Chile), Carlo Tascini (Y), Oleg Udovichenko (Nga), Zhangrong Xu (Trung Quéc), Warren Joseph (My), llker
Uckay (Thuy Dién), Albert Sotto (Phap), Michael Pinzur (My), Richard Whitehouse (Anh).

Chung t6i cam on Sarah Safranek, MLIS, University of Washington Health Sciences Library, va Laurence
Crohem va Anne-Sophie Guilbert, of the Service Commun de la documentation BU Santé, da nhiét tinh gitp
ching t6i tim kiém y van cho t8ng quan hé thdng.

CHINH SACH VE S MAU THUAN LQ!l iCH

Viéc an hanh Huéng dan IWGDF 2019 duoc hd tro bdi cac khodn tai tro khong gidi han tir: Cong ty thiét bi
Y té Molnlycke, Acelity, ConvaTec, Urgo Medical, Edixomed, Klaveness, Siemplix, Podartis, Aurealis, SoftOx,
Woundcare Circle va Essity. Cac nha tai trg nay khong cé bat ky trao d6i nao lién quan dén cic danh gia co
hé théng vé tai liéu hodc lién quan dén cdc huwéng dan véi cac thanh vién té chirc hoat dong trong qua trinh
viét hudng dan, va khong dugc xem qua bat ky phan nao cla hudng dan hodc tai liéu nao cé lién quan dén
huwéng dan trudce khi xuat ban.

T4t ca cac xung dot lgi ich cla cac tac gid tham gia soan thdo hudng dan nay cé thé dugc tim thay tai:
www.iwgdfguferences.org/about-iwgdf-guferences/biographies.

PHIEN BAN

Xin lwu y rang hudng dan nay da dugce phan hdi va xem xét day dd, nhung chua dugc thong qua qua trinh
sao chép, dinh dang chit, phan trang va hiéu dinh. Vi vdy, khéng nén xem day la Phién ban Sao chép. Hudng
dAn nay van cé thé con chira 16i hodc sai léch so vé&i phién ban cudi cling duoc xuat ban sau nay. Khi phién
ban cudi cing cla ban thao dugc xuit ban tryc tuyén, phién ban hién tai nay sé& duoc thay thé.
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HUONG DAN CUA IWGDF VE CAC BIEP PHAP CAN THIEP @;

GIUP THUC DAY QUA TRINH LANH CUA VET LOET )

DANH SACH CAC KHUYEN CAO

I. Loai bé gid mac (mang muc), md hoai tlt va vét chai xung quanh vét loét ban chan déi thio dudng véi cac
dung cu ph3u thuat hodc cac phuong phap phu hop, cin nhic cac chéng chi dinh nhu dau hodc thi€u mau cuc
bd nghiém trong. (Mirc d6 khuyén cdo: Manh; Mirc d6 chitng cir: Thap).

2. Viéc lya chon bang gac chli yéu trén co sé kiém soat dich tiét, sy thodi méi va chi phi. (Manh; Thap)

3. Khong st dung bang gac cé chira chit sat khuin bé mat v&i muc dich duy nhit |a ddy nhanh qué trinh lanh
vét loét. (Manh; Thap)

4. Can nhéc viéc s dung bing gac t4m sucrose-octasulfate cho vét loét ban chan dai thao dudng khong nhiém
trung, v&i bién chirng than kinh-thi€u méau cuc bé khé lanh du da dugc chim sdc v6i cham séc tiéu chuin tét
nh3t. (Yéu; Trung binh)

5. Can nhéc viéc s dung liéu phap oxy cao ap toan than nhu mdt phwong phap diéu tri hd tro trong diéu tri
loét ban chan dai thio dudng thi€u mau cuc bd khong lanh du di duwgc chim soc véi chiam soc tiéu chuén tét
nhét. (Yéu; Trung binh)

6. Chlng toi dé nghi khong sir dung liéu phap oxy tai chd nhu mot liéu phap can thiép chinh hay can thiép hd
tro trong diéu tri loét ban chan déi thio dudng bao gom ca nhitng vét loét khé lanh. (Yéu; Thap)

7. O bénh nhin dii thio dudng cé vét thuong ban chan, ngoai viéc chiam séc chudn tét nhat, sau phau thuat
c6 thé can nhic st dung liéu phap hat ap lwc Am dé gidm kich thudce vét thuong. (Yéu; Thap)

8. Vi liéu phap hit ap luc am chua dugce chirng minh [a vugt troi trong viéc chita lanh vét loét ban chan dai
thdo dudng khong phiu thuat, ching toi dé nghi khong nén wu tién phuong phap nay hon so véi chim séc
chuén t8t nhat. (Yéu; Thap)

9. Xem xét viéc st dung cac san phdm c6 ngudn gbc tir nhau thai nhw mét phuong phap diéu tri hé tro, bén
canh cham séc tiéu chuan tdt nhat, khi chim soc tiéu chuan that bai trong viéc lam giam kich thudce vét thuong.
(Yéu; Thap)

10. Ching t6i dé nghi khong st dung cac tic nhan dugc cho Ia cdi thién kha nang chita lanh vét thuwong bang
cach thay thé cac thanh phan sinh hoc vét thuong sau diy: cac yéu t6 tang trudng, gel ti€u cau ty than, cac san
pham da sinh hoc, ozone, carbon dioxide va oxit nitric tai chd, thay cho cham séc tiéu chuin t6t nhat. (Yéu;
Thap)

I'l. Trong cac vét loét ban chan dai thao duwdng khong nhiém triing khé chita lanh, ngodi chim séc tiéu chuén
t6t nhat, cin nhac viéc s dung bach cau, tiéu cau va fibrin két hop ty than nhu mét phuwong phap diéu tri hd
tro. (Yéu, Trung binh)

12. Khéng st dung cac tac nhan duoc cho la cé tic dung chita lanh vét thuong thong qua thay d6i méi trudng
vat ly bao gbm st dung dién, tir tinh, siéu 4m va song xung kich (shockwaves), thay cho chim soc tiéu chudn
tét nhat. (Manh; Thap)

3. Khong st dung cic bién phép can thiép nham diéu chinh tinh trang dinh dudng (bao gdm bé sung protein,
vitamin va cac nguyén t& vi lwgng, duoc ly v&i cac tic nhan thic ddy sy hinh thanh mach mau) cla bénh nhan
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GIUP THUC PAY QUA TRINH LANH CUA VET LOET

bi loét chan do tiéu dudng, véi muc dich cai thién sy lanh vét loét, thay thé cho chiam soc tiéu chudn t6t nhit.
(Manh; Thap)
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HUONG DAN PHAN LOAI

Nhém Chuyén Trach Ban Chan Dai thao dudng thé gidi (IWGDF) cong bé cac hudng dan dya trén bang ching
vé phong nglra va kiém soat bénh ban chan dai thio dudng tir nam 1999. Hudng dan ndy tap trung vé viéc st
dung cac bang phan loai loét ban chin dai thio dudng trong thuc hanh Idm sang hang ngay va dénh gia mot s6
bang phin loai di dugc cdng b trudec d6. Ching tdi chi xem xét cic hé thong phén loai dugc st dung cho
vét loét ban chan déi thdo dudng dang hién hitu, khdng bao gdbm cac hé thdng st dung dé xac dinh nguy co
loét trong tuong lai.

Hudng dan nay duoc thuc hién dua trén viéc danh gia cac tai liéu san co va cac y ki€n chuyén gia, tir d6 xac
dinh tdm yéu t6 chinh dugc dénh gid 1a dong gdp nhiéu nhat vao két qua Iam sang. Cac bang/ hé théng phan
loai vét loét ban chdn dai thao dudng duoc phan tich dua trén cac yéu td chinh nay, cling nhu mirc do céng
nhdn va muc dich s dung cla chung.

C6 3 nhém yéu 8 chinh gop phan vao viéc chdm diém cic bang phan loai gdbm: nhém yéu t6 lién quan dén
bénh nhan (suy than giai doan cudi), nhdm yéu t6 lién quan dén chin (bénh déng mach ngoai bién va mat cam
giac bao vé) va nhom yéu t6 lién quan dén vét loét (d6 sau, vi tri, mot hay nhiéu vét loét va nhiém trung). Cac
hé théng dugc xem xét cho tirng trudng hop trong nam tinh hudng lam sang sau: (i) sy trao d6i thong tin gilta
cic chuyén gia y t&, (i) dy doan két qua cho vét loét, (iii) s& dung nhu mét cong cu hd tro gilp cho viée ra
quyét dinh IAm sang cho bénh nhan, (iv) dnh gi4 vét thuwong, c6 / khéng nhiém tring va bénh déng mach ngoai
bién (ddnh gid twdi mau va lgi ich tiém ning tir tai thdng mach mau) va (v) danh gia lai két cuc tai dia phuong,
khu virc hodc qudc gia.

Ching tdi khuyén cdo: (i) d€ trao doi thong tin gilta cac chuyén gia y t€, nén s dung hé thdng SINBAD; (ii)
hién tai khong c6 bat ky bang phan loai nao c6 thé dy doan két qua clia mot vét loét; (iii) sir dung bang phan
loai cGia Hiép hoi bénh truyén nhiém Hoa Ky / Nhém Chuyén Trach Ban Chan Dai thao dudng thé gidi (IDSA
/ IWGDF) dé danh gia nhiém trung; (iv) s dung hé théng WIfl (Vé&t thuwong, thi€u mau cuc bd, nhiém tring
chin) dé danh gi4 tinh trang twdi mau va lgi ich cla tai thdng mach mau; va (v) st dung phan loai SINBAD cho
muc dich danh gia lai két cuc.
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HUONG DAN PHAN LOAI

DANH SACH CAC KHUYEN CAO

I. Déi vai vét loét ban chan déi thao dudng, nén st dung hé thdng phan loai SINBAD dé trao déi gitta cac nhin
vién y t€ vé dic diém cla vét loét. (Mirc d6 khuyén cao: Manh; Mirc d6 chirng clt: Trung binh)

2. Khong st dung bat ky hé théng phan loai / tinh diém nao hién c6 dé dy doan két qua cho bénh nhan c6 vét
loét ban chin dai thao dudng. (Manh; Thap)
3. & mot bénh nhin déi thdo dudng cé vét loét chan bi nhidm trung, hiy st dung phan loai nhiém trung IDSA

/ IWGDF dé mé ta va hudng dan kiém soat nhiém trung. (Yé&u; Trung binh)

4. & mot bénh nhan déi thdo dudmg cd vét loét chin bi nhiém tring dang duoc didu tri & noi 6 chuyén mén
cao vé can thiép mach mau, hiy si dung hé thdng WIfl dé hd tro cac quyét dinh trong viéc danh gia twdi mau
va cac lgi ich tlr viéc tai thdng mach. (Y&u; Trung binh)

5. S& dung hé théng SINBAD cho cic bdo cio viéc danh gia két cuc & cic cdp do khu vue/ qudc gia/ quoc té
dé tao diéu kién thuan lgi cho viéc so sinh gilta cac t& chirc vé két qua cla bénh nhin mac bénh déi thio
duong va loét ban chan. (Manh; Cao).
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HUONG DAN PHAN LOAI

GIOI THIEU

Udc tinh rang bénh dai thao dudng anh hudng dén 422 triéu ngudi trén toan thé gidi, 8.5% dan s8 trudng
thanh va ty 1é bénh hién dang gia ting v&i tdc do nhanh hon & cac nudce thu nhap thap va trung binh (1). C&
bén bénh nhin dii thio dudng s& c6 mot bénh nhin c6 nguy co bi loét chin dii thio dudng (diabetic foot
ulcer, DFU) trong su6t cudc doi (2). Nguy co xuat hién vét loét cling nhu cac bién chirng nhu nhap vién, cat
cut chi dudi (lower extremity amputation, LEA) va tlr vong cé thé lién quan dén bénh nhin, lién quan dén chi
hodc vét loét. Mirc do anh hudng cla cic yéu td ci nhin Ién két qua clia vét loét khic nhau gilta cic cong dong
ngudi cling nhu gitta cac quéc gia. Vi du nhu nhiém trung s& anh hudng manh mé hon & cic quéc gia noi bj
thi€u khang sinh, trong khi thi€u mau cuc bd s& co tic dong I&n hon & cic qudc gia noi bénh dong mach ngoai
bién phé bién hon. Dang chi y, 80% bénh nhan dai thao duwdng séng & cac nwdc thu nhap thap va trung binh
(1), noi ma cic céng cu chin doan hién khong sdn cé hodc khé ti€p can, ngay c3 trong tuong lai gan. Co6 kha
nhiéu cic hé théng phan loai va tinh diém khac nhau duwgc dé xuat st dung cho DFU (3), diéu nay cho thdy
hién khéng c6 mét bang phan loai nio 13 ly twdng cho tit cd moi di twgng trén toan thé gidi. Diéu nay cb &
cling phan anh cac muc dich khac nhau viéc phan loai va tinh diém nhu: dé trao déi gilta cac chuyén gia y té
(ddc 18p v&i mirc d6 cham séc 1Am sang), dé€ chan dodn 1am sing va hudng dan diéu tri, va thdng nhat két qua
lAm sang gilta cac don vi cham séc. Mét hé théng phén loai c6 thé dugc dinh nghia 1a mét cdng cu mé 3, gidp
phan chia bénh nhin vao cac nhém nhung khéng nhit thiét lién quan dén nguy co cla cic két cuc bat lgi
(adverse outcome), chdng han mdt hé théng tinh diém bao gdbm nhiéu yéu t6 thanh phan, cic yéu t8 sé& dugc
téng két lai (ra thanh diém s8), diém s8 cang cao cang cé lién quan dén nguy co két cuc bat Igi cao hon. Muc
dich st dung khac nhau s& anh hudng dén ndi dung clia bang phan loai/ tinh diém. Vi dy mot hé théng duoc
thiét k& dé danh gid nguy co hodc chin doan cho bénh nhin dii thio dudng c6 vét loét ban chan s& can nhiéu
thong tin chi ti€t hon dé cung cap két quad dugc ca thé hda. Nguoc lai, d8i véi mot hé théng dugce st dung
nhdm muc dich so sanh két qua gitta cdc quan thé ngudi khic nhau, can duoc thiét ké véi khéng qua nhiéu
budc nhap liéu s6 liéu va théng tin cho cic nhén vién y té, nhitng ngudi von vé cung ban rén, va can bao gom
cac yéu t8 co thé tic dong dén két qua khac nhau gitta cac quan thé ngudi. Nhitng bang phan loai duoc sl
dung dé trao d6i thong tin gitra cic chuyén gia y t& nén don gian, dé ghi nhd va dé st dung. Muc dich cla hudng
dan nay 1 cung cdp cac Khuyén céo vé viéc st dung phan loai loét ban chan dai thao dwdng cho cac muyc dich
khac nhau.
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HUONG DAN PHAN LOAI

PHUONG PHAP

Huwdng dan ndy di duoc bién soan dya trén danh gia cla ching t6i (3) két hop vdi cic nghién clru trong thoi
gian gan ddy vé cac hé thdng phan loai DFU (4-8). D€ c6 thé xac dinh cic yéu t6 lién quan dén két cuc DFU
(lanh vét thuong, nhap vién, ct cut, tlr vong) va c6 duoc lwa chon phi hgp nhat, ching t6i di xem xét nhiéu
nghién ctru doan hé (9-15). Sau dé ching t6i di dén dong thudn, dua trén y ki€n chuyén gia, gdbm tam yéu to co
li&n quan va cé y nghia nhit dén két qua DFU, sé tao thanh co s& cla mot hé thdng phan logi, bao gbm:

I. YEu t& lién quan dén bénh nhan: bénh than giai doan cudi
2. Yéu t6 lién quan dén chi: bénh ddng mach ngoai bién; mat cam gidc bao vé

3. Yéu 6 lién quan dén vét loét: dién tich; d6 siu; vi tri (ban chin trudce /ban chin sau); s6 lwgng (mot / nhiéu);
nhiém trung.

DE xac dinh chat lwgng cla cac bang chirng, chiing tdi da ti€n hanh xem xét (3) va danh gid can than cic nghién
clru bao gdbm s6 lugng va tinh tin cdy (nghia 1a sy twong dong gitra cdc ngudi danh gid), cling nhu sy cdng nhan
cic bang chirng ndy. Tinh nhat quan va dé chinh xac cla cac két qua duoc bao cio da duoc xic dinh.

Dé xac dinh mirc dd khuyén cdo, ching t6i da phan tich chat lvgng bing chirng, d6 phirc tap va thanh phan
cla cic bang phan loai, s6 lwgng bién tuong (rng v&i tdm yéu t& chinh dé cdp & trén va dénh gia liéu bang phan
loai ¢ dap (rng duge muc dich st dung dugce xac dinh bdi nhitng ngudi tao ra né.

Chung ti di thdng nhat 5 tinh hubng thudng gdp nhat khi sit dung cac hé thdng phin loai vét loét ban chan
dai thao duwdng nhu sau:

I. S& dung nham muc dich trao d&i thong tin gitta cac chuyén gia y t& vé dic diém cla vét loét ban chan dai
thao duwong

2. S&r dung nham muc dich tién luvgng két qua cla bénh nhén vdi vét loét chan di thio dudng
3. S& dung nham muc dich hudng dan cach x tri cu thé vét loét chan dai thao dudng bi nhiém tring

4. S&r dung nham muc dich hd trg cho viéc ra quyét dinh liéu mot bénh nhan bj loét vét chan dai thio dudng
c6 dugc hudng loi tir viéc tai thong mach hay khéng

5. S& dung nham muc dich so sanh danh gia gilta cdc trung tdm diéu tri trong khu vy, trong nuéc hodc quéc
té

IWGDF

Guidelines
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DANH SACH CAC KHUYEN CAO VA CO SO

PICO: Déi v&i nhitng vét loét dang hién hitu & bénh nhin dii thio dudng, hé théng phan loai nao nén dugc
st dung dé trao ddi thong tin gilta cac chuyén gia y t& nham t8i wu héa viéc chuyén khdm chuyén khoa?

Khuyén cao |: D3&i v&i bénh nhin dai thio duwdng cé vét loét, nén sir dung hé thdng phén loai SINBAD dé
trao d6i théng tin gitra cac chuyén gia y té vé cic dic diém cla vét loét (Mirc dd khuyén cdo: manh; Mrc do
chirng ci: trung binh).

Co sé cta khuyén cao: D€ mot hé thdng phan loai duoc sir dung bdi tit ca cic chuyén gia y té dang diéu tri
vét loét ban chin ddi thio dudng, hé théng phan loai dé phai dip lng cic yéu cau nhu nhanh, don gian sl
dung, ngoai ra khong yéu cau thiét bj chuyén dung. D& nd hitu ich cho cic bac s chuyén khoa khi nhdn thong
tin, bang phan loai nay can chira cac théng tin phu hop d€ cho phép phén loai bénh nhin dé dam bao xem xét
kip thoi. Mot bang phan loai nhu vay phai c6 mirc d6 tin cdy cao gitra cic nguoi dénh gia.

Mdc du tat ca nhitng bénh nhan dai thao dudng cé vét loét nén dugc chuyén tdi nhdm diéu tri da chuyén khoa
s&m nhét co thé, mot s yéu t6 can dugc xem xét khin cdp bao gdbm kich thudc cla vét loét (dién tich va do
sau), sy hién dién clia nhiém trung va thi€u mau cuc bo. Do do, bat ky hé théng phan loai nao duoc st dung
déu s& nén bao gdbm cic tiéu chi ndy ma khong yéu cau cac thiét bj chuyén dung (vi du: do 4p lyc ngdn chin,
TcPO2).

Céc hé théng phan loai da dugc cong nhan rong rai trong viéc dénh gia lanh vét loét va cat cut chi duédi (LEA)
bao gbm Meggitt-Wagner, SINBAD, Texas va WIfl (3).

Méc du don gian va dé si dung, phin loai Meggitt-Wagner khdng cho phép xic dinh tinh trang twdi mau chi va
nhiém trung, viéc hé théng phan loai ndy dugc st dung ca cho viéc danh gid tién trinh lanh vét loét 1an cét cut
chi duéi (16-23), dan dén nhitng lo ngai vé tinh nhat quan cla né (24). Do dé, viéc st dung hé théng phan loai
nay bj han ché. Hé thong phén loai WIfi can sir dung mét s6 phuong phap do chi sé tudi mau chin nén mic
du chita hau hét cac bién s6 chinh giup cho phép phén loai DFU, phan loai nay khéng phu hop khi sit dung
trong cham séc ban dau/céng dong. Hé théng phéan loai DFU cla Dai hoc Texas s* dung ma tran 4 x 4 hai
chiéu, theo d6 sau (D6 0, I, 2, 3) va sy hién dién cla nhiém trung (Giai doan B), thiéu mau cuc bd (Giai doan
C) hodc ca hai (Giai doan D) (25). Bio cdo ban dau (25) mé ta sy két hop clia cac dau hiéu va triéu chirng Iam
sang, cdng v&i mot hodc nhiéu tiéu chi khong xam 13n (do oxy qua da, chi s8 mat ca chan hodc huyét 4p tim
thu ngén chan) dé danh gid twdi mau, va do dé it hitu ich hon trong viéc hd tro giao tiép gitta cic chuyén gia y
té&, vi thiét bi nhu vay cé thé khong c6 san. Ngoai ra, mat cdm gidc bdo vé va kich thudc vét thuong (dién tich)
khéng dugc bao gobm trong phan loai nay.

Heé théng SINBAD cham diém theo dién tich, do sau, nhiém trung huyét, bénh dong mach va bién chirng than
kinh, kém vdi vi tri, dwgc chdm diém 0 hodc | (xem bén dudi), tao ra mot hé théng tinh diém dé sir dung ¢
thé dat tGi da 6 diém (26), nhu sau:
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Bang |. Hé théng phin loai SINBAD

Phan trudc cla ban chan 0
Site (Vi tri)

Phan giita va sau cla ban chin I

Luwu lwgng mau ban chan con nguyén ven: it nhat s¢ thdy mot 0
Ischemia (Thi€u  mach
mau cuc bd) )

Bang chirng 1Am sang vé giam luu lvgng mau ban chan |
Neuropathy Cam giac bao vé con nguyén ven 0
(Bénh ly than
kinh) Mé&t cam gidc bao vé I
Bacterial Khéng 0
infection (Nhiém
khusn) Co '

Vét loét <lcm2 0
Area (Dién tich)

Vét loét = |cm2 I

Loét dén phan da va mé dudi da 0
Depth (D6 siu)

Loét dén co, gin hodc siu hon I
T6ng diém (cao nhat) 6

Hé théng SINBAD sir dung don gian va nhanh chong, khdng yéu cau thiét bj chuyén khoa nao ngoai viéc kiém
tra lam sang va chira thong tin cén thi€t dé€ cho phép phan loai bdi mét nhém chuyén gia. Do d6, hé théng phan
loai ndy c6 thé dugc st dung & nhitng noi ma cac thiét bi khdng c6 san, vi du nhu thiét bj danh gia twdi mau
khong xam 18n, ma nhitng noi nay chiém da s6 bénh nhan bj loét chan déi thio duong. Néu duoc st dung cho
muc dich trao d6i thong tin gilta cac chuyén gia y té, diéu quan trong la s&* dung tirng mé ta 1am sang chi khong
chi don thuan 13 t&ng s6 diém. Phan loai ndy da duwoc xac nhan cho ca dy doan chita lanh vét loét va cat cut
chi (12, 13, 16-20, 22, 26), cho két qua t6t va c6 dd tin cdy tét (24, 27). Do dé, chat lwgng cla cic bang chirng
duoc coi la & mirc trung binh.

PICO: O nhitng ngudi c6 vét loét chin dai thio duwdng dang dién tién, nén xem xét phin loai / hé théng tinh
diém nao khi danh gia mot bénh nhéan dé tién lwgng két qua bénh nhan?

Khuyén cao 2: Khong st dung bat ky hé théng phan loai / tinh di€ém nao hién c6 dé dua ra tién lwgng cho
bénh nhén dii thio dudng cé vét loét chan. (Manh; Thap)
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Co s& cla khuyén cao: Chung tdi da xac dinh dugc tdm yéu to tir cac nghién cltu doan hé Iam sang I16n cla
DFU lién quan dén viéc khéng chita lanh, cat cut va tlr vong: suy than giai doan cudi; bénh déng mach ngoai vi;
mat cam giac bao vé&; khu vuc; d6 sdu; vi tri (ban chin trudce /ban chin sau); loét mot / nhiéu vi tri; va nhiém
trung (3). Hién nay chua cé hé théng phén loai nao chira dd ca tdm yéu t& nay.

DE dugc sir dung nhu mot cdng cu tién lugng, mot hé thdng phén loai can du phirc tap dé dua ra dy doan két
cuc cla tirng bénh nhin, nhung cling s&* dung nhanh chéng trong phong kham ban ron, ly tudng la khong yéu
cau cac phuong phap dénh gia phirc tap, ngoai cac phuong phap dung trong chim soc 1dm sang thong thudng.
Hé théng phan loai nay ciing can duoc kiém dinh lai & nhom din s6 duoc dé xuat dp dung vi cic yéu t8 néi
bat anh hwéng dén két cuc diéu tri DFU 13 khac nhau gitta cdc nhém dan sé trén thé gidi. N6 cling can bao
gbm viéc dy doéan t6t ca kha nang chita lanh vét loét va nguy co cdt cut chi. Hé théng can c6 db tin cdy cao
d&i v&i mot ngudi danh gid nhidu Ian va gilta cic ngudi danh gid khac nhau nhdm cung cap két qua tién luvong
nhat quén va cho phép theo dai tién trinh can thiép. Hién nay chua c6 hé thdng nao dap rng duoc tat ca cic
tiéu chi nay, va vi vy c6 thé can phai nghién ctru thém dé hodc 1a cong nhan tinh hop 1&é mot phan loai hién da
c6 hodc phat trién mét hé théng phén loai / chdm diém mdi theo cac tiéu chi nay.

Meggitt-Wagner, PEDIS, SINBAD, SEWSS, Dai hoc Texas va WIfl 13 nhitng hé thong phén loai di duwoc xac
nhan rong rai dung dé dy dodn ca viéc chita lanh vét loét va cat cut chi dudi trong cac nghién clru doan hé (3),
nhung chua duoc kiém dinh & mdc do tirng bénh nhan. Hon nita, viéc xac nhan bang phan loai WIfl dugc thyc
hién chi yéu & cdc nhdm bénh nhin bj thi€u miu cuc bd ndng & nhiéu nudc, véi mét nghién clru doan hé véi
DFU va 5 bai bao khic c6 > 75% bénh nhian mac DFU (28-32).

PEDIS ban dau duwgc phét trién v&i muc dich phéan loai dung trong nghién cru, va khong dugc thiét ké cho muc
dich chdn doan. Bang phan loai nay khéng bao gdbm cac yéu t6 bénh nhin (bénh than giai doan cudi), vi tri va
s6 luvgng vét loét chan. PEDIS da duoc kiém dinh trong hai nghién cru dénh gia lanh vét thuwong va tiéu chi gdp
g6m khong lanh thuong, cdt cut chi va tlr vong (16, 17). PEDIS ciing di dugc chirng minh 1a ¢ d6 tin cdy tot
(27). M3c du vay, né khong phai la mot hé théng tinh diém.

Hé théng phan loai Meggitt-Wagner rat don gidn, nhung ¢ nhitng lo ngai vé tinh nhat quan cla nd. N6 khong
bao gdm nhitng y&u t6 nhu mat cam giac bdo vé, nhiém trung va thi€u mau cuc bd va do do gia tri s dung cla
né c6 thé khic nhau gitta cic quéc gia. Hé théng phan loai nay cling qua don gidn dé cung cap thong tin tién
lvgng & cap do ca nhan, va chi bao gdbm hai trong sé tim yéu t& dugc cac chuyén gia xac dinh.

Dai hoc Texas la mot hé théng phan loai mé ta hon la hé théng tinh diém, chi chira ba trong s tam yéu t6 tién
lvgng dugce xac dinh bai chuyén gia. Hé thng nay dugc bao cao cd dé tin cdy tot (24, 27).

SINBAD va SEWSS Ia cac hé théng tinh diém dugc thiét k& nham cung cdp thong tin gidp tién lwvgng. C3 hai
di duoc cong nhan rong rii d€ dy doan lanh thuwong va doan chi dudi & nhiéu chau luc khac nhau (12, 19, 20,
26, 33) va déu co do tin cay t6t (27, 34). Hai bang phéan loai nay chira sau trén tdm yéu t6 tién luvgng dugce xic
dinh b&i hoi dong chuyén gia. Viéc phin loai SEWSS rat phirc tap va tdn thdi gian d€ hoan thanh. Mic du cic
nghién cltu da cho thdy do tin cdy t8t, nhung trong nghién clru so sanh |1 hé théng phan loai cho cét cut chi
dudi, SEWSS la mot trong cac hé théng cé dién tich dudi dudng cong thap nhat véi phan tich ROC trong phan
biét gilra két cuc chita lanh va khéng chita lanh (20).
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Chat lwgng clia cac bang chirng danh cho viéc tién doan doéan két qua DFU 1a y&u va khong thé ap dung tryc
ti€p vao tinh chudn xdc cta hé thdng phén loai trong dy doén két cuc cla tirng bénh nhin, do do ching téi
khuyén cdo manh mé la khdng nén sl dung bat ky hé théng nao trong tién dodn két cuc cla bénh nhan.

PICO: 0 nhitng bénh nhin dii thio duwdng cé vét loét dién tién, c6 hé théng phén loai / chdm diém nao hd
tro viéc ra quyét dinh trong cic linh vure chuyén khoa gilip cai thién kha nang chita lanh va / hodc giam nguy
co cat cut chi?

Khuyén cao 3: O mot bénh nhan dai thao dudng ¢ vét loét chan bj nhidm trung, hiy st dung phan loai
nhiém trung IDSA / IWGDF dé mé ta va hudng dan kiém soat nhiém trung. (Y&u; Trung binh)

Khuyén cao 4: O mot bénh nhin dii thio dudng cé vét loét chin bj nhiém trung dang duoc diu tri & noi
c6 chuyén mén cao vé can thiép mach mau, sit dung hé théng WIfl dé ho tro cic quyét dinh trong viéc danh
gia twdi mau va cic lgi ich tir viéc tai thédng mach. (Yéu; Trung binh)

Co s& cla khuyén cao: Chi cé hai hé théng phan loai da duwoc phét trién phu hop véi viéc ra quyét dinh lam
sang: IWGDF / IDSA va WIfl (3). Luu y: IWGDF / IDSA dugc tich hop vao WISl, trong trudng hop chi dénh
gia dugc tinh trang nhiém tring va chua cé thiét bi gilip dénh gia WIfl, phan loai nhiém IWGDF / IDSA c6 thé
duoc st dung doc lap.

Phan loai IWGDF / ISDA gébm b&n cap d6 nghiém trong d8i va&i nhiém trung ban chan dai thao dudng (Xem
Bang 2). Ban dau n6 dugc phat trién nhu mot phan clia phan loai PEDIS cho muyc dich nghién ciru va duoc st
dung lam huéng dan diéu tri, dic biét dé xac dinh bénh nhin nao can nhap vién dé dung khang sinh tiém tinh
mach. M3c du danh gid tirng thanh phan kha phirc tap va mot nghién cltu trudc diy cho thay do tin cdy cla né
chi & mirc vira phai, cic tiéu chi nay van duoc sir dung rong rai. Khong cé gi dang ngac nhién, bang phan loai
IWGDEF / IDSA 1a mét cong cu dy dodn hiéu qua vé nhu cdu nhdp vién (35). Tuy nhién, né ciing di dugc xac
nhan cho nguy co cit cyt chi t6i thi€u va mé rong (20, 24).

Ca hai phin loai di duwgc xac nhdn nhiéu lan dé danh gid két cuc 1dm sang khac nhau voi két qua déng nhat va
da do tin cdy. Vi vdy, chat luvgng cla bang chirng duoc coi la manh mé. Tuy nhién, do mirc d6 phirc tap va
dénh gid han ché cla chung trong cic dan s6 va béi canh khic nhau, mirc do khuyén céo st dung 1a Yéu.

Bang 2. Hé théng phan loai IWGDF / IDSA
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VeAt th.uA‘ofnnghorlg c6 mu hoac khong co bat ky Khang nhiém tring |
biéu hién viém nao

Sy hién dién cta 22 biéu hién viém (cé mq,
vung da do, dau, nong hodc swng cirng), nhung
bat ky viém mé té& bao / ban da doé nao kéo dai
< 2cm quanh vét loét va nhiém trung chi gidi
han & da hodc bé mat mé dudi da; khéng cd
bién ching cuc bd hodc bénh toan thin khic

Nhe 2

Nhiém trung (nhu trén) & mot bénh nhan 6n

dinh m3t chuyén héa va toan than nhung cé 21

dac diém sau: viem mo té bao > 2cm, soc viém .

. a A i SR , Trung binh 3
bach huyét, lan rong bén dudi bé mat da, ap xe
md sau, hoai thu va lién quan dén co, gan,

khép hodc xwong

Nhiém trung & bénh nhan c6 nhiém ddc toan

than hodc méat 6n dinh chuyén hoa (vi du sét,

én lanh, nhip tim nhanh, ha huyét 4p, 10 13n, Nghiém trong 4
ndn, ting bach ciu, nhiém toan, ting dudng

huyé&t ndng, hodc ting uré huyét)

WIfl (Xem Bang 3) téng hop thang diém danh gia vét thuwong (dwa trén do siu cla vét loét hodc mirc dd hoai
thuw), thi€u mau cuc bd (dya trén ap lwc mat ca chan, ap lwc ngon chan hodc T,PO,) va nhiém trung (dya trén
tiéu chi IWGDF / IDSA) dé cung cap thdng tin vé nguy co cdt cut chi trong mdt nam va lgi ich cla tii thong
mach mau trong mdt nam, ca hai déu dugc danh gi theo 4 murc: rat thap, thdp, trung binh va cao. Thang diém
nay cé lgi hon danh gid ap lyc twdi mau don thuan do bao gbm ca tiéu chi vét thuong va nhiém trung gidp cung
c8p mot cai nhin toan dién vé vét thuong hon trong viéc ra quyét dinh tii thong mach. M3c du cac nghién ciru
doan hé vé DFU khéng dénh gid tinh 13p lai cia WIfl, nhuwng Wl duge ching minh ¢o tinh I3p lai t6t trong cic
nghién cltu vé bénh déng mach ngoai bién. WIfl chi dugc xac nhan trong mot nghién cru doan hé chli yéu trén
bénh nhin DFU dang dién ti€n, nhung dugc chitng minh trong nhiéu nghién ciru danh gia két cuc cé lién quan
nhu lanh vét thuong, thoi gian lanh vét thuong, can tai thdng mach mau, doan chi dudi, séng con va tlr vong
sau doan chi dudi (28-31). Phoi hop dénh gid nguy co doan chi va udc doan lgi ich clia tai théng mach mau cé
thé gilp xac dinh khi ndo can tai thdng mach mau va thoi diém tai thong mach mau.

Bang 3. Hé théng WIf

0 Khong loét Khéng hoai thv

Mé td lam sdng: mét mé it. C6 thé ciru chi dworc vdi phuwong phdp cdt cut ngén don gidn (1 hodic 2
ngén) hodc che phd da
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loét nhd, ndéng & dau xa hay chin; khéng 16 Khéng hoai thu
xuwong, trir trudng hop loét & dét ngdn xa

Mé td Iam sang: mat mé it. C6 thé ctru chi dwgc vdi phurong phdp cat cut ngdn don gién (I hodc 2
ngén) hodc che phd da

Loét siu hon v@i 16 xwong, khdp hodc gin; nhin - Hoai thu khu trd & ngdn chin
chung khéng lién quan dén gét chin; loét got

chan néng, khong anh huéng dén xuong got

chan.

Mb ta Iam sing: mat mo nhiéu, cé thé clru duoc vai nhiéu Ian (23) cat cut ngdn hodc cit ngang
ban ngén (TMA) % che phu da.

Loét sdu, rong lién quan dén phan trudc ban Hoai thu lan rong dén phan trudce ban chin
chan trudce va / hodc gilta ban chén; sdu, loét sdu  va / hodc gitta ban chin; hoai tlr gét chan va
hét do day got chan £ xwong got chin xuong got chan.

M6 td Iam sang: mat mé nhiéu, chi cé thé ciru dwgc béing cac ki thudt tdi tao ban chdn phirc tap
hodc TMA khéng truyén théng (Chopart hodc Lisfranc); cén vat che phu hay bién phdp quén ly vét
thwong phire tap déi véi khuyét mé nhiéu.

Phan
do

thiéu
mau

Phan do

nhiém trung

Chi sé huyét ap c8 chan - Huyét ap tdm thu cé Ap lyc ngén chan, Ap lyc
canh tay (ABI) chan (mmHg) oxy qua da (mmHg)
2 0.80 >100 260
0.6-0.79 70-100 40-59
0.4-0.59 50-70 30-39
<0.39 <50 <30

Biéu hién Iam sing

Khong ¢6 triéu chirng hodc dau hiéu nhiém trung. DA&u hiéu nhiém trung dugc xac dinh
b&i sy hién dién cua it nhat 2 trong s6 cac ddu hiéu sau diy:

* Phu ho3c sung cing tai chd.

* Vung dd da > 0,5 va < = 2 cm quanh vét loét
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* Pau cuc bo
* Nong cuc bo
* Chay mU ( d3c, duc dén trang, hodc c6 mau)

| Nhiém trung cuc bd chi & da va mo dudi da (khong dnh huéng dén cic md sau hon va
khéng c6 ddu hiéu toan than, nhu mé ta & dudi).

Loai trir cac nguyén nhan giy ra phan ng viém cla da (vi dy: chan thuong, bénh gut, bénh
thodi hoéa xwong khdp than kinh Charcot cap tinh, gdy xuong, huyét khdi, & mau tinh mach)

2 Nhiém trung cuc bd (nhu dugc mo td & trén) véi viung do da > 2 cm, hodc tic dong dén
cic cau trdc siu dudi da (vi dy, ap xe, viém xuong, viem khdp nhiém tring) va khong cé
dau hiéu phan tng viém toan than (nhu mo ta bén dudi)

3 Nhiém trung cuc bd (nhu dwgc md ta & trén) vdi cac diu hiéu phan (ng viém toan than,
duoc biéu hién bang hai hodc nhiéu dau hiéu sau diy:

* Nhiét do > 38°C hoac <36°C
* Nhijp tim> 90 nhip / phut.
* Nhip hé hap> 20 nhijp th& / phut hodc PaCO2 <32 mmHg

* S6 lwgng bach cau> 12.000 hodc < 4.000 / mm hodc 10% dang bach cau chua trudng
thanh (dai)

SIRS = systemic inflammatory response signs (d4u hiéu phan (rng viém toan thian)PICO: O nhitng bénh nhin
déi thio dudng c6 vét loét dién tién, nén cin nhac si* dung hé théng phan loai/tinh diém nio cho viéc kiém
toan cap khu vire / quéc gia / quéc t& nham cho phép so sanh giita cac trung tim?

Khuyén cao 5: S dung hé thdng SINBAD cho kiém toan & cac cap dd khu vure/ qudc gia/ quéc té€ dé tao
diéu kién thuan lgi cho viéc so sanh gilta cac trung tim vé két cuc cla bénh nhin méc bénh déi thdo dudng

va loét ban chan. (Manh; Cao)

Co s& cua khuyén cao: Trong tii liéu nay, thudt nglt ‘ki€m todn’ dé cap dén dic diém cla cac vét loét ban
chan dai thio dudng dugce quan ly tai mot khu vire hodc trung tim cu thé, dé so sanh két qua vdi dan sé tham
chi€u hodc tiéu chuédn quéc gia, va khong am chi dén y nghia tii chinh cla viéc chim soc. Ly twdng nhit 1a st
dung mot hé théng phan loai dwgc sir dung trén toan ciu nham cho phép so sinh két qua. D& lam duoc diéu
nay, mot hé thong phén loai s& can phai dinh gid chinh xac mirc d6 nghiém trong clia vét loét do cic nguyén
nhan khac nhau.

Nho vao do, mét hé thong cham séc stre khde & noi ma bénh dong mach ngoai bién l1a yéu t6 chinh giy ra tinh
trang khong lanh va cit cut chi c6 thé dugc so sanh véi mot hé théng chim séc strc khde trong dé nhiém tring
la nguyén nhan chinh cla cit cut chi do han ché vé sy s8n cé cla khang sinh. Hon nita, hé théng phan loai nén
don gian va khong yéu cau thiét bi chuyén mén, cho phép thu thap dit liéu Iam sang can thiét tir tat ca bénh
nhéan trong tat ca cac co s& chim soc strc khoe, tir trung tim co it ngudn lye dén trung tim cé nhiéu ngudn
lye. Hién tai, SINBAD I3 hé thdng phan loai duy nhat ddp (ng tat ca cac tiéu chi nay. N6 da duoc kiém dinh
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cho lanh vét thuong va cdt cut chi duéi trong cac dan s DFU khac nhau (12, 19, 20, 26, 33), va c6 thé chap
nhan duoc doi vdi cc bac silam sang khi st dung trong Cham séc Ban chin Dii thao dudng Qudc gia Vuong
quéc Anh khi kiém toan hon 20.000 vét loét ban chan dai thao dudng (12). Vi nhitng ly do nay, chat lwgng bang
chitng cao va mirc dé Khuyén cdo dugc coi la manh.

CAN NHAC

Chung t6i khong thé dé xuit bat ky hé théng phan loai / chdm diém hién cé nham gilp tién luvong két
qua bénh nhan, huéng dan quan ly va c6 thé giip d& bénh nhan / gia dinh. Cac nghién cltu trong twong
lai nén duoc dinh hudng dé phat trién va tham dinh mot hé théng phan loai don gian gitp tién lugng
chi bi t6n thuwong hay vét loét chan & bénh nhan dai thao dudng.

Hién nay chua cé hé théng phin loai ndo chira ca 8 yéu t6 quan trong dugc xic dinh tir qué trinh xem
xét téng quan y vian. Cac nghién clru trong tuong lai nén cin nhic viéc ting mirc dd chi tiét cla phan
loai bang cach b sung cac y&u t6 nhu bénh than man giai doan cudi, mot hay nhiéu vét loét, mo t3
chi tiét hon vi tri loét (vi du mat long hay mu chin) va cac thong s8 thi€u mau cuc bd nham muc dich
cai thién hiéu qua clia hé thdng dé dy doan két qua, ma khong lam gidm do tin cdy va sy tién Igi khi
st dung trén Iam sang.

Chung tdi cho rang kho c6 thé cé mot hé théng phan loai duy nhat, vi tinh chuyén biét clia mdi phan
loai s& phy thudc vao muc dich va boi canh 1am sang.
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KET LUAN

Viéc danh gid va phin loai vét loét ban chin dii thio dudng rat quan trong trong thuc hanh 1am sang. N6 tao
thudn Igi cho qua trinh trao d&i thong tin gilta cic chuyén gia y t&, danh gia tién lwong va lya chon chién luoc
diéu tri tot nhit va ciing nhu kiém toan két qua lam sang gitta cic don vi diéu trj va dan sd khac nhau.

Quyét dinh st dung phan loai nao s& dua trén cic yéu t6 nhu bing chirng hién co, dd tin cdy, m&i quan hé voi
két qua lam sang va muc dich st dung. Ching tdi khuyén khich nhan vién y t€ st dung cac phan loai dwgc mo
ta trong tai liéu huwdng din nay. D& lam nhu vy, cdc cong cu chdn doan cu thé dugc yéu cau va dinh nghia
chuin héa nén duoc st dung.
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LOI CAM ON

Cong trinh clia Matilde Monteiro-Soares duoc tai trg bdi Dy &n NORTE-01-0145-FedER-000016 (Dy én
NanoSTIMA) duogc tai tro bdi Chuong trinh hoat dong khu vyc Bac Bd Dao Nha (NORTE 2020), theo Thoa
thuan hop taic PORTUGAL 2020 va thong qua Chau Au Quy phat trién khu vire (ERDF). Ching t6i xin cam
on cac chuyén gia bén ngoai sau diy da danh gia vé PICO va hudng dan vé sy phu hop Iam sang cla ching
toi: Kristien van Acker (Bi), Lee Rogers (Hoa Ky), Roberto Anichini (Y) va Shigeo Kono (Nhat Ban).

MAU THUAN GIPA QUYEN LOQI CA NHAN VA QUYEN LOI CHUNG

Huéng dan IWGDF 2019 duoc hd trg bai cac khoan tai trg khong gidi han tir: Molnlycke Healthcare, Acelity,
ConvaTec, Urgo Medical, Edixomed, Klaveness, Siemplix, Podartis, Aurealis, SoftOx, Woundcare Circle, va
Essity. Nhitng nha tai trg khong c6 bat ky thong tin lién quan trong t8ng quan tai liéu hodc cac huwéng dan véi
cic thanh vién viét cic hudng dan va chua thay bat ky hudng dan hodc tai liéu cé lién quan dén hudng dan
nao trudc xuat ban.

T4t cd cdc mau thuln gilta quyén lgi ca nhan va quyén lgi chung clia céc tac gia trong huwéng dan nay c6 thé
dugc tim thdy tai: www.iwgdfguidelines.org/about-iwgdf-guidelines/biographies

PHIEN BAN

Lwu y huéng dan nay da duwgc phan hoi va xem xét day du, nhung van chua dwoce thong qua chinh sira, in an,
phan trang va hiéu dinh. Vi vy, khong nén coi ddy Ia phién ban chinh thirc. Hwéng dan nay van cé thé con céac
16i hodc sai léch so v&i phién ban cudi ciing duoc xuat ban sau ndy. Khi phién ban cudi ciing clia ban thdo duoc
xudt ban tryc tuyén, phién ban hién tai ndy s& duogc thay thé.

IWGDF

Guidelines



http://www.iwgdfguidelines.org/about-iwgdf-guidelines/biographies

HUONG DAN PHAN LOAI

TAI LIEU THAM KHAO
(1) Organization WH. Global report on diabetes2016 07.01.2019.

(2) Armstrong DG, Boulton AJ, Bus SA. Diabetic foot ulcers and their recurrence. New England Journal of
Medicine. 2017;376(24):2367-75.

(3) Monteiro-Soares M, Boyko EJ, Jeffcoate W, Mills JL, Russell D, Game F. Diabetic foot ulcer classifications: a
critical review. Diab Metab Res Rev. 2019;In press.

(4) Armstrong DG, Peters EJ. Classification of wounds of the diabetic foot. Current diabetes reports.
2001;1(3):233-8.

(5) Game F. Classification of diabetic foot ulcers. Diabetes/metabolism research and reviews. 2016;32:186-94.

(6) Gonzalez de la Torre H, Mosquera Fernandez A, Quintana Lorenzo M, Perdomo Pérez E, Montesdeoca Q,
? del Pino M. Clasificaciones de lesiones en pie diabético: Un problema no resuelto. Gerokomos. 2012;23(2):75-
87.

(7) Jeffcoate W, Macfarlane R, Fletcher E. The description and classification of diabetic foot lesions. Diabetic
Medicine. 1993;10(7):676-9.

(8) Monteiro-Soares M, Martins-Mendes D, Vaz-Carneiro A, Sampaio S, Dinis-Ribeiro M. Classification systems
for lower extremity amputation prediction in subjects with active diabetic foot ulcer: a systematic review and
metaanalysis. Diabetes/metabolism research and reviews. 2014;30(7):610-22.

(9) Boyko EJ, Seelig AD, Ahroni JH. Limb-and Person-Level Risk Factors for Lower-Limb Amputation in the
Prospective Seattle Diabetic Foot Study. Diabetes care. 2018:dc172210.

(10) Fife CE, Horn SD, Smout R|, Barrett RS, Thomson B. A predictive model for diabetic foot ulcer outcome:
the Wound Healing Index. Advances in wound care. 2016;5(7):279-87.

(I'1) Gershater M, Londahl M, Nyberg P, Larsson J, Thorne J, Eneroth M, et al. Complexity of factors related
to outcome

of neuropathic and neuroischaemic/ischaemic diabetic foot ulcers: a cohort study. Diabetologia.
2009;52(3):398-407.

(12) NHS. National Diabetes Foot Care Audit Third Annual Report. In: Partnership HQI, editor.
www.hgqip.org.uk/wpcontent/uploads/2018/03/National-Diabetes-Foot-Care-Audit-2014-2017.pdf 2018.

(13) Oyibo S, Jude E, Tarawneh |, Nguyen H, Armstrong D, Harkless L, et al. The effects of ulcer size and site,
patient’s age, sex and type and duration of diabetes on the outcome of diabetic foot ulcers. Diabetic Medicine.
2001;18(2):133-8.

(14) Prompers L, Schaper N, Apelgvist J, Edmonds M, Jude E, Mauricio D, et al. Prediction of outcome in
individuals with diabetic foot ulcers: focus on the differences between individuals with and without peripheral
arterial disease. The EURODIALE Study. Diabetologia. 2008;51(5):747-55.

(15) Yotsu RR, Pham NM, Oe M, Nagase T, Sanada H, Hara H, et al. Comparison of characteristics and healing
course of diabetic foot ulcers by etiological classification: neuropathic, ischemic, and neuro-ischemic type.
Journal of Diabetes and its Complications. 2014;28(4):528-35.

IWGDF

Guidelines




HUONG DAN PHAN LOAI

(16) Abbas Z, Lutale J, Game F, Jeffcoate W. Comparison of four systems of classification of diabetic foot ulcers
in Tanzania. Diabetic Medicine. 2008;25(2):134-7.

(17) Chuan F, Tang K, Jiang P, Zhou B, He X. Reliability and validity of the perfusion, extent, depth, infection
and sensation (PEDIS) classification system and score in patients with diabetic foot ulcer. PloS one.
2015;10(4):e0124739.

(18) Gul A, Basit A, Ali SM, Ahmadani MY, Miyan Z. Role of wound classification in predicting the outcome of
diabetic foot ulcer. |PMA The Journal of the Pakistan Medical Association. 2006;56(10):444.

(19) Jeon BJ, Choi HJ, Kang JS, Tak MS, Park ES. Comparison of five systems of classification of diabetic foot
ulcers and predictive factors for amputation. International wound journal. 2017;14(3):537-45.

(20) Monteiro-Soares M, Martins-Mendes D, Vaz-Carneiro A, Dinis-Ribeiro M. Lower-limb amputation
following foot ulcers in patients with diabetes: classification systems, external validation and comparative
analysis. Diabetes/metabolism research and reviews. 2015;31(5):515-29.

(21) Oyibo SO, Jude EB, Tarawneh I, Nguyen HC, Harkless LB, Boulton AJ. A comparison of two diabetic foot
ulcer classification systems: the Wagner and the University of Texas wound classification systems. Diabetes
care. 2001;24(1):84-8.

(22) Parisi MCR, Zantut-Wittmann DE, Pavin EJ, Machado H, Nery M, Jeffcoate W]. Comparison of three
systems of classification in predicting the outcome of diabetic foot ulcers in a Brazilian population. European
journal of endocrinology. 2008;159(4):417-22.

(23) Van Acker K. The choice of diabetic foot ulcer classification in relation to the final outcome. Wounds.
2002;14:16-25.

(24) Bravo-Molina A, Linares-Palomino |P, Vera-Arroyo B, Salmeron-Febres LM, Ros-Die E. Inter-observer
agreement of the Wagner, University of Texas and PEDIS classification systems for the diabetic foot syndrome.
Foot and Ankle Surgery. 2016.

(25) Lavery LA, Armstrong DG, Harkless LB. Classification of diabetic foot wounds. The Journal of Foot and
Ankle Surgery. 1996;35(6):528-31.

(26) Ince P, Abbas ZG, Lutale JK, Basit A, Ali SM, Chohan F, et al. Use of the SINBAD classification system and
score in comparing outcome of foot ulcer management on three continents. Diabetes care. 2008;3 [ (5):964-7.

(27) Forsythe RO, Ozdemir BA, Chemla ES, Jones KG, Hinchliffe R]. Interobserver Reliability of Three Validated
Scoring Systems in the Assessment of Diabetic Foot Ulcers. The international journal of lower extremity
wounds. 2016;15(3):213-9.

(28) Hicks CW, Canner JK, Karagozlu H, Mathioudakis N, Sherman RL, Black Il JH, et al. The Society for
Vascular Surgery Wound, Ischemia, and foot Infection (WIfl) classification system correlates with cost of care
for diabetic foot ulcers treated in a multidisciplinary setting. Journal of vascular surgery. 2018;67(5):1455-62.

(29) Hicks CWV, Canner JK, Mathioudakis N, Sherman R, Malas MB, Black Il JH, et al. The Society for Vascular
Surgery Wound, Ischemia, and foot Infection (WIfl) classification independently predicts wound healing in
diabetic foot ulcers. Journal of vascular surgery. 2018.

(30) Mathioudakis N, Hicks CW, Canner JK, Sherman RL, Hines KF, Lum YWV, et al. The Society for Vascular
Surgery Wound, Ischemia, and foot Infection (WIfl) classification system predicts wound healing but not major

IWGDF

Guidelines




HUONG DAN PHAN LOAI

amputation in patients with diabetic foot ulcers treated in a multidisciplinary setting. Journal of vascular surgery.
2017;65(6):1698-705. el.

(31) Robinson WP, Loretz L, Hanesian C, Flahive ], Bostrom ], Lunig N, et al. Society for Vascular Surgery
Wound, Ischemia, foot Infection (WVIfl) score correlates with the intensity of multimodal limb treatment and
patientcentered outcomes in patients with threatened limbs managed in a limb preservation center. Journal of
vascular surgery. 2017;66(2):488-98. e2.

(32) Weaver ML, Hicks CW, Canner JK, Sherman RL, Hines KF, Mathioudakis N, et al. The Society for Vascular
Surgery Wound, Ischemia, and foot Infection (WVIfl) classification system predicts wound healing better than
direct angiosome perfusion in diabetic foot wounds. Journal of vascular surgery. 2018.

(33) Huang Y, Xie T, Cao Y, Wu M, Yu L, Lu S, et al. Comparison of two classification systems in predicting
the outcome of diabetic foot ulcers: the W agner grade and the S aint E lian W ound score systems. Wound
Repair and Regeneration. 2015;23(3):379-85.

(34) Martinez-De Jesis FR. A checklist system to score healing progress of diabetic foot ulcers. The
international journal of lower extremity wounds. 2010;9(2):74-83.

(35) Lavery LA, Armstrong DG, Murdoch DP, Peters EJ, Lipsky BA. Validation of the Infectious Diseases
Society of America's diabetic foot infection classification system. Clinical infectious diseases. 2007;44(4):562-5.

IWGDF

Guidelines




PHAT TRIEN VA

a
) 4
w

Yo

| —
 —
—
—

| — .
| —

- —

| —

l

e PHUONG PHAP CUA
l;_. HUONG DAN IWGDF

o ——

| — —

- —

- —

-l -

’

-

-

—

-

-

- -
=

|
!
x

M6t phan cba Huéng dan IWGDF ndm 2019
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Sicco A. Bus?, Jaap J. van Netten®23, Jan Apelqgvist*, Robert J.
Hinchliffe®, Benjamin A. Lipsky®, Nicolaas C. Schaper” dai dién
nhém cong tac quéc té trong diéu tri ban chan dai thao dwong
(IWGDF)

CAC TRUNG TAM THAM GIA

1 Amsterdam UMC, Khoa Phuc hdi chirc néng, Trung tam Y té
Hoc thuat, Pai hoc Amsterdam, Amsterdam, Ha Lan

2 Trwong Khoa hoc ,Lém sang, DPai hoc Cbéng nghé
Queensland, Brisbane, Uc

3 Phong kham chan cho bénh nhan dai thao dwéng, Khoa Phau
thuat, Ziekenhuisgroep Twente, Almelo va Hengelo, Ha Lan

4 Khoa Noi tiét, Bénh vién Dai hoc Malmé, Malmé, Thuy Dién

5 Trung tam nghién ctru gidi phau Bristol, Pai hoc Bristol,
Vwong quoc Anh

6 Khoa Y, Pai hoc Washington, Seattle, Hoe,1 Ky; Cao dang
Green Templeton, Bai hoc Oxford, Vwong quoc Anh

7 Div. Vién Noi tiét, MUMC+, Vién CARIM va CAPHRI,
Maastricht, Ha Lan

TU KHOA
Phét trién hwéng dan; GRADE; IWGDF; téng quan c6 hé

thdng; dwa trén bang chirng; ban chan dai thao dwong, loét
chén
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TOM TAT

Ban chén déi thio duwdng la ginh ndng I&n vé bénh tat va chi phi cho bénh nhin va toan xa hoi. Dau tu vao cic
huéng din quéc té€ dya trén bang chitng vé bénh ban chan dai thdo dudng co thé la mot trong nhitng hinh
thirc chi tiéu cho cham soc sire khoe hiéu qua nhat, véi diéu kién la cac hwéng dan ndy tap trung vao muc tiéu,
dva trén bang ching va duoc tuan th.

Nhém Chuyén Trach Ban Chan Dai thio dudng quéc t&€ (IWGDF) da xuit ban va cap nhat cic hwéng dan
qudc té tir nam 1999. Cac ban cdp nhat nam 2019 dya trén viéc xay dung cic ciu hdi va két cuc 1am sang cé
lién quan, tdng quan c6 hé thdng cic tai liéu khuyén cdo va co s& ly ludn mot cach cu thé, khong mo hé va ro
rang nhat c6 thé va tat ca déu sir dung hé thdng danh gia va phét trién luwgng gia cac khuyén cao (GRADE).

Chuing tdi md ta sy phét trién cla Hudng dan IWGDF nam 2019 vé phong ngira va quan ly bénh ban chan dai
thdo dudng, gom sau chuong, mbi chuwong dugc chuin bi bdi mdt nhém cac chuyén gia quéc té riéng biét.
Nhitng tai liéu ndy cung cap cac hudng dan lién quan dén bénh ly ban chan dai thao dudng vé: phong nglra;
giam 4p lurc 18n ban chan; bénh déng mach ngoai bién; nhiém trung; nhitng can thiép chita lanh vét thuong; va,
phan loai loét ban chan dai thao duwong. Dya trén sau chuong nay, Ban bién tap IWGDF cling da dua ra mét
bo hwéng dan thyc hanh. Mbi hudng dan dugc xem xét can than bdi cic thanh vién cla Ban bién tap IWGDF
cling nhu cac chuyén gia qudc té€ doc Iap trong tirng linh viyc.

Chung toi tin rang néu cic chuyén gia chim séc sirc khée lam theo cc khuyén cio clia huwéng dan IWGDF
nam 2019, va dp dung ching vao thuc té dia phuong khi can thiét, sé gilp cai thién viéc du phong va quan ly
bénh ban chan déi thao duwdng va tiép theo dd sé& giam dugc luvgng bénh nhén trén toan thé gidi va gianh ning
xa hdi ma bénh ban chan dai thao dwong gy ra.
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GIOI THIEU

Ty Ié toan cau cla bénh déi thio duding da dat mdéc 425 triéu trong nam 2017 va wdc tinh tang 1&n 629 triéu
vao nam 2045; 75% bénh nhan séng & cac qudc gia ¢d thu nhap thdp hodc trung binh (1).Ban chin dii thao
dudng la ganh ngng 16n vé bénh tat va chi phi cho bénh nhan va toan xa hoi . Tan sudt va mirc d6 nghiém trong
cla van dé vé ban chan & nhitng bénh nhan déi thao dudng thay doi theo ving, phan 16n 1a do sy khac biét vé
diéu kién xa hoi - kinh t& va thuc hanh chim séc chan chuan(2). Loét chan la van dé dé nhan biét nhat, véi ty
Ié mac hang nam khoang 2% - 4% & cac nudc thu nhap cao (2) tham chi cé thé cao hon & cac nwdc thu nhap
thap, va udc tinh nguy co mac tron doi la 19% -34% (3).

Céc yéu t8 quan trong nhat lam phat trién loét ban chan 1a bénh than kinh ngoai bién, bién dang ban chan lién
quan dén bénh than kinh van dong, cac vi tdn thuong ban chin va bénh dong mach ngoai bién (3). Nhitng cin
bénh tiém tang nay khi€n bénh nhin c6 nguy co bj loét, khién ban chin dé bi nhiém trung la mét van dé y té
khan c&p. Chi hai phén ba cac vét loét ban chin dai thdo dudng cudi cung sé& lanh (4), va dén 28% bj doan chi
dudi & cac mirc d6 khac nhau (5). Mdi nim, hon | triéu bénh nhan dai thio dudng bi doan mét phan nao do
cla chan do bénh ban chan dai thao dudng. Hi€u theo cach khac cl sau 20 gidy, trén thé gidi s& cd mot ngudi
bi doan chi dwdi vi bénh dai thao dudng (6).

Bénh ban chin dai thao dudng khéng chi anh hudng dén bénh nhin ma con anh huwdng dén gia dinh va dat
ganh ning tai chinh dang ké lén cac hé théng chim séc strc khoe va xi hdi néi chung. O cac nuwde thu nhap
thap, chi phi diéu tri loét chin do dai thao dudng phirc tap c6 thé twong duong véi 5,7 nam thu nhap hang
nam, c6 kha niang gy kiét qué kinh t& cho bénh nhan va gia dinh ho (7). Dau tu vao cac huwéng dan quéc té
phu hop dya trén bang chirng vé bénh dai thao dudng c6 thé Ia mét trong nhitng hinh thirc chi tiéu chim séc
strc khoe hiéu qua nhat, tap trung vao muc tiéu va dugc thyc hién dung (8, 9).

Nhém Chuyén Trach Ban Chan Dai thao dwong quéc Té

Nhém Chuyén Trich Ban Chan Dai thio dudng qudc té (IWGDF; www.iwgdfguferences.org), dugc thanh 1ap
nam 1996, bao gbm cac chuyén gia tir hau hét cic chuyén nganh lién quan dén chim séc bénh nhan cé bién

chitng ban chén dai thdo dudng. IWGDF nhdam muc dich ngin chin, hodc it nhat Ia gidm cac tic dong bat lgi
clia bién chirng ban chan dai thao dudng, mot phan bang cach phat trién va lién tuc cap nhat cac huéng dan
quéc té dé cac chuyén gia y t& lién quan dén ban chin déi thao dudng c6 thé dé dang st dung. Phat trién va
cap nhat cac hudng dan duoc thye hién bdi cic nhém cong tac quéc t&€ IWGDF. Nam 1999, IWGDF da xuat
ban phién ban d4u tién cla “Sy dong thuan qudc té vé ban chin dai thdo dudng” va “Hudng dan thuc hanh vé
quan ly va dy phong ban chan déi thio duwong”. Bai bdo nay di duoc dich sang 26 ngdn ngit va hon 100.000
ban da dugc phan phoi trén toan cau. Vi cac hé théng cham séc strc khoe va ty 1& bénh ly khac nhau gitra cic
khu vire trén thé gidi, cic hudng dan néu can thiét phai duoc diéu chinh tly vao hoan canh dia phuwong. Nhitng
tai liéu nay di dugc cap nhat nam lan.

T sy dong thuan dén Huéng dan dva trén bing chirng

Cac hudng dan ban dau, va mbi ban cap nhat tiép theo, duwgc phat trién bdi mot quy trinh déng thuan va duoc
viét b&i mot nhém cac chuyén gia trong linh vire ndy. Tir nam 2007, cic hudng dan 13y thong tin tir cdc danh
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gia tdng quan hé thdng cac y van. Cac huwdng dan nay di dugc xem xét va sira d6i bdi Ban bién tap IWGDEF,
sau dé duoc glti dén cho cac dai dién cla IWGDF trén toan thé gidi nham 13y y kién danh gid. Cudi cung,
IWGDEF tuyén dung cac dai dién tir hon 100 quéc gia trén thé gidi dé trién khai thyc hién cac khuyén cao.
Nim 2015, chlng tai tién thém mot buéc nita vé phwong phap hinh thanh huéng dan bang cach dua ra cac
khuyén cdo cho thyc hanh 1dm sing bang hé théng GRADE (xem bén dudi), dua trén ca bang chirng 6 sdn va
y kién chuyén gia.
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Ban cap nhat 2019

Déi v6i huéng dan clia IWGDF 2019, Ban bién tap di mai nhitng ngudi chi tri lwa chon cac chuyén gia quéc
t& dé tao thanh sau nhom lam viéc da chuyén khoa, méi nhém duwgrc giao nhiém vu dua ra mét hudng dan vé
mot trong nhitng chu dé sau:

e Phong ngira loét chdn & nhitng bénh nhin dai thio dudng cé yéu té nguy co

e Cac bién phép can thiép giam ap lyc dé chira lanh vét loét chdn & bénh nhéan dai thio dudng

e Chén doan, tién lugng va x{ tri bénh ddng mach ngoai bién & bénh nhan loét chan do dai thio duwdng
e Chan doan va kiém soat nhiém trung ban chin & bénh nhan dai thao dudng

e Can thiép dé tang cudng chita lanh vét loét ban chan man tinh & bénh nhan dii thao duwdng

e Phan loai loét ban chan do dai thao dudng

Nam chuong Huéng dan dAu tién la cic ban cap nhat cla hudng dan nam 2015 vé chd dé nay, trong khi Huwéng
din Phan loai loét ban chin dai thdo dudng 1a bAn mdi cho nam 2019. T4t ca déu co thé truy cap tai dia chi
www.iwgdfguidelines.org. Nhu trong cac phién ban trudc, Ban bién tdp IWGDF da xudt ban mét tai liéu ¢
tiéu dé “Huwdng dan thyc hanh vé phong ngira va quan ly ban chén déi thao duwdng”, dya trén siu chuwong hudng
din nay, la mot phac thdo ngan gon vé cac phan thiét y&u clia phong nglra va quan ly bénh ban chan déi théo
duong. Ching toi khuyén cac bac silam sang va cic chuyén gia chim soc strc khde nén doc toan bd cac chuong
hudng dan vé tirng chl dé cho cac khuyén cdo cu thé va chi tiét va co s& ly luan dinh kém mdi khuyén cio,
cling nhu cac danh gid hé théng lién quan dé thao luan chi tiét vé bang chitng. Diém m&i thém vao trong nim
2019 Ia bai bao nay cung cap phan loai mirc d6 khuyén cio theo GRADE ciing nhu cic bang chirng Ging ho cic
khuyén cao dé.

Ciing la diém md&i trong nam 2019, trudc hét nhom bién soan s& dit ra cac cau hoi lam sang va cac két qua co
lién quan dé dinh hudng danh gia hé théng cic tai liéu cé s&n va qué trinh viét cic khuyén cio. Nhitng cau hoi
lam sang nay dugc xem xét badi mot hdi dong qudc té gdbm cac chuyén gia doc 1ap bén ngoai va sau thanh vién
clia Ban bién tap IWGDF. Sau khi ban soan thao cic hwéng dan cung véi cac khuyén cao dugc dé ra, ching
dugc glti cho cac chuyén gia bén ngoai dé xét duyét (vui long xem bén dudi dé biét thém chi ti€t). Cudi clng,
diéu mdi trong nam 2019 I ching t6i cling da phat trién mot tai liéu “Dinh nghia va Tiéu chi” vé cac thuat ngir
duoc st dung phé bién nhat trong bénh ban chin dai thao dudng. Céc thanh vién Ban bién tap IWGDF (tac
gia cla bai bdo nay), tdng cdng 49 thanh vién trong nhom lam viéc va t8ng cdng 50 chuyén gia bén ngoai tir 40
quéc gia va 5 chau lyc da tham gia vao viéc xdy dyng Huéng dan IWGDF 2019.

Sau hudng dan tr nhitng tdng quan c6 hé théng clng nhitng hudng dan thue hanh, ti liéu “phuong phép va
phat trién nay” va cac tai liéu dinh nghia va tiéu chi déu duwoc xudt ban dudi dang cic bai bao cé thé truy cap
tryc tuyén mién phi tai www.iwgdfguidelines.org. Ching tdi khuyén rang cic chuyén gia y t& si dung nhitng
hudng dan ndy lam co s& dé phat trién cic hudng dan dia phuong (khu viee hodc quéc gia) cla riéng ho.
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PHUONG PHAP SU’ DUNG CHO DANH GIA VA HUONG DAN HE
THONG IWGDF 2019

Phan nay mo ta cdc budc va phuong phép khic nhau dugce Ban bién tap IWGDF thiét 1ap dé sir dung cho cic
nhém lam viéc da chuyén khoa nham phat trién cac huwdng dan phong ngira va quan ly bénh ban chan déi thao
duong. Muc dich la d€ tao ra cac cach danh gia c6 hé thdng chit lugng cao dé giup thong bao cho tirng huwdng
dan, thac ddy tinh nhat quan gitta cac huwdng dan dugc dugc phét trién va dam bao cic tai liéu chat luvgng cao.

Trong Hudng din cla IWGDF, ching téi da tuin theo phuong phap GRADE, duoc xay dyng xoay quanh cac
ciu hoi l1am sang theo dinh dang PICO (Bénh nhan-Can thiép-So sanh-Ké&t qua), tim kiém va dénh gia c6 hé
théng cac béng chitng c6 san, tiép theo la phat trién cac khuyén cdo va co s& ly luan cla chiang (10, I 1). Ching
toi s& mo ta nam nhiém vy chinh trong viéc xay dung huwéng dan: 1) xdy dwng cac cau hdi Iam sang, 2) lwa chon
cac danh gia két cuc cé lién quan, 3) thyc hién danh gid hé théng cac tai liéu c6 san, 4) viét cic khuyén cdo cho
thyue hanh 1am sang va 5) danh gia va phan hoi bén ngoai.

I. Xay dung cau héi lam sang

Mbi nhém lam viéc bét dau qua trinh viét hudng dan bang cach xdy dung cac cau hdi Iam sang chinh ma ho dy
dinh gidi quyét. Diéu nay gilp tap trung vao trong tim va ciu trdc cho viéc thiét 1ap cac hudng dan dua trén
bang chitng theo tién trinh nhitng gi bac si IAm sang hodc bénh nhin s& hdi vé sy chim séc duwgc cung cap
trong thuyc hanh 1am sang cho bénh nhan déi thao duwdng. Cac cau hoi thudng lién quan dén chan doan hodc
diéu tri va cac thanh vién ctia nhém lam viéc da dat dugc su dong thudn vé cic ciu hoi 1am sang ma ho dy dinh
gidi quyét.

Nhitng cau héi IAm sang ndy cé dinh dang clia PICO, mot tir viét tat it nhat bao gdm din s6 (P) c6 nguy co (d6i
twong ma ban dang nghién ctru?), Can thiép (l) da dugc 1én ké hoach (ban sé& lam gi?) Va két qua (O) mong doi
(két qua cla can thiép la gi?). C la nhdm so sanh khac hodc nhém chitng lién quan dén gidi phap thay thé chinh
cho can thiép dugc xem xét, nhung diéu nay khong phai lic nao ciing dugc yéu ciu hodc co sin.

Cac cau héi Iam sang dwgc phat trién b&di méi nhém lam viéc dugc xem xét bai Ban bién tap IWGDF va béi
mot hdi ddng gdm cac chuyén gia qudc t€ doc I1ap trong linh virc nay dé dam bao sy phu hgp toan ciu. Cac
chuyén gia ndy (t6ng cong cé 6-13 ngudi trong moi nhém lam viéc) duge cac nhém lam viéc lya chon, dudi sy
huwéng dan cla Ban bién tap. Cac ciu hdi IAm sang sau khi slra d6i dya trén cic danh gid da dugc hoan thién
vao thang 6 nam 2018.

2. Lua chon céac tiéu chudn danh gia két qua cé lién quan

Mbi nhém lam viéc dit ra cac tiéu chudn danh gid két qua dé gilp tap trung vao viéc chon (cac) chl dé c6 lién
quan dé danh gid hé théng. Bang chirng dugc bio céo cho nhitng két cuc cu thé nay. Mic du cic nhém lam
viéc khong co bd céc két qua quan trong dugc thdm dinh dé tham khdo cho bénh ban chén dai thio dudng, ho
da s dung bd két quad duoc xac dinh bdi IWGDF-EWMA (12) nhu mét huwéng dan dé xac dinh két qua cla
ho. Mbi két qua duoc phan loai lién quan dén vai tro cla né trong viéc ra quyét dinh nhu: “cyc ky quan trong”;
“quan trong, nhung khong cap thiét” hodc “khdng quan trong”. Cac nhém lam viéc di duoc thdng bio rang
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cac két qua quan trong, cé anh hudng Ién hon dén viéc ra quyét dinh va khuyén cio, 1a diéu quan trong nhat
can giai quyét.

3. Thuc hién danh gia hé théng

Mbi nhém lam viéc di thyc hién it nhat mot danh gia hé théng cac tai liéu y khoa dugc thiét ké dé tao co s&
cho cac huéng dan dua trén bang chirng. Mbi danh gi hé théng dugc chuan bi dua theo cac Muc bdo cdo wu
tien cho cic Huéng dian hé théng va Hudng din phan tich téng hop (PRISMA) (13) (www.prisma-
statement.org). M&i nhém lam viéc st dung cdng cu AMSTAR dé kiém tra chac chan ring ho dang gidi quyét
cac khia canh quan trong nhat trong dénh gia hé théng cla ho (www.amstar.ca/Amstar_Checklist.php). Cic
dinh gia hé théng di duogc ding ky trong co s& dit lieu PROSPERO cho cic danh gid hé théng
(www.crd.york.ac.uk/prospero/).

Cac co s& dit lieu duoc sir dung cho mébi téng quan hé théng 1a PubMed (thong qua Medline), va hodc EMBASE
(thdng qua ovid SP), hodc co s& di liéu clia Cochrane hodc c3 hai. M6i nhém lam viéc di thiét ké mot chudi
tim ki€m cho méi co s& dit liéu. Tirng nhém lam viéce cé thé tham khao y kién mét tha thu y t& dé gidp dua ra
chudi tim kiém cua ho. Cac thiét k& nghién cru dwgc dua vao t6ng quan hé théng I cac phan tich téng hop,
danh gid hé théng, va cic nghién ctru ngiu nhién cé kiém soat. Tuy thudc vao s8 lwgng bai bao dugc tim thay
vi cac thiét k& nghién clru cip cao, cac nhom lam viéc cling c6 thé tinh dén cac thiét k& cap thap hon, vi du:
cac thlr nghiém kiém sodat khong ngau nhién, nghién clru kiém soét ca, nghién cru doan hé, (kiém soat) nghién
cltu trudc-va-sau, chudi thoi gian gidn doan, nghién clru khong kiém sodt twong lai va hdi clru, nghién clru cdt
ngang va nghién clru loat ca. Bdo cdo ca da duoc loai trir khdi cic dénh gia hé thong.

Cac nghién ciru da dang ky

Céc nhom lam viée da tim ki€ém cac co quan ding ky cic nghién clru noi c6 thé chira cac thong tin co gia tri vé
cac nghién ctru da duoc thuc hién nhung chua dugce cdng bb. Cac co quan dang ky thir nghiém dugc tim ki€ém
trén la Nén tang ding ky thr nghiém lam sang qudc t€ cla T6 chirc y t€ thé gidi (WHO-ICTRP)
(apps.who.int/trialsearch/default.aspx) va ding ky cla ClinicalTrials.gov (www.clinicaltrials.gov). Mdt chudi tim
ki€ém don gidn héa bat ngudn tir chudi tim ki€m ban dau dé danh gia hé théng da dugc si* dung dé tim kiém
cac nghién clru cé lién quan trong cac co s& dit liéu th&r nghiém nay.

B6 tham dinh

Dé dam bao rang chudi tim kiém duoc st dung cho téng quan c6 hé théng la manh m&, cdc nhém lam viéc da
tao mot bd thdm dinh gdm khodng 20 bai bio chinh y&u cho méi t6ng quan c6 hé théng trudce khi thyc hién
tim ki€m tai liéu. N&u chubi tim ki€ém khong phét hién dugc mot bai bao trong bd tham dinh, nhém cong tac
s& sira d6i chudi tim kiém.

Ngay nghién ctru

Khung th@i gian duoc sit dung dé ti€n hanh tim ki€ém tai liéu cho tat ca cic danh gia hé thdng la tir ngay | dén
ngdy 15 thang 7 nam 2018. Né&u cic nghién clu lién quan cao dén danh gia hé théng va huéng dan xuat hién
gilta ngay tim kiém va qua trinh viét danh gia hé thdng, chiung cé thé dugc dua vao, nhung chi véi viéc st dung
ngay da dat cla ngay | thang 9 naim 2018 cho lan tim kiém tai liéu th( hai, bao gdbm khodng thoi gian gitra ngay
tim kiém dau tién va ngay | thiang 9 nam 2018.
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Danh gia cac bai bao tim duoc

Hai thanh vién ca m6i nhém lam viéc xem xét doc 1ap cac bai bao theo tiéu dé va tém tat dé danh gid diéu
kién du cla ching nhdm dua vao phan tich dya trén bén tiéu chi: di twong nghién cru; thiét ké nghién ciy;
két qua; va can thiép. Theo quyét dinh cla ho, cac nhém lam viéc co thé tinh toan cac gia tri kappa Cohen dé
ki€ém tra sy dong thuén gilta hai ngudi danh gia. Hai nha binh duyét thdo ludn vé bat ky sy bat dong vé nghién
clru nao dé dat dugc sy dong thuan. Ciling hai nha binh duyét nay s& cung danh gia doc lap cac ban sao day
d0 cla cic bai bdo dugc dua vao trén cung bon tiéu chi dé thda diéu kién dd cudi cung. Danh sach tai liéu tham
khao cla cic bai bao dugce dura vao khéng duge theo dbi.

DE danh gia kha nang sai léch xudt ban hodc sai Iéch bdo cdo cac két qua, cac nhom lam viéc da danh gia cac
nghién cru duge xdc nhdn bdi cic co quan ding ky th&t nghiém trong co s& dit liéu cia WHO va
ClinicalTrial.gov. Tl cac thir nghiém c6 lién quan dugc xac nhan tir cac co s& dit liéu nay, cic bai bio lién quan
di dugc tim kiém trong co s& dit liéu tim kiém tai liéu gbc, st dung s6 ding ky thir nghiém cla cac thir nghiém
c6 lién quan nay. Néu khong tim thdy bai bao tlr nghién clru da dang ky, nghién clru vién chinh cla thr nghiém
dugc lién lac va hoi vé tinh trang cla thr nghiém va bit ky két qua nao cé thé cé tir thlr nghiém.

Phan loai thiét ké nghién ciru va mirc do bang chirng

D6i véi mdi bai bio duwgce dua vao, ching toi da sit dung thuit toan Mang phan nhém lién trudng Scotland
(SIGN) dé phan loai thiét ké nghién citu cho cac ciu hdi vé tinh hiéu qua
(www.sign.ac.uk/assets/study_design.pdf). Hai nha binh duyét cung dénh gia cic bai bio du diéu kién danh gid
ddc 13p bao gbm cac bai béo cé thiét ké nghién clru c6 kiém soat vé chat lugng phuong phap (nghfa la co
nguy co sai léch), s& dung bang tinh diém duoc phét trién bdi Trung tdim Cochrane Ha Lan
(netherlands.cochrane.org/beoordelingsformulieren-enandere-downloads).

Hai nha binh duyét di thao luan vé bat ky su bat déng nao lién quan dén nguy co sai léch va dat dugc sy dong
thuan. Mirc d6 SIGN clia bing chitng duoc xac dinh dya trén rii ro sai léch cho méi bai bao bang cach st dung
Hé théng chdm diém SIGN cho cac murc do béng chirng
(www.sign.ac.uk/assets/sign_grad_system_1999_2012.pdf) (14). Cap dd | dé cap dén cic thlr nghiém ngiu
nhién c6 kiém soat va Cap do 2 dé cap dén nghién clru bénh chitng, doan hé, nghién ctru thiét ké trude-
sau,hodc chudi thdi gian bi gian doan. Nguy co sai Iéch dwgc tinh cho mdi nghién ctru la: ++ (rdi ro sai léch rat
thap); + (nguy co sai léch thap); hodc, - (nguy co sai léch cao).

Ngoai ra, mbi nhém lam viéc cé toan quyén danh gid tat ca cac bai bio véi thiét k& nghién clru c6 kiém soat
vé chat lwgng bang cich st dung hé théng tinh diém 21 muc cho cac bdo cdo vé nghién clru 1am sang dugc
phat trién b&i IWGDF phéi hgp véi EWMA (12). Cac két qua trong danh sich chdm diém 21 muyc da duoc
thém vao 6 binh luan trong bang bang chitng cho cac nghién ctru cé kiém sodt.

D& phong nglra xung dot lgi ich, cac nha binh duyét la mét trong nhitng tac gia cla nghién clru s& khong tham
gia danh gid, trich xuat di* liéu hodc thao ludn vé cac bai bao cla nghién ciru do.
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DPanh gia chit lvgng bang chirng

Chat luvgng cla bang ching (QoE) thu dwgc qua danh gia hé théng duoc danh gia theo PICO va cho tirng két
cuc, ngay ca khi c6 nhiéu két cuc cho mot can thiép cu thé. Chat lwvgng bang chirng dwgc danh gia 1 cao, trung
binh hodc thap. Chiing tdi da loai bo phan loai “rat thap” .Diém khdi dau trong xép hang QoE khi cic nghién
ctru cdp | (RCT) dugc dua vao la “cao”, di€ém khédi dau cho cic nghién cltu quan sat c6 nhoém chirng (cap do
2, tirc 1a doan hé,bénh chitng) danh gia @ mirc “thdp”. Cac thanh vién nhom céng tac sau dé c6 thé ha QoEnéu
co:

* Rui ro sai léch (duoc tinh tir rli ro danh gia sai léch trén mdi bai nghién ciru)

* Su khéng nhat quan cla két qua (nghfa 13, su khac biét thye sy trong hiéu qua diéu tri co ban co thé xay ra
khi ¢6 cc wdc tinh khic nhau vé hiéu qua diéu tri [nghta la khdng dong nhit hodc thay d6i trong két qua] trong
cac nghién ctru)

* Sai léch xuat ban (c6 thé thu duoc tir tim kiém Thlr nghiém Idm sang), khi thich hop.

D6i véi mbi y trong s6 ba y trén duwoc ghi la “hién dién”, x&p hang QoE bj ha xuéng mot bac. Vi du: chat luvgng
clia cac bang chitng c6 thé bj gidm tir mirc “cao” dén mirc “trung binh” va khi mirc d6 sai léch cla cac nghién
ctru duoc dua vao cao.

QoE c6 thé dugc ning 1én dya trén sy hién dién cla mérc dd hiéu qua Ién hodc bang chitng vé& méi quan hé
lidu-dép (rng (chi danh cho nghién ctru quan sat). D8i véi mdi y trong hai y dé duoc ghi la “hién dién”, x&p hang

QoE duoc ning 18n mot bac. Vi du: chat luwgng clia cac bang chirng da dugc nang Ién tir mirc do “thap” dén
murc dd “trung binh” khi kich thudc mirc do hiéu qua 16n.

Nhiéu bai bdo cii dugc xac dinh trong cic tong quan hé théng thi€u dit liéu d€ tinh toan hodc danh gia tinh
gian tiép hodc khdng chinh xic, hai yéu t8 khac cé thé dugc st dung dé xac dinh QoE. Ly tudng nhat, cac muc
nay gilp danh gid day di QoE, nhung tiéc la chiing tdi khéng thé tinh dén chung.

Trich xuat di¥ liéu

D@ liéu dugc trich xuat tir mdi bai bio dugc dua vao cé thiét k& nghién ciru c6 nhém chirng va duoc tdng
hop lai trong mot bang biéu bang chirng. Bang ndy bao gdbm cic dic diém cla bénh nhan va dic diém nghién
clu, dc diém cla nhom can thiép va nhém chirng, va két cuc chinh va phu. Mét trong nhitng ngudi binh duyét
cla nhém ban dau gdbm hai ngudi s& trich xudt dit liéu, trong khi ngudi con lai s& kiém tra bang ndi dung va
phan trinh bay. T4t ca cic thanh vién clia nhém lam viéc thdo luan vé cac dit liéu trong cc bang bing chirng.

Mbi nhém lam viéc tao ra mot so d6 PRISMA cho thay qua trinh lya chon cic bai bdo dé phan tich dinh tinh va
bang nguy co sai l&ch trinh by chi tiét vé rii ro sai léch trén mdi bai bdo duoc dua vao.

Két luan va bao cao bing chirng

Cudi cung, nhém lam viéc da rut ra két ludn cho tirng cdu hoi 1am sang dugc dua ra. Ching dya trén dé manh
clia cac bang chirng sdn c6 va dugc trinh by nhu 1 tuyén bé bang chirng. T4t ca cac thanh vién cla nhém lam

viéc tham gia thao ludn vé cac két luan nay, dat dugc sy dong thuan vé ndi dung va sy trinh bay cla cic két
luan.
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Danh gia hé théng vé cac thu tuc chin doan

Chung t6i st dung cac phuong phap cu thé dé danh gia hé théng vé cic nghién clru chan doan tir Brownrigg
va cong su (15) cling nhu da yéu cau tit ca cac nhdm xem xét modt cach co hé thdng cic nghién clru va viét
cic hudng dan vé cac quy trinh chdn doan dé tuan theo cac phuong phap dugc st dung trong nghién clru nay
(15). Céc nhém lam viéc da danh gia chat lvgng phuong phép cla cac nghién clru dugc dua vao so véi cic
tham s6 c6 trong cdng cu QUADAS, mot cdng cu danh gid chat lvgng dong thudn dugc thiét ké danh riéng
cho nghién ctru chan doén chinh xac (16). Cac nha phé binh da trich xuit dit liéu va nhap ching vao biéu mau
trich xuat dit lieu QUADAS va tinh ty |é kha ning duong va 4m tinh cho méi thir nghiém trong méi nghién ctru
(17, 18).

Danh gia hé théng vé tién luvong

Céc phuong phap dugc st dung dé danh gia hé thdng vé tién lugng & bénh dong mach ngoai bién gidng nhu
dugc st dung trong téng quan hé thdng nam 2016 vé chu dé nay (19). D€ danh gid chat lvong phuong phap
cla cic nghién ciru duwoc thu nhan, chung ti da st dung céng cu QUIPS, duoc thiét ké danh riéng cho nghién
ctu tién lwong (20, 21). DE danh gia rii ro sai léch, ching tdi da s dung Cdéng cu danh gia rii ro sai léch
QUIPS trong nghién cltu cac yéu td tién luvgng.

4. Viét cac khuyén cao huéng dan

DEé dua ra cac khuyén cdo cho thyc hanh Iam sang, ching t6i da két hop chat lwgng toan bd cac bang ching
duoc danh gia trong danh gia hé thdng vdi cic yéu td khic nhau dugc xem xét dé xic dinh do manh cho cac
khuyén cdo. Diéu ndy tao ra méi lién két gitta cic bang chirng khoa hoc va cac khuyén co cho thuc hanh 1am
sang hang ngay (I 1).

Phan loai d6 manh cia mdt khuyén cao

Theo GRADE, chung t6i da chdm diém d6 manh clia khuyén cao la “Manh” ho3c “Yéu”. Cac yéu t8 khac nhau
duoc xem xét dé dat dugce diém nay la: xEp hang QoE, sy can bang gilta cac tic dung mong mudn va khong
mong mudn (li ich va tic hai); gia tri va Iya chon cla bénh nhén; tinh kha thi, tinh khai quit va kha ning chap
nhan cla quy trinh chdn doan hogc can thiép; va, s dung tai nguyén (chi phi). Thém vao do la cac yéu 8 khac,
nhu y ki€n chuyén gia va sy phu hop 1am sang. Né&u can nhiéu thong tin hon vé cac yéu t8 nay, c6 thé tham
khao thém cac tai liéu khac. (10, I1).

Nhoém lam viéc da cin nhdc cdn than tit ca cac yéu td nay dé xic dinh d6 manh cla khuyén cdo, sau do6 viét
co s& ly ludn cho mdi khuyén cio dé gidi thich cac 1ap ludn nhu duogc thdo ludn trong nhém lam viéc vé cac
y€u t6 khac nhau nay.Viéc cin nhic chi giéi han & nhitng qua trinh mang tinh chat dinh lwgng. Tuy vay, qua
trinh ndy chi c6 thé thyc hién khi c6 bang chitng c6 san trén y vin vé nhitng téc hai (nhu cic bién chirng), lva
chon clia bénh nhan hogc chi phi.. Khi diéu nay khong co s8n, cac nhom lam viéc da st dung mot cach tiép can
dinh tinh va chd quan hon dya trén y kién cla chuyén gia. Cic thanh vién nhém lam viéc dat dugc sy dong
thudn vé d6 manh cla cic khuyén cdo.

5. Danh gia va phan hbéi bén ngoai
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Céc thanh vién cla Ban bién t3p IWGDF da gdp nhau mot sé Ian dé xem xét ki ludng tirng chwong clia Huwdng
dan, sau d6 dugc cac nhém lam viéc stra d6i dua trén danh gia cla Ban bién tap. Cac nhom lam viéc sau d6 da
glti Hudng din téi hoi dong chuyén gia quéc té doc 1ap dé danh gia phan bién. Nhém lam viéc sau dé sira déi
tai liéu thém dya trén nhitng nhan xét nay, sau dé Ban bién tap IWGDF danh gid cudi cung vé cc khuyén cao

va co s& ly ludn.
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KET LUAN

Véi dich té bénh dai thio dudng trén toan thé gidi, can c6 hanh déng thich hgp dé dam bao ti€p can chim séc
chét lwgng cho tat ca nhitng ngudi mac bénh dai thao dudng, bat ké tudi tac, vi tri dia ly, kinh t& hay xa hoi.
Huéng dan IWGDF vé viéc dy phong va quan ly ban chan dai thdo dudng la két qua cla mét qua trinh dic
biét, qua hon 20 nam, dang ngay phat trién vdi co s& bang chirng vitng chdc, vdi cdc quy trinh ddm bdo tinh
nhat quén, ré rang va doc 1ap. Co s& bang chirng vé cach dy phong va quan ly t8i wu bénh chan dai thio dudng
dang phat trién dan, nhung van 1a mét thach thire khi si¢ dung nhitng di liéu nay dé t6i wu héa két qua trong
cac hé thdng cham soéc stre khoe khac nhau, & cdc qudc gia cd ngudn lue khic nhau va & cic nén van héa khic
nhau. IWGDF hy vong s& thay sy gia ting nhan thirc toan ciu vé bénh ban chin dai thdo dudng va nhdm muc
dich kich thich qué trinh chuyén d6i cic hudng dan toan ciu thanh hwéng dan dia phuwong, dan dén nhitng cai
thién trong viéc chim séc ban chan trén toan thé gigi. Mic du c6 it bang chitng dugc cong bd vé viéc cai thién
két cuc khi st dung cac Hudng dan IWGDF nay (22), chling tdi tin rang theo cac khuyén cao clia Hudng dan
IWGDF 2019 sé& giup cai thién viéc quan ly cic bién chirng vé ban chan trong bénh dai thio duong va giam
ganh ndng bénh tat, kinh té€ va xa hdi trén toan thé gidi.
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LOI CAM ON

Chling t5i rat biét on cic thanh vién nhém lam viéc da chung sitc khdng mét mdi, danh thoi gian, chuyén mén
va niém dam mé cla ho dé thyc hién dy an Hwéng dan IWGDF. Ching t6i cling mudn cdm on cac chuyén gia
ddc 1ap bén ngoai da danh thdi gian d& xem xét, cho y kién vé cac ciu hdi va hudng dan lam sang cla ching
toi. Téng cdng, hon 100 chuyén gia tir khdp noi trén thé gidi di dong gop mot cach ty nguyén, dai dién cho
nhiéu chuyén nganh khéc nhau lién quan dén chim soc ngudi mac bénh déi thao dudng, dan dén mot bd hwéng
din dya trén bang chirng da nganh ddc dao véi tdm nhin toan cau.

Ngoai ra, ching t6i chan thanh cdm on cac nha tai trg, nhitng ngudi cung cdp cac khoan tro cap gido duc hao
phéng va khong han ché cho viéc di lai va cic cudc hop, di gilp phat trién cic hwéng dan nay.

TUYEN BO XUNG POT LQ! iCH

Viéc xuat ban Huéng dan IWGDF 2019 dugc hd tro bdi cac khoan tai tro khong gidi han tir: Molnlycke chim
soc stre khde, Acelity, ConvaTec, Urgo Medical, Edixomed, Klaveness, Siemplix, Podartis, Aurealis, SoftOx,
Woundcare. Céc nha tai trg' nay khong c6 bat ky thong tin lién quan nao dén cac danh gia c6 hé théng vé tai
liéu hodc lién quan dén cac huéng dan véi cac thanh vién nhém lam viéc trong qua trinh viét huéng dan va
chua xem qua b4t ky huéng dan hodc bat ky tai liéu nao cé lién quan dén hwéng dan trude khi xuat ban.

T4t ca cac tuyén bd xung dot loi ich ca nhan cla cic tic gid cla huwdng din nay cé thé dugc tim thay tai:
www.iwgdfguferences.org/about-iwgdf-guferences/biographies.

PHIEN BAN

Xin lwu y réng tai liéu ndy di dugc xem xét, nhung chua dugc thong qua qua trinh sao chép, chinh sira chi,
phan trang va hiéu dinh. Vi vay, n6 khoéng nén duoc coi la Phién ban clia Ban ghi. Tai liéu nay van co thé chia
16i hodc sai léch so vé&i phién ban cudi cling dwgc xuat ban sau nay. Khi phién ban cudi cling clia ban thao dugrc
xudt ban truc tuyén, phién ban hién tai nay sé& dugc thay thé.
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Cac dinh nghia va tiéu chi trong bénh ly ban chan dai thao dwéng

Jaap J. van Netten'?3, Sicco A. Bus', Jan Apelqvist?, Benjamin A. Lipsky®, Robert |. Hinchliffe®, Frances Game’,
Gerry Rayman® va Nicolaas C. Schaper?, thay mat cho Nhém Chuyén Trach Ban Chéan Dai thio dudng Thé
Gigi

Cac chi nhanh

| - Amsterdam UMC, Khoa Phuc hbi chirc nang, Trung tim Y té Han IAm, Dai hoc Amsterdam, Amsterdam,
Ha Lan.

2 - Truong Khoa hoc lam sang, Pai hoc Céng nghé Queensland, Brisbane, Uc.

3 - Phong kham ban chan chan dai thao dudng, Khoa Phiu thuat, Ziekenhuisgroep Twente, Almelo va Hengelo,
Ha Lan.

4 - Khoa Nai tiét, Bénh vién Dai hoc Malmo, Thuy Dién

5 - Khoa Y, Bai hoc Washington, Seattle, Hoa Ky; Cao déng Green Templeton, Bai hoc Oxford, Oxford,
Vuong quéc Anh

6 - Trung tim nghién c(tu ngoai khoa Bristol, Dai hoc Bristol, Bristol, Vwong quéc Anh.
7 - Khoa Dii thdo dudng va Nai tiét, Bénh vién Dai hoc Derby va Burton NHS Foundation Trust, Derby, UK

8 - Trung tam nghién ctru va don vi nghién ctru bénh dai thio duong, East Suffolk va North East Essex
Foundation Trust, UK

9 — Phén khoa Néi tiét, MUMC +, Vién CARIM va CAPHRI, Maastricht, Ha Lan
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TOM TAT

C6 mot s6 chuyén nganh tham gia vao viéc chim séc ban chin dai thio dudng, do dé, viéc st dung théng nhat
cic dinh nghia va tir vung chuyén nganh 1a rat can thiét dé viéc giao tiép dugc ré rang. Dya trén nhitng tong
quan hé théng cac y vin dé hinh thanh co sé& lam huwéng dan, Nhém Chuyén Trach Ban Chan Dai thio dudng
Thé Gidi (IWGDF) da phat trién cac dinh nghia va tiéu chi chung cho bénh ly ban chan dai thao dudng. Tai liéu
nay md ta cic dinh nghia va tiéu chi nay. Ching toi dé nghi ding cac dinh nghia nay mot cich nhat quén trong
ca thuc hanh Idm sang va nghién cttu, dé tao diéu kién giao ti€p rd rang gilta cac chuyén gia.

GIOI THIEU

Co6 mot s6 chuyén nganh tham gia vao viéc cham séc ban chin déi thio duwong. Diéu tri phéi hgp da chuyén
khoa la nén tang clia viéc quan ly va phong nglra ban chin déi thio duong. Viéc sir dung thdng nhat tir vung
gilta cdc chuyén nganh nay I3 réat can thiét dé viéc giao ti€p duoc ré rang. D&i véi muc dich nghién cltu, cac
dinh nghta ré rang va khong mo hd Ia diéu bit budc vé phuong phap nghién cltu dé cé thé so sanh gitra cac
nghién ctru ciling nhu I3p lai trong cac ki€u nghién cltu khac nhau.

Ké tir khi thanh 13p nam 1999, Nhém Chuyén Trach Ban Chan Dii thio duwdng Thé Gidi (IWGDF) da tao ra
mot bd dinh nghfa c6t 16i lién quan dén bénh ly, chdn doan va can thiép ban chin déi thio dudng. Céac dinh
nghia nay da duoc cong bé tryc tuyén hodc dudi dang phu luc trong cac bai téng quan cé hé thong (1). Tiéu
chuén béo cio cla cac nghién clru va tai liéu vé phong nglra va quan ly loét chan & bénh déi thio dudng (2)
cling luu y rang nhitng dinh nghia nay nén duwoc st dung, dé tao diéu kién cho sy théng nhat cla cac bao céo.

o diy, chlng ti cung cap mét ban c3p nhit cla tit ca cic dinh nghia va tiéu chi cho bénh ly ban chin déi thdo
dudng dua trén cic téng quan ¢ hé théng (3-9). Ching toi c6 géng gilt cac dinh nghia tir cdc phién ban trudc
néu c6 thé, nham tao diéu kién so sanh nhat quan v&i cdc nghién clru trwdc do. Ching toi chi thuc hién thay
dé&i khi ¢ bang chitng yéu ciu cip nhat cic dinh nghia cii. V&i nhitng dinh nghia trudc ddy chua cé, ching toi
da phét trién dya trén tai liéu y van. Cac dinh nghia méi ¢4 ddu hoa thi (¥), cac dinh nghfa dwgc cdp nhat co
dau (+) dé chi ra sy thay ddi.

Chung tbi khdng cung cap cic dinh nghfa vé bénh dai thio dudng, cling nhu cac bénh (man tinh) khéc, trir khi
lién quan cy thé dén chu dé ban chin déi thdo dudng (vi du cac dinh nghta lién quan dén bénh ddng mach ngoai
bién). Ching téi dé nghi cac dinh nghia trong bai viét nay dugc sitr dung nhat quan trong ca thyre hanh 1am sang
va nghién c(ru, dé tao diéu kién giao ti€p roé rang gilta cic chuyén gia.
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CAC BINH NGHIA LIEN QUAN DEN BENH LY BAN CHAN DAl THAO
DUONG

Ban chan dai thao duwdng: nhiém tring, loét hodc pha hly cac mé clia ban chan lién quan dén bénh ly than
kinh va/hodc bénh dong mach ngoai bién & chi dudi cla mot ngudi cé (tién sir) dai thio dudng.

Bién chirng than kinh dai thio dwong (Diabetic neuropathy): Sy hién dién cla cac triéu ching hodc
dau hiéu réi loan chirc ndng than kinh & mot ngudi ¢ (tién slt) dai thio dudng, sau khi loai trir cic nguyén
nhan khac.

M3t cam giac bdo vé (Loss of protective sensation): Khong c6 kha niang cam nhén 4p lyc nhe, vi du:
kham vé&i monofilament Semmes-Weinstein 10 gram.

Bénh ly than kinh xuong khép (Neuro-osteoarthropathy) hay ban chan Charcot: Sy pha hly khéng
nhiém trung clia xwong va khép lién quan dén bénh ly than kinh. Trong giai doan cap tinh clia ban chan Charcot
co6 cac dau hiéu viéem.

CAC DINH NGHIA LIEN QUAN DEN BAN CHAN

Phan trudc ban chin (Forefoot)*: Phan trudc clda ban chin, bao gdm cac xuong ban chin, xwong dot ngdn
chin va cac cdu trdc mé mém lién quan.

Phan giira ban chan (Midfoot) *: Phan cla ban chin bao gobm cic xwong hop, xwong thuyén va xuong chém,
va cic cau tric mdé mém lién quan.

Phan sau ban chan sau (Rearfoot or hindfoot)*: Phan sau cla ban chin duoc ciu tao bdi xuong sén va
Xuwong got, va cac cau tric mo mém lién quan.

Long ban chan (Plantar foot surface)*: Mat duéi hodc bé mat chju trong lwgng cla ban chan.

Bé mit khéng phai long ban chan (Non-plantar foot surface)*: Tat ca cic bé mat khic cla chin khéng
duogc xac dinh la long ban chan.

Bién dang ban chan (Foot deformity): Bit thudng vé cdu truc cla ban chan, nhu ngén chin hinh bua,
méng vubt, ngdn chin cai léch truc ra ngoai (hallux valgus), dau xuong ban 16i, vom gan chin qué cao (pes
cavus), ban chan bet (pes planus), va phan con lai cla bénh thodi hdéa khép than kinh (ban chin Charcot), chdn
thuong, cdt cyut chan, nhitng phiu thuat khic cta ban chin.

Han ché van dong khép (Limited joint mobility): gidm kha nang van dong ctia khdp ban chén, bao gom
cd mat c4 chan, gy ra bdi nhitng thay d6i & khdp va caic mé mém lién quan.

Vét chai (Callus): ting sirng do hau qua cla viéc chju 4p lyc ti dé qua mire.

Ap lyc long ban chan (Plantar pressure) *: Sy phan bé lyc trén bé mat long ban chan, duoc dinh nghia
toan hoc la tong ap lyc chia trén dién tich ti€p xuc. Thuong dugc biéu thi dudi dang ap suét cuc dai hodc téng
ap suat.
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DINH NGHIA LIEN QUAN DEN LOET BAN CHAN

Loét ban chan (Foot ulcer ){: Sy pha hly da ban chan bao gbm t&i thi€u tdi Iop thuwgng bi da (epidermis)
va mét phan cla I6p bi (dermis)

Loét chan do dai thao dudong (Diabetic foot ulcer)*: Loét chin & ngudi bi dai thio duong.

Vét loét ban chan di lanh (Healed foot ulcer): Da nguyén ven, khong bj nhiém trung, hoan toan biéu mo
va khéng con chay dich & vi tri bj loét trudc do.
Phuc héi ban chan (Foot in remission) *: Da nguyén ven, khong bi nhiém trung, ban chan phuc hdi hoan

chinh sau khi lanh vét loét.

Tén thuong trude loét (Pre-ulcerative lesion) *: Ton thuong ban chan c6 nguy co cao phat trién thanh
loét ban chan, chdng han nhu xuat huyét trong hodc duéi da, phdng rop hodc nitt da khong xam nhap vao lép
bi.

Tén thuwong ban chan (Foot lesion): Bat ky sy bat thudng lién quan dén ton thuong da, méng tay hodc
cac md siu cla ban chén.

Loét chéan Ian dau tién (First-ever foot ulcer ){: Vét loét xay ra lan dau & mot bénh nhin chua bao gio
bi loét chan.

Loét chan tai phat (Recurrent foot ulcer): V&t loét mdi & bénh nhan co tién st loét, khong phin biét vi
tri va thoi gian, ké tlr [an loét ban chan trudc.

Loét chan néng bé mit (Superficial foot ulcer)t: Loét khéng thim nhap vao bat ky ciu tric nao sdu hon
I6p trung bi.

Loét chan sau (Deep foot ulcer)}: Mot vét loét siu qua I&p bi (dermis) vao cac ciu tric dudi da, chdng
han nhu co, gan hodc xuwong.

Ngay song khdng vét loét (Ulcer-free survival days) *: Nhitng ngay bénh nhan con séng va khong bi
loét chan.

DINH NGHIA LIEN QUAN PEN BENH PONG MACH NGOAI BIEN

Bénh dong mach ngoai bién (Peripheral artery disease - PAD): Bénh xo vita ddng mach tic nghén véi
cic triéu chirng IAm sang, d4u hiéu hodc bat thudng xac dinh thong qua danh gid mach méau khong xam I4n, dan
dén qud trinh lwu thdng méu bj xdo trén hodc suy yéu & mot hodc nhiéu chi

Pau cach hdi (Claudication): Dau & dui hodc bdp chan xay ra trong khi di bd va dugc gidm bét khi nghi
ngoi, gdy ra bai bénh ddng mach ngoai bién.
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Pau khi nghi ngoi (Rest pain): Con dau dit doi va kéo dai cuc bd & ban chan do bénh ddng mach ngoai
bién, c6 thé duoc gidm bét bang cach dit ban chan vao vi tri nhat dinh.

Tao hinh mach mau (Angioplasty) 1: Mot ki thuat ndi mach dugc sir dung dé thiét 13p lai sy md& thong
clia dong mach bang cac thd thuat qua da hodc dudi da.

Loét chan do thi€u mau cuc b than kinh (Neuro-ischemic foot ulcer)f: Loét khi c6 ca bénh ly than
kinh va bénh dong mach ngoai bién.

IWGDF

Guidelines




CAC PINH NGHIA VA TIEU CHi

DINH NGHIA LIEN QUAN DEN NHIEM TRUNG

Nhiém trung (Infection): Mot trang thai bénh Iy giy ra b&i si xdm nhap va nhan Ién cla vi sinh vat trong
cac md cla vat chi kém theo tinh trang md bj pha hly va/hodc phan t¢ng viém cla vat chu.

Nhiém trung bé mit (Superficial infection): Nhiém trung da va khong lan réng dén bat ky cu tric nao
sau hon 16p bi.

Nhiém trung siu (Deep infection): Nhiém trung vao sau hon 16p bi, cé thé bao gobm ap xe, viém khép
nhiém trung, viém tly xuwong, viém bao gan nhiém trung, viém cin hoai t&* (necrotizing fasciitis)

Viém mo té bao (Cellulitis): Nhiém trung da (thuong bi hodc bi) biéu hién bang mot hodc cac didu sau diy:
sung, dd, ndng, dau.

Viém voé xuwong (Osteitis): Nhiém trung vé xuong nhung chua vao dén tly xuwong.
Viém xuong tiy (Osteomyelitis): Nhiém trung xuong va tly xuwong.

Tac nhan giy bénh (Pathogen)*: Mot vi sinh vat duoc coi la tic nhan giy nhiém trung, khic véi tinh trang
cu trd (colonising) hodc nhiém ban vét thuong.

DINH NGHIA LIEN QUAN DEN CAT CUT CHI

C3t cut chi: Cit bd mot doan clia chi qua xwong hodc qua khop.

C3t cut cao (Major amputation): Bt ky viéc cat cut ndo trén mat ca chan.
Ciac mirc cat cut chi chinh:

TF = transfemoral amputation (thuwdng dwoc goi la 'cdt cut trén dau géi')
KD = knee disarticulation (thudng duoc goi la 'cat cut dén dau g6i')

TT = transtibial amputation (thudng duoc goi 1a 'cdt cut dudi dau géi')

C3t cut thap (minor amputation): Bat ky viéc cét cut nao dudi mat ca chan
Cac mirc cit cut chi thap:

. c3t cut ngén chan

2. thao khdp ban - ngén

3. c3t ngang doan xa xuong ban

4, c3t ngang doan gan xuong ban

5. khdp c6- ban (khdp ¢ chan-ban chdn) (Thio khdp Lisfranc)

6. thao khdp Chopart
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7. thédo khdp c6 chin

CAC PINH NGHIA KHAC

Nhoém phéi hgp da chuyén khoa (hodc da nganh) *: Mot nhém ngudi tir cac chuyén nganh 1am sang lién
quan, phéi hgp tuwong tac v&i nhau theo cdc nhiém vy cu thé clia nhom dé dat duwgc muyc tiéu cla nhoém va
nhitng két qua c6 lgi cho bénh nhéan. (Dya trén: (10)).

Hoai tir (necrosis): mé chét.

Hoai thu (gangrene) 1: Mot tinh trang xdy ra khi mé chét, do khéng dli cung cap mau, nhiém trung hodc
chan thuong. Néu khéng bi nhiém trung, diéu nay thudng dan dén mo khé va den, thudng dugc goi la hoai
thu khd; khi mé bj nhiém trung, kém theo sy hly hoai va viém mé t€ bao bao quanh, né thudng dugc goi la
hoai thu wot.

Phu & chi duéi (Oedema of the lower limb): Suwng chin hodc ban chan do ting dich ké.
Ban dé (Erythema)t: Sy d&i mau hdng hodc do, giy ra bédi sy gia ting lwu lwgng mau dén cac mé lién quan.

Cit loc (Debridement): Loai bd md chai hodc md chét bang phuong phap phau thuat hodc khong phau
thuat (vi du: mai mon, héa chat).
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HE THONG PHAN TANG NGUY CO LOET CUA IWGDF

0 R4t thap Khong LOPS va Khéng PAD M&i nam mot lan
I Thép LOPS hoiic PAD M3 6-12 thang
LOPS + PAD hodc
2 Trung binh LOPS + bién dang ban chin hodc Mdi 3-6 thang
PAD + bién dang ban chan
LOPS + PAD,
K&t hgp mot hodc nhiéu yéu t6 sau :
3 Cao - tién st loét chén Méi |-3 thang
- cat cut chi dudi (nhod hodc chinh)

- bénh than giai doan cudi

Luu y: LOPS = Mat cam giac bao vé (Loss of protective sensation) PAD = bénh dong mach ngoai bién
(perlpheral artery disease). *: Tan suat sang loc dua trén y kién cla chuyen gia, vi khong cé béng chirng nao
c6 s8n gilp hd tro khang dinh cac tan sudt nay. Khi thoi diém sang loc gan véi thoi diém kiém tra bénh déi
thao dudng dinh ky, hay xem xét két hop sang loc ban chan tai [an kiém tra do.
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PHAN LOAI NHIEM TRUNG CUA IWGDF/IDSA

Khong c6 triéu chirng va diu hién nhiém tring toan than va tai chd | (khong nhiém trung)

Cé it nhat hai trong s6 cac dac diém sau:

* Sung hodc cltng

* Ban d6 da > 0,5 cm * xung quanh vét thuong
* Pau cuc bo

* Néng cuc bd

* Chay mua

va khdng ¢é nguyén nhin nao khac giy ra phan (rng viém cua da (vi du chén
thuong, bénh gut, bénh than kinh xuong khdp cap tinh, gdy xuong, huyét
khéi hodc & dong tinh mach)

- Nhiém trung khong cé biéu hién toan than (xem bén duéi) lién quan dén 2 (nhiém trung nhe)

* phan da hodc mo dudi da (khong phai bat ky mé sdu hon) va

* bat ky ving da dé < 2 cm ** xung quanh vét thuong

- Nhiém trung khéng cé biéu hién toan thin va lién quan dén: 3 (nhiém trung vira phai)
*Vung da d6 22 cm * tlr ria vét thuong va / hodc

* mo sdu hon da va moé dudi da (vi du gan, co, khép, xuwong,)

- B4t ky nhiém trung ban chan nio véi cac biéu hién toan than lién quan 4 (nhiém trung n3ng)
(cta hdi chirng dap (ng viém toan than [SIRS]), cé 22 biéu hién sau diy:

* Nhiét d6> 38 ° C hodc <36 ° C
* Nhijp tim> 90 nhip / phut
* H6 hap > 20 nhip th& / phit hodc PaCO2 <4,3 kPa (32 mmHg)

* S6 luwgng bach cau> 12.000 / mm3, hodc <4.000 / mm3, hodc> 10% dang
trudng thanh (bing)

- Nhiém trung lién quan dén xuong ( viém xuong tly xuwong) Thém (O) vao sau (3) hodc
4k

Luu y: * Nhiém trung & ddy no6i dén sy nhiém trung bat ky phan nao cla ban chan, khong chi la vét thuong
hodc vét loét. ** Trong bat ky huwdng nao, tir vanh clia vét thuwong. Sy hién dién cda thiu mau cuc bd lam cho
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viéc chan doéan cling nhu diéu tri nhiém trung tré nén khé khin hon mot cach dang ké. * N&u viém tdy
xuong dugce chirng minh, hiy phan loai ban chin 1a d6 3 (O) (néu <2 tiéu chuin SIRS) hodc dd 4 (O) néu =2
tiéu chi SIRS ) (xem dé biét thém chi ti€t Hudng dan Nhiém trung IWGDF (7); xin lwu y rang viéc bé sung (O)
chua duge xéc thuye trong cac nghién cltu tién ctu).
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