


1. Định nghĩa về rối loạn tâm lý và các biểu hiện chính

2. Vấn đề rối loạn tâm lý trong đại dịch Covid – 19

3. Nguyên nhân của rối loạn tâm lý

4. Giải pháp để thích ứng với rối loạn tâm lý

5. Các phương pháp để phục hồi rối loạn tâm lý



• Rối loạn tâm lý được đặc trưng bởi sự căng thẳng của cá thể và gây

cản trở cá thể thực hiện các hoạt động thường nhật dẫn đến sự suy

giảm chất lượng trong nhiều lĩnh vực của cuộc sống

“Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders: DSM-5”, American Psychiatric Association; 2013.



• Rối loạn ăn uống

• Rối loạn giấc ngủ

• Trầm cảm

• Rối loạn lo âu

• Sự căng thẳng về bệnh (Diabetes-related distress or diabetes distress)

• Hành vi nghiện ngập

“Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders: DSM-5”, American Psychiatric Association; 2013.



• Nghiên cứu tại Ấn Độ cho thấy vấn đề rối loạn tâm lý thường gặp trên
bệnh nhân đái tháo đường trong đại dịch Covid – 19 bao gồm:

✓Nỗi sợ nhiễm SARS-Cov-2 và tử vong

✓Căng thẳng do những thói quen hàng ngày tạm thời bị gián đoạn

✓Cảm giác cô đơn và tách biệt với xã hội

✓Trầm cảm

✓Rối loạn lo âu

"Psychological adaptive difficulties and their management during COVID-19 pandemic in people with diabetes mellitus“ 
Diabetes & Metabolic Syndrome: Clinical Research & Reviews, 2020



• Kết quả từ nghiên cứu tại Trung Quốc cho thấy: 

• So với người không ĐTĐ
✓Bệnh nhân đái tháo đường lo lắng về việc nhiễm SARS-Cov-2 nhiều hơn

(54.5% so với 36%) 

✓Bệnh nhân đái tháo đường gia tăng hút thuốc lá nhiều hơn (61.6% so với
22.2%)

✓Bệnh nhân đái tháo đường tăng tiêu thụ bia rượu nhiều hơn (54% so với
10.2%)

✓Thời ngian ngủ mỗi ngày ở người ĐTĐ ngắn hơn (25.4% so với 10.9%)

“Perceived risk, behavior changes and Health-related outcomes during COVID-19 
pandemic: Findingsamong adults with and without diabetesin China.” Diabetes 
research and clinical practice, 2020





Mô hình sinh-tâm lý-xã hội George Engel (1913-1999)



Nguyên nhân liên quan đến yếu tố gia đình - xã hội:

• Lệnh giãn cách xã hội, lệnh phong tỏa

• Tình trạng cách ly tập trung

• Mức thu nhập thấp, thất nghiệp

• Trình độ học vấn thấp

• Gánh nặng trong việc chăm sóc các thành viên trong gia đình

• Tình trạng bạo hành trong gia đình

• Không còn tham gia vào các hoạt động tương tác xã hội

1. “Psychological adaptive difficulties and their management during COVID-19 pandemic in people with diabetes mellitus“ Diabetes & Metabolic 
Syndrome”, Clinical Research & Reviews, 2020

2. “Factors associated with serious psychological distress during the COVID-19 pandemic in Japan: a nationwide cross-sectional internet-based study”, 
BMJ Open, 2021

3. "The psychological impact of quarantine and how to reduce it: rapid review of the evidence.“, The Lancet, 2020



Nguyên nhân liên quan đến yếu tố gia đình - xã hội:

• Sự hỗ trợ chậm trễ từ xã hội

• Thông tin sai lệch từ mạng xã hội

1. “Psychological adaptive difficulties and their management during COVID-19 pandemic in people with diabetes mellitus“ 
Diabetes & Metabolic Syndrome”, Clinical Research & Reviews, 2020

2. “Factors associated with serious psychological distress during the COVID-19 pandemic in Japan: a nationwide cross-
sectional internet-based study”, BMJ Open, 2021

3. "The psychological impact of quarantine and how to reduce it: rapid review of the evidence.“, The Lancet, 2020



Nguyên nhân liên quan đến yếu tố sinh học:

•Nữ giới

• Trẻ tuổi

•Các biến chứng của bệnh đái tháo đường trở nên
trầm trọng

•Khó khăn trong việc tiếp cận khám và điều trị bệnh

•Bệnh tâm thần kinh đi kèm

1. “Factors associated with serious psychological distress during the COVID-19 pandemic in Japan: a nationwide cross-
sectional internet-based study”, BMJ Open, 2021

2. "The psychological impact of quarantine and how to reduce it: rapid review of the evidence.“, The Lancet, 2020
3. “Psychological aspects of diabetes”, EMJ, 2020











Quan điểm thông thường: “Đối với hệ thần

kinh của người trưởng thành, các đường dẫn

truyền thần kinh là cố định, kết thúc, bất biến. 

Tất cả đều có thể mất đi, không gì có thể tái

sinh”

Năm 1900, Cajal nhận ra não bộ có thể thực sự

thay đổi sau khi con người trưởng hành và

thuật ngữ “Khả biến thần kinh” được ra đời

Santiago Ramón y Cajal (1852-1934)



“Khả biến thần kinh ám chỉ những thay đổi về mặt cấu trúc và chức năng của hệ

thần kinh nhằm mục đích tạo nên những thay đổi mang tính thích nghi với Stress. 

"Adult Neuroplasticity: More Than 40 Years of Research", Neural Plasticity, 2014

Khả biến thần kinh xảy ra chủ yếu tại

hồi hải mã, một vùng của não bộ có

chức năng về nhận thức, học hỏi, điều

hòa cảm xúc và đáp ứng với Stress



Ảnh hưởng của stress lên cơ thể

Giảm tập trung, nhức
đầu
Chóng mặt, hoảng loạn, 
trầm cảm, giận dữ

Tăng nhịp tim, 
Tăng huyết áp,
Tăng cholesterol, 

và đột quị tim mạch

Khó chịu dạ dày, 
trào ngược, 
đau do loét dạ dày,
thay đổi khẩu

vị đưa đến tăng
cân

Ức chế hệ miễn dịch, 
tăng nguy cơ bệnh tật
và
tăng tình trạng Viêm

Đau khớp, 
giảm mật độ xương, 
căng cứng cơ, ,
dị hóa đạm

Giảm tiết hormon
gây vô sinh, 
giảm ham muốn
tình dục



• Thực hành thiền định – thực hành tập trung chú ý không phê phán

• Vận động thể lực

• Tư vấn tâm lý

• Ngoài ra:

➢Ngủ đủ giấc

➢Ăn uống điều độ, lành mạnh

➢Ngưng các chất kích thích, rượu bia, thuốc lá

➢Tăng cường các mối quan hệ lành mạnh



Jon Kabat-Zinn (1944)

Chương trình MBSR (Mindfulness Based Stress Reduction) do Jon Kabat Zinn và

cộng sự sáng lập vào thập niên 70 tại Massachusetts General Hospital-Harvard 

Medical School đã thành công trong việc giúp kiểm soát các bệnh mạn tính:

•Tình trạng đau mạn tính

•Bệnh tim mạch, phục hồi sau phẫu thuật

•Bệnh phổi tắc nghẽn mạn tính, hen suyễn

•Các bệnh tự miễn, Ung thư

•Trầm cảm

•Rối loạn lo âu,…

Hiện nay các trung tâm MBSR đã có mặt tại nhiều bệnh viện, trường đại học

trên thế giới



“Effectiveness of mindfulness-based stress reduction and mindfulness based cognitive therapy in 
vascular disease: A systematic review and meta-analysis of randomised controlled trials.” Journal of 
psychosomatic research, 2014



“Effectiveness of mindfulness-based stress reduction and mindfulness based cognitive therapy in vascular 
disease: A systematic review and meta-analysis of randomised controlled trials.” Journal of psychosomatic 
research, 2014



“Alterations in brain and immune function produced by mindfulness meditation”, Psychosomatic medicine, 2003



“Sổ tay sức khỏe COVID-19”, Đại Học Y Dược TP. HCM, 2021



• Tập trung chú ý: chú tâm vào chính

công việc đang làm (Nấu ăn trong sự

tập trung. Khi ăn, chỉ chú ý vào việc ăn, 

không vừa ăn, vừa đọc báo, xem TV) 

• Duy trì các mối quan hệ tốt đẹp với gia

đình, bạn bè





• Lợi ích của vận động thể lực với
não bộ:

Gia tăng thể tích chất xám ở thùy
trán và hồi hải mã

Gia tăng nồng độ các chất dinh
dưỡng và sự tưới máu thần kinh

Điều hòa các chất dẫn truyền thần
kinh (serotonin, noadrenalin, 
acetylcholine, …)

• Lợi ích của vận động thể lực với
các rối loạn tâm lý:

Giảm căng thẳng, trầm cảm, rối
loạn lo âu, rối loạn hành vi,đau
đầu

Phòng ngừa suy giảm thận thức và
giảm nguy cơ sa sút trí tuệ tiến
triển

Gia tăng sự tự tin, quyết đoán, 
bình tĩnh, chức năng nhận thức, 
sự tự kiểm soát, sự tích cực

"Effects of physical exercise on cognitive functioning and wellbeing: 
biological and psychological benefits." Frontiers in psychology, 2018







“Sổ tay sức khỏe COVID-19”, Đại Học Y Dược TP. HCM, 2021





• Tư Vấn Tâm Lý luôn luôn cần thiết trong chăm sóc toàn diện cho

người Đái Tháo Đường

• Vấn đề này chưa đươc quan tâm nhiều tại các nước đang phát triển,                

hạn chế về nguồn lực kinh tế

• Tư vấn tâm lý đặc biệt quan trọng trong giai đoạn giãn cách xã hội



• Tư vấn tâm lý trực tuyến bằng video có nhiều lợi ích :

- Người bệnh ở những vùng không có chuyên khoa tâm thần kinh có cơ hội được

tư vấn tâm lý

- Hỗ trợ chăm sóc sức khỏe hành vi và chăm sóc sức khỏe ban đầu, dẫn đến những

kết cục tốt đẹp hơn

- Giảm tải bớt những trường hợp có nhu cầu nhập cấp cứu

- Cải thiện việc chăm sóc và theo dõi người bệnh

- Giảm đi rào cản của sự kỳ thị

“Importance and Advantages of Telepsychiatry in Mental Health During COVID 19 Pandemic”, 2020



“Problem - solving therapy”, American Psychological Association, 2009



“
Problem - solving therapy”, American Psychological Association, 2009



Không thể tập thể
dục bên ngoài

-Tự tập thể dục tại nhà

-Làm việc nhà thay thế
cho tập thể dục

-Tập thể dục trực tuyến
theo nhóm

Lựa chọn tốt nhất: tập
thể dục tại nhà

Hành động

Đánh giá hiệu quả



• Bệnh nhân đái tháo đường là đối tượng dễ bị tổn thương tâm lý trong đại dịch Covid – 19

• Những biểu hiện của rối loạn tâm lý rất đa dạng và nguyên nhân chủ yếu do những yếu tố mang

tính gia đình - xã hội và yếu tố sinh học

• Có nhiều phương pháp giúp người bệnh có thể tự thích nghi với những trải nghiệm căng thẳng

của cuộc sống. 

• Bên cạnh sự nỗ lực từ người bệnh, rất cần có được sự hỗ trợ từ người thân, từ chuyên viên tâm

lý khi cần để giúp người bệnh vượt qua được giai đoạn khó khăn này trong đại dịch Covid-19  




